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組合員数　 人
出 資 金 円
平　　均 円

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2024

月liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢9 第16号

（2024年7月31日）

181,502
4,080,513,000

22,482

家族みんなで健康
チェックでニッコリ

（今津診療所夏まつりにて）

北エリア健康づくり委員交流会 「母親の足指力結果は〜」とのぞき込むお子さん

聴診器体験コーナーで父親の心音を恥ずかし嬉しそうに聞く女の子

つながろう ひろげよう 健康づくりの輪

今こそ新しい仲間との出会い

　

生
協
強
化
月
間
中
は
、
以

下
3
つ
の
点
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
。

①
こ
の
月
間
に
「
医
療
福
祉

生
協
」
を
多
く
の
方
々
に

知
っ
て
も
ら
い
、
仲
間
を
ふ

や
し
て
、
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。

②
健
康
づ
く
り
に
も
っ
と
意

識
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
、

ご
自
身
だ
け
で
な
く
家
族
や

友
人
の
健
康
も
守
っ
て
も
ら

う
た
め
に
も
「
一
年
に
一
度

は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
」
の
運
動
に
取
り
組
み
ま

す
。

③
２
０
２
４
年
度
の
診
療
報

酬
・
介
護
報
酬
の
改
定
は
厳

し
い
も
の
と
な
り
、
経
営
は

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
窓
口
を
は
じ
め
、
増
資
、

積
立
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

力を合わせて
新しい時代の
生協を創ろう

♥

生協強化月間はじまります 9月25日（水）～11月30日（土）
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も
う
少
し
す
る
と
体
を
動
か
し
や

す
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
す
。
今
回

は
運
動
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。
一

番
お
手
軽
な
の
は
散
歩
で
す
。
道
具

が
い
ら
ず
、
一
人
で
も
好
き
な
時
に

で
き
ま
す
。
た
だ
歩
く
だ
け
で
も
よ

い
の
で
す
が
、
花
を
見
に
行
く
と

組
合
員
の
Ｋ
さ
ん
か
ら「
ハ

ン
ド
ベ
ル
が
、
あ
る
の
だ
け

ど
し
な
い
？
」
と
発
案
い
た

だ
い
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

今
年
の
2
月
か
ら
新
班
「
ハ

ン
ド
ベ
ル
班
会
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
初
回
か
ら
10
名

が
参
加
さ
れ
、
主
催
者
側
は

び
っ
く
り
。

伴
奏
は
ピ
ア
ニ
カ
と
キ
ー

ボ
ー
ド
。
曲
目
は
、
そ
の
月

の
童
謡
を
数
曲
、
Ｋ
さ
ん
の

指
揮
で
演
奏
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
、
自
分
の
音
階
担

当
に
懸
命
で
す
が
、
演
奏
が

終
わ
る
と
「
や
っ
た
ー
」
と

ば
か
り
に
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で
合
奏
す
る
楽
し
み

が
あ
り
ま
す
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
が
吹
け
る
86

才
の
方
が
参
加
し
て
か
ら
は
、

ハ
ー
モ
ニ
カ
と
ハ
ン
ド
ベ
ル

の
コ
ラ
ボ
や
、
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
独
奏
も
し
て
も
ら
い
、
参

加
者
も
美
し
い
音
色
に
聞
き

ほ
れ
て
い
ま
す
。

12
月
に
は
、
加
納
診
療
所

の
３
階
に
あ
る
デ
イ
ケ
ア
―

で
、
演
奏
を
さ
せ
て
も
ら
う

予
定
で
す
。

か
、
買
い
物
に
行
く
と
か
何
か
目
的

が
あ
る
と
歩
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
は
、

歩
数
記
録
だ
け
で
な
く
、
カ
ロ
リ
ー

消
費
や
日
本
一
周
へ
の
換
算
な
ど
楽

し
く
続
け
る
工
夫
が
あ
り
ま
す
。
筋

肉
を
増
や
す
た
め
に
は
、
負
荷
を
か

け
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
も
有
効
で

す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
ダ
ン
ベ
ル
、
腹

筋
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。
家
の
中
で

も
、
椅
子
に
座
っ
て
足
踏
み
、
背
も

た
れ
に
つ
か
ま
っ
て
立
ち
、
踵
の
上

げ
下
ろ
し
な
ど
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
隙
間
時
間
で
も
で
き
ま
す
。
ラ
ジ

オ
体
操
は
全
身
を
使
っ
て
様
々
な
動

き
を
す
る
の
で
有
効
で
す
。
い
わ
ゆ

る
体
を
動
か
す
“
運
動
”
で
な
く
て

も
、
日
常
生
活
の
中
で
掃
除
、
料
理
、

洗
濯
な
ど
家
事
を
増
や
す
こ
と
が
健

康
に
よ
い
で
す
。
座
位
時
間
が
長
い

と
死
亡
リ
ス
ク
が
増
え
る
の
で
、
わ

ざ
と
用
事
を
作
っ
て
こ
ま
め
に
体
を

動
か
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
は
１
人
で
す
る
の
も
よ
い
で

す
し
、
仲
間
と
話
し
を
し
な
が
ら
も

良
い
で
す
。

急
に
運
動
す
る
こ
と
で
体
調
を
壊

し
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
身
の
体

調
で
少
し
ず
つ
行
う
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

生協加納診療所地区　ハンドベル班会

〝やった〜〟美しい音色!!
他の楽器とコラボして広がる音楽の輪

日
常
生
活
で
身
体
動
か
す
習
慣
、

時
に
は〝
わ
ざ
と
〟用
事
を
作
っ
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院　

内
科
医
　
松
枝
　
恵

「
目
が
痛
く

て
あ
け
て
い

ら
れ
な
い
！
」

そ
う
訴
え

た
の
は
元

パ
ー
ト
ナ
ー
の
Ｄ
Ｖ
か
ら
逃
げ

て
き
た
20
歳
代
の
女
性
Ｕ
さ
ん

で
す
。
事
情
が
あ
り
、
無
保
険

状
態
で
現
金
も
ほ
と
ん
ど
持
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
は
シ

ン
マ
マ
大
阪
応
援
団
と
い
う
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
や
子
ど
も
た
ち
、

女
性
た
ち
、
若
者
た
ち
の
支
援

団
体
の
代
表
を
し
て
い
る
の
で

す
が
、
こ
の
と
こ
ろ
多
い
の
が
、

Ｄ
Ｖ
か
ら
逃
げ
た
い
、
逃
げ
て

き
た
が
行
く
と
こ
ろ
が
な
い
と

い
う
相
談
で
す
。
多
く
の
場
合

は
経
済
的
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る

た
め
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
ま

す
。
Ｕ
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
し

た
。「

眼
科
の
あ
る
無
料
低
額
診
療

を
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
」
大
阪
民
医
連
に

問
い
合
わ
せ
、
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
す

ぐ
に
相
談
電
話
を
か
け
、
次
の

日
に
は
診
察
を
受
け
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
カ
ラ
ー
コ
ン
タ

ク
ト
レ
ン
ズ
に
よ
り
角
膜
に
傷

が
入
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、

医
師
か
ら
は
「
も
う
少
し
遅
か
っ

た
ら
失
明
の
危
機
だ
っ
た
よ
」

と
言
わ
れ
る
状
態
で
し
た
。
本

当
に
危
機
一
髪
で
し
た
。

最
後
に
Ｕ
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
最
後
に
紹
介
し
ま
す
。

「
１
か
月
間
ず
っ
と
病
院
に
行

け
ず
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
す
ほ
ど
目
が
痛
く
、
絶
望
し

て
い
ま
し
た
が
、
通
院
で
き
る

と
決
ま
っ
た
時
、
ほ
ん
と
う
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ち
ゃ
ん

と
先
生
に
診
て
も
ら
っ
て
、
ち
ゃ

ん
と
薬
も
も
ら
え
て
、
一
般
的

に
は
当
た
り
前
の
こ
と
か
も
し

れ
な
い
け
ど
、
そ
の
当
た
り
前

が
私
に
と
っ
て
は
本
当
に
し
あ

わ
せ
で
し
た
。
い
ま
は
良
く
な
っ

て
元
気
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

（
一
般
社
団
法
人
シ
ン
マ
マ
大
阪

応
援
団
代
表
理
事
・
大
阪
社
保

協
事
務
局
長　

寺
内
順
子
）

column Ｄ
Ｖ
被
害
で
失
明
の
危
機

〝
無
料
低
額
診
療
〟で
救
わ
れ
…
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Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
不
使
用
の
運
動
を
拡
げ
よ
う

井
戸
水
の
汚
染
に
シ
ョ
ッ
ク
！

大
阪
で
も
広
が
る
フ
ッ
素
公
害

げ
下
ろ
し
な
ど
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
隙
間
時
間
で
も
で
き
ま
す
。
ラ
ジ

オ
体
操
は
全
身
を
使
っ
て
様
々
な
動

き
を
す
る
の
で
有
効
で
す
。
い
わ
ゆ

る
体
を
動
か
す
“
運
動
”
で
な
く
て

も
、
日
常
生
活
の
中
で
掃
除
、
料
理
、

洗
濯
な
ど
家
事
を
増
や
す
こ
と
が
健

康
に
よ
い
で
す
。
座
位
時
間
が
長
い

と
死
亡
リ
ス
ク
が
増
え
る
の
で
、
わ

ざ
と
用
事
を
作
っ
て
こ
ま
め
に
体
を

動
か
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
は
１
人
で
す
る
の
も
よ
い
で

す
し
、
仲
間
と
話
し
を
し
な
が
ら
も

良
い
で
す
。

急
に
運
動
す
る
こ
と
で
体
調
を
壊

し
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
身
の
体

調
で
少
し
ず
つ
行
う
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

認
知
度
が
急
速

に
上
が
っ
て
い
る

有
機
フ
ッ
素
化
合

物
（
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
）

の
汚
染
。
大
阪
が

環
境
省
の
２
０
２

０
年
全
国
調
査
で
大
阪
が
ワ
ー
ス
ト

１
だ
っ
た
こ
と
は
意
外
と
知
ら
れ
て

い
な
い
か
も
？

昨
年
、
大
阪
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染
と
健

康
を
考
え
る
会
で
１
１
９
０
人
の
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
血
液
検
査
を
実
施
、
医
療
福

祉
生
協
お
お
さ
か
か
ら
も
４
２
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
７
月
末
全
員
に

結
果
を
返
送
し
、
京
都
大
学
の
原
田

浩
二
准
教
授
を
中
心
に
鋭
意
分
析

中
。
全
体
の
30
・
６
％
の
方
が
健
康

リ
ス
ク
ラ
イ
ン
と
言
わ
れ
る
血
中
濃

度
20‌

ng
／
㎖
を
超
え
て
い
て
、
汚
染

の
広
が
り
の
深
刻
さ
が
浮
き
彫
り
に

な
り
ま
し
た
。
大
阪
の
特
徴
は
Ｐ
Ｆ

Ｏ
Ａ
の
値
が
高
い
こ
と
。
摂
津
市
に

立
地
す
る
ダ
イ
キ
ン
工
業
・
淀
川
製

作
所
で
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
中
で
一
番
毒

性
の
強
い
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
を
長
年
に
渡
り

製
造
販
売
し
て
き
た
こ
と
が
無
関
係

と
は
思
え
ま
せ
ん
。

参
加
者
か
ら
は
、「
ま
さ
か
自
分

が
こ
ん
な
に
高
い
と
は
」「
市
民
農

園
で
野
菜
を
作
っ
て
き
て
、
水
や
り

問
い　

最
近
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
「
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
な
詐
欺
で
し
ょ

う
か
。

答
え　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン

グ
ア
プ
リ
な
ど
を
通
じ
て
出

会
っ
た
相
手
と
、
実
際
に
直
接

に
会
う
こ
と
な
く
や
り
と
り
を

続
け
て
い
る
う
ち
に
恋
愛
感
情

や
親
近
感
を
抱
い
て
し
ま
い
、

そ
の
相
手
か
ら
金
銭
等
を
だ
ま

し
取
ら
れ
て
し
ま
う
詐
欺
の
こ

と
で
す
。

結
婚
に
伴
う
資
金
の
調
達
の

た
め
に
必
要
で
あ
る
な
ど
と
匂

わ
せ
な
が
ら
、
暗
号
資
産
の
購

入
や
架
空
の
投
資
先
へ
の
送
金

を
勧
め
て
、
ま
ず
お
金
を
振
り

込
ま
せ
ま
す
。

そ
の
後
、
最
初
は
利
益
が
で

て
い
る
か
の
よ
う
に
装
っ
た
り
、

損
が
発
生
し
た
た
め
に
そ
の
穴

埋
め
を
し
な
け
れ
ば
大
変
な
こ

と
に
な
る
な
ど
と
脅
す
な
ど
し

て
、
さ
ら
に
送
金
を
求
め
ら
れ
、

繰
り
返
し
金
銭
等
を
だ
ま
し
取

ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
急
に
相

手
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
は
別
の
詐
欺
グ
ル
ー

プ
と
結
託
し
、
必
ず
被
害
を
取

り
戻
す
な
ど
と
宣
伝
を
し
て
顧

客
を
集
め
て
着
手
金
を
だ
ま
し

取
る
弁
護
士
が
、
逮
捕
、
起
訴

さ
れ
る
事
件
ま
で
発
生
を
し
て

い
ま
す
。
弁
護
士
に
相
談
を
し

て
も
、
騙
さ
れ
た
お
金
を
取
り

戻
す
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
の

で
す
。

実
際
に
会
っ
て
い
な
い
相
手

か
ら
送
金
を
求
め
ら
れ
た
り
、

投
資
を
勧
め
ら
れ
て
も
決
し
て

そ
れ
に
応
じ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

「
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
」に
注
意
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
詐
欺
被
害
が
増
え
て
い
ま
す

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目

３
ー
７
中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
： 

０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相

談
料
が
無
料
で
す
。

回答弁護士
杉本　吉史 7

の
井
戸
水
が
汚
染
さ
れ
て
い
た
と
聞

き
シ
ョ
ッ
ク
」
等
の
声
が
上
が
っ
て

い
ま
す
。健
康
に
留
意
し
て
い
て
も
、

い
や
お
う
な
し
に
影
響
を（
被
害
を
）

受
け
る
の
が
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
公
害
の
怖

い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

会
で
は
、
①
排
出
源
の
事
業
所
が

周
辺
住
民
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
補
償

な
ど
社
会
的
責
任
を
果
た
し
、
②
大

阪
府
や
地
方
自
治
体
は
公
費
で
血
液

検
査
を
実
施
し
、
③
国
は
実
態
調
査

と
規
制
を
し
っ
か
り
や
っ
て
ほ
し

い
。
と
、
声
を
上
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
半
導
体
工
場
で
高
ま
る
Ｐ

Ｆ
Ａ
Ｓ
フ
リ
ー
の
動
き
な
ど
も
あ
り

ま
す
。「
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
」

皆
さ
ん
と
一
緒
に
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起

こ
し
、『
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
不
使
用
』
が
ブ

ラ
ン
ド
に
な
る
時
代
を
作
っ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

（
長
岡
ゆ
り
こ
・
大
阪
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚

染
と
健
康
を
考
え
る
会
）

BOCCIA de GO!!

【日時】 10月10日（木）
　　 14：00～16：00

【場所】 城東区民センター 大ホール

未経験者・個人でも大歓迎       

医療福祉生協では組合員の健康を守
るため様々な班会を開いています。こ
の度ニュースポーツ「ボッチャ」を広
げようと今大会を企画しました。ぜひ
ご参加ください♪

【お問い合わせ先】
TEL 06-6912-5137～8
平日 9:00～16:30／土曜 9:00～13:00

第
１
回ボッチャ大会
参加者募集!!

参加賞もあるよ！
（ボールペンの予定）ぼっちゃくん ぼっちくん

参加
無料
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東エリア　「はなぞの生協診療所」リニューアルお披露目
地域の〝よろづ拠点〟新オープン

突然ですが、皆さんしっかり眠れていま
すか ?　寝ている間に何度も目が覚めたり
いびきをかいたりしていませんか?　起きた
時に頭痛がしたり熟睡感がなかったり、日
中強い眠気やいつも疲労感、倦怠感を感じ
たりしていませんか ?　そんな方は睡眠時
無呼吸症候群になっているかもしれません。
睡眠時無呼吸症候群とは睡眠中に無呼吸

状態が繰り返される病気で、SASとも言わ
れます。医学的には10秒以上の気流停止を
無呼吸として、その無呼吸が一晩（7時間
の睡眠中）に 30 回以上もしくは 1時間当
たりに 5回以上あれば睡眠時無呼吸です。
この病気が深刻なのは、寝ている間の無

呼吸が起きている時の活動に様々な影響を
及ぼすことで、日常生活に様々なリスクを
抱えていることです。現にSASが関与した
とされる居眠りで多くの交通運輸事故が報
告されています。
寝ている間の無呼吸は自身でなかなか気

付くことができず、潜在患者数は 940 万
人以上、30 〜 60 歳代の約 7 人に 1 人が
SASを患っていると言われますが、実際に
医療機関を受診し治療を行っているのはそ
の 1割ほどです。
働き盛りの男性に多く報告されています

が、更年期（閉経後）以降は女性の罹患率
も高まり、そのほか肥満や飲酒、喫煙など
が無呼吸を助長する因子とされています。
またアレルギー性鼻炎など鼻症状があって
口呼吸になってしまっている方はSAS以外
にも様々な病気との関連が示唆されていま
す。
治療方法としてはCPAP療法（経鼻的持

続陽圧呼吸療法）とマウスピース療法があ
りますが、歯科で行うマウスピース療法は
医科からの紹介が必要となります。また仰
向けで寝るより横向きで寝ると気道閉塞が
軽減できる場合があります。未治療の重症
SAS患者と治療を行った場合とを比較した
ところ、治療を行った患者群の方が致死的
および非致死的な心血管イベントの発症率
が減少したという報告もあります。
もしかしたらと思ったら、まずはかかり

つけ医に相談して、呼吸器内科や耳鼻科で
きれば睡眠外来など専門外来を受診してみ
てください。

睡眠時無呼吸症候群の
治療法のひとつ

マウスピース療法
＜生協森の宮歯科 所長　池田 善一＞ ８

月
４
〜
６
日 

原
水
爆
禁
止
２
０
２
４
年
世
界
大
会
へ
30
名
参
加

代
表
団
は
、
８
月
４
日
朝
、

新
大
阪
駅
に
集
ま
り
一
路
広

島
へ
向
か
い
、開
会
総
会
（
広

島
市
総
合
体
育
館
グ
リ
ー
ン

ア
リ
ー
ナ
）
を
経
て
、
医
療

福
祉
生
協
お
お
さ
か
全
体
で

交
流
会
を
行
い
、
２
日
目
の

８
月
５
日
は
、
各
分
科
会
に

分
か
れ
て
行
動
し
ま
し
た
。

職
場
代
表
団
の
多
く
は
、
広

島
市
平
和
公
園
内
の
碑
め
ぐ

り
に
行
き
、
被
爆
の
実
相
を

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
て
、

様
々
な
石
碑
の
由
来
な
ど
の

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
佐
伯

美
津
子
さ
ん（
北
エ
リ
ア
）は
、

呉
の
軍
港
視
察
に
参
加
し
、

高
校
１
年
で
参
加
し
た
、
宮

城
美
空
さ
ん
は
職
場
代
表
団

ら
と
碑
め
ぐ
り
に
参
加
、
生

協
代
表
団
５
人
は
「
平
和
の

危
機
」
と
「
気
候
危
機
」
に

参
加
し
ま
し
た
。

３
日
目
、
広
島
市
の
祈
念

式
典
で
松
井
一
實
広
島
市
長

は
、
岸
田
首
相
や
各
国
大
使

ら
が
い
る
同
じ
場
所
で
、
市

民
社
会
の
声
で
核
抑
止
力
に

依
存
す
る
為
政
者
た
ち
に
政

策
転
換
を
促
す
こ
と
を
訴
え

ま
し
た
。「
抑
止
力
」
を
拠
り

所
と
し
て
軍
拡
を
推
し
進
め

て
き
た
首
相
が
「
核
兵
器
禁

止
条
約
」
に
一
言
も
触
れ
な

か
っ
た
こ
と
と
は
、
対
照
的

な
ス
ピ
ー
チ
と
な
り
ま
し
た
。

代
表
団
は
そ
の
公
園
の
中

で
、「
原
爆
の
子
の
像
」
に
、

地
域
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん

か
ら
思
い
い
っ
ぱ
い
の
折
り

鶴
を
捧
げ
て
き
ま
し
た
。
医

療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
は
、

こ
れ
か
ら
も
「
人
類
の
生
命

と
健
康
を
破
壊
す
る
一
切
の

政
策
に
反
対
し
、
核
兵
器
を

な
く
し
、
平
和
と
健
康
を
守

る
」（
民
医
連
綱
領
）、「
憲
法

の
も
と
に
人
権
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
」（
医
療
福
祉
生
協「
い

の
ち
の
章
典
」
前
文
）
を
目

指
し
て
平
和
運
動
に
取
り
組

み
ま
す
。

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
、

つ
な
が
れ
る
ス
ペ
ー
ス

１
年
余
り
の
建
設
工
事
を
経
て
、

待
ち
に
待
っ
た
新
・
診
療
所
が
７

月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

建
設
ま
で
に
沢
山
の
地
域
住
民
・

組
合
員
の
方
々
に
支
え
ら
れ
大
変

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
新

し
い
診
療
所
は
「
健
康
、
暮
ら
し
、

介
護
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
の
窓

口
機
能
」「
暮
ら
し
の
困
り
ご
と
に

対
し
て
包
括
的
な
支
援
」「
誰
で
も

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
た
ま
り
場
」

「
住
民
が
自
由
に
楽
し
め
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
」
の
役
割
を
地

域
で
一
層
と
担
い
ま
す
。

６
月
末
か
ら
の
引
っ
越
し
を
無

事
終
え
、
待
ち
に
待
っ
た
開
所
日

と
な
り
ま
し
た
。
天
気
は
生
憎
の

雨
天
で
し
た
が
、
午
前
診
察
に
30

名
余
り
が
受
診
さ
れ
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
な
く
行
う

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
翌
日
か
ら

は
健
診
受
診
が
始
ま
り
、
受
診
者

は
綺
麗
な
待
合
室
や
更
衣
室
を
大

変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
地
域
住

民
に
、
診
療
所
オ
ー
プ
ン
を
旺
盛

に
宣
伝
し
事
業
所
利
用
を
高
め
て
、

事
業
と
運
動
の
両
輪
を
組
合
員
・

職
員
と
奮
闘
し
ま
す
。

「
新
し
い
診
療
所
、楽
し
み

で
す
！
」の
声
溢
れ
る

６
月
16
日
の
開
所
式
へ
は
82
名

（
法
人
外
32
名
・
法
人
内
50
名
）
が

参
加
し
ま
し
た
。
診
療
所
建
て
替

え
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
経
過

報
告
で
は
、
参
加
者
か
ら
凄
い
取

り
組
み
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
ね
！

ぜ
ひ
共
有
し
た
い
、
新
し

い
診
療
所
が
楽
し
み
と
の

感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

翌
17
日
・
19
日
の
内
覧
会

へ
は
地
域
住
民
・
組
合
員

が
１
３
２
名
参
加
し
、
新

し
く
な
っ
た
待
合
室
や
介

護
事
業
所
、
組
合
員
ホ
ー

ル
を
見
学
し
、
オ
ー
プ
ン

が
楽
し
み
、
と
て
も
綺
麗

な
ど
の
声
が
沢
山
出
さ
れ

ま
し
た
。

広
島
市
内
で
、
原
水
爆
禁
止
２
０
２
４
年
世
界
大
会
に
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
か
ら
、

組
合
員
代
表
７
人
。
労
組
代
表
（
職
員
）
23
人
の
併
せ
て
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
酷
暑
と

も
言
わ
れ
る
中
、「
核
兵
器
の
な
い
公
正
な
社
会
を
つ
く
ろ
う
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と

に
全
国
の
多
く
の
団
体
や
個
人
の
人
々
と
交
流
し
、
平
和
へ
の
思
い
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

酷暑の広島、想いいっぱい込めた折り鶴

新しい診療所前で喜び合いました
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診
療
所
か
ら
近
い
こ
と
も
あ
り
、

加
入
の
お
誘
い
が
あ
っ
た
時
す
ん
な

り
Ｏ
Ｋ
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
は
奥
様

が
熱
心
で
し
た
が
、
自
ら
も
参
加
す

る
う
ち
に
生
協
の
理
念
や
活
動
に
魅

力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
宅
前
で
通
り
か
か
る
ご
近
所
さ

ん
達
と
言
葉
を
交
わ
す
姿
を
よ
く
目

昭 和 21 年 生 ま
れ。楠根地区けん
こうづくり委員会
委員長、本町川俣
支部支部長。好き
なことは散歩とお
話すること。「月に
1 度孫が遊びに来
るのが楽しみ」

間瀬 正之さん
プロフィール

45

楠根地区　本町川俣支部
間瀬 正之さん

撃
し
ま
す
。
最
初
か
ら
知
り
合
い

だ
っ
た
人
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。間

瀬
さ
ん
か
ら
積
極
的
に
「
お
は

よ
う
！
」「
元
気
？
」
と
声
を
掛
け

ま
す
。

声
を
掛
け
続
け
る
う
ち
に
相
手
か

ら
も
挨
拶
が
返
り
、会
話
を
交
わ
し
、

い
つ
の
ま
に
か
す
っ
か
り
打
ち
解
け

仲
良
し
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
親
し

く
な
る
と
医
療
生
協
や
半
日
ド
ッ
ク

に
つ
い
て
も
お
話
を
し
、
加
入
や

ド
ッ
ク
受
診
に
繋
げ
ま
し
た
。

あ
る
時
、
し
ば
ら
く
間
瀬
さ
ん
と

会
え
な
い
日
が
続
い
た
仲
良
し
さ
ん

が「
大
丈
夫
？　

元
気
に
し
て
る
？
」

と
訪
ね
て
こ
ら
れ
た
こ

と
が
あ
っ
た
そ
う
で「
気

に
か
け
て
貰
っ
て
い
る

ん
だ
な
、
と
凄
く
嬉
し

か
っ
た
！
」
と
に
っ
こ

り
。私

達
の
メ
イ
ン
理
念

で
あ
る
「
つ
な
げ
る　

ひ
ろ
げ
る　

地
域
の
“
わ
”」
を
実
践
中
で
す
。

今
日
も
間
瀬
さ
ん
の
元
気
な
「
お

は
よ
う
！
」の
声
が
響
い
て
い
ま
す
。

「
一
日
看
護
師
体
験
」82
名
参
加

お困りの方は
お気軽に

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

無料法律相談
組合員のための

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

   7月 20日（木）　午後6：30～8：30
   8月   3日（木）　午後3：00～5：00
   8月 17日（木）　午後6：30～8：30

 

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

  9月19日（木）  午後6：30～8：30

10月  3日（木）  午後3：00～5：00

10月17日（木）  午後6：30～8：30

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

患
者
さ
ん
と
触
れ
合
っ
て

高
校
生
が
医
療
現
場
を
体
感

今
年
も
「
高
校

生
一
日
看
護
師
体

験
」
を
７
月
24
日
か

ら
８
月
９
日
ま
で
計

５
回
、
82
名
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
病
棟

で
の
体
験
は
、
患
者

さ
ん
に
協
力
い
た
だ

き
、
足
浴
や
食
事
介

助
、
入
浴
後
の
頭
髪

の
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど

を
実
際
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
注
射
器
を
触
っ

た
り
、
血
圧
測
定
、

車
椅
子
、
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
な
ど
の
体
験

も
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は

『
実
際
に
患
者
さ
ん

に
触
れ
合
え
て
あ
り

が
と
う
と
言
っ
て
も

ら
っ
て
う
れ
し
か
っ

た
』『
看
護
師
を
目

指
そ
う
と
思
っ
た
』

『
患
者
さ
ん
に
対
す

る
熱
意
が
伝
わ
っ

た
』
な
ど
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

体
験
期
間
中
は
、

患
者
さ
ん
、
組
合
員

さ
ん
を
は
じ
め
多
く

の
方
に
ご
協
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

声
掛
け
で
広
げ
る
地
域
の〝
輪
〟

“
お
は
よ
う
、元
気
！
”

「
り
え
ぞ
ん
」
７
月
・
８
月
合
併
号
６
頁
目
（
東
エ
リ
ア
）
に
て
、「
か
わ
ち
野

9
条
の
会
」
講
演
者
の
お
名
前
が
間
違
っ
て
お
り
ま
し
た
。
訂
正
を
も
っ
て
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。　
（
誤
）
正
岡
稀
彦
さ
ん
→
（
正
）
正
岡
希
彦
さ
ん
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地区を超えた健康づくりの第一歩!!

合
併
し
た
こ
と
で
実
現

お
口
の〝
フ
レ
イ
ル
〟予
防

50歳以上のオーラルフレイル予防に

約1分の「口腔内細菌
カウンタ検査」はいかが？

口腔内細菌カウンタ

７
月
31
日 

北
エ
リ
ア
健
康
づ
く
り
委
員
交
流
会

ほ
く
せ
つ
地
区 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
講
座

みんなで集えば　  楽しさ倍増！班会
活動

都
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
待
合

で
各
地
区
か
ら
職
員
・
組

合
員
の
健
康
づ
く
り
委
員

16
名
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
は
参
加
者
が
地
区
を
超

え
て
顔
見
知
り
に
な
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を

交
流
し
、
健
康
づ
く
り
活

動
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
、

と
開
催
し
ま
し
た
。

今
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
こ
と
や
、
現
在
取
り
組

み
の
中
で
悩
ん
で
い
る
事
、

健
診
受
診
を
広
げ
る
為
の

訪
問
行
動
、
な
ど
な
ど
交

流
で
き
、「
外
に
向
け
た
健

康
づ
く
り
活
動
」
意
識
を

高
め
る
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
イ

ベ
ン
ト
を
今
後
も
定
期
的

に
開
催
し
よ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

７
月
６
日
（
土
）、
ほ
く

せ
つ
地
区
の
健
康
づ
く
り

委
員
会
が
主
催
で
開
催
し

ま
し
た
。

講
師
は
コ
ー
プ
お
お
さ

か
病
院
の
歯
科
部
か
ら
森

田
師
長
を
お
招
き
し
ま
し

た
。
旧
ほ
く
せ
つ
医
療
生

協
に
は
歯
科
が
な
い
で
す

が
、
合
併
し
た
こ
と
で
実

現
し
た
学
習
会
で
す
。

当
日
は
か
な
り
の
暑
さ

に
も
関
わ
ら
ず
、
35
名
も

の
組
合
員
さ
ん
が
ご
参
加

さ
れ
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
い

て
は
関
心
が
あ
る
の
か
真

剣
に
師
長
の
お
話
し
を
聞

い
て
い
ま
し
た
。

講
座
後
の
質
問
時
間
で

は
、
始
め
こ
そ
手
が
挙
が
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
一

人
が
質
問
さ
れ
る
と
次
々

と
質
問
が
！　

と
て
も
有

意
義
な
学
習
会
で
し
た
。

淡路歯科では口腔
内の細菌の量を測定
する「口腔内細菌カ
ウンタ」を購入しま
した。測定時間は約
１分、測定結果は７
段階のレベルで分か
りやすく表示されま
す。

加齢に伴い歯磨きなどのオーラルケアを自分
ですることが困難になり、唾液の分泌や咀嚼
などの口の機能が低下するオーラルフレイルが
進行すると、口腔内の細菌の数が増えます。そ
うなると誤嚥性肺炎や歯周病のリスクが高くな
り、全身の健康にも影響が表れます。

重症化し歯科医師や歯科衛生士による専門的
な治療と口腔ケアが必要になる前に、まずは淡
路歯科で検査を受けてみませんか。50 歳以上の
方を対象にしておりますので、予約お待ちして
おります。

淡路歯科診療所
大阪市東淀川区淡路 4 丁目 34-11
TEL 06-6320-4178

お
問
合
せ
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

［開催概要］毎月第２金曜日（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階医療相談室にて
［予約・問い合わせ］TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合員活動部まで

組
合
員
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談

みなさんからの健診予約をお待ちしていま
す。お申し込みは右の QR から。

健康診断はネット予約できます

「すみれ島」
文：今西祐行　絵：松永禎郎

「九州の南のはしにちかい海べに、
小さな学校があった。」で始まるこの
絵本は第二次世界大戦の終わり、昭和
20 年春、この地から飛んでいった特
攻機にすみれの花束を作って送り続け
た生徒たちと特攻隊員の忘れられない
美しく悲しいお話です。手にとって、

「平和」ということの意味を考えてみ
てください。（紹介者：野村惠子）

　中央エリアでは機関紙約 4 万部を、地域
の組合員さんが各家庭に届けていただいて
おります。多い方では一人で 200 部を毎月
配っていただいている強者もおられます。
　「近所まわり 10 部なら」「隣の町会なら」

「少しだけでも運動がてらに」など、お気軽
にご連絡いただければ、とてもありがたい
です！

［連絡先］組合員活動部（梶まで） TEL 070-5560-0129

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
わ
な

い
オ
モ
チ
ャ
作
り

７
月
の
コ
ペ
ル
く
ん
は
「
夏

休
み
環
境
工
作
教
室
」
を
開
き

ま
し
た
。
最
近
は
、
オ
モ
チ
ャ

や
学
習
用
具
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
を
使
わ
な
い
オ
モ
チ
ャ
が
作

れ
な
い
か
と
考
え
ら
れ
た
ソ
ー

ラ
ー
カ
ー
づ
く
り
を
し
ま
し

た
。こ

の
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
は
①
太

陽
電
池
の
働
き
を
知
る
②
非
石

油
素
材
や
廃
棄
物
を
使
う
③
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
作
り
や
す

く
て
か
わ
い
い
④
環
境
問
題
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
し
て
い
ま
す
。
車
体
に

は
廃
棄
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
い
、

車
軸
に
は
竹
串
と
竹
筒
、
プ
ー

リ
ー
は
厚
紙
と
ゴ
ム
を
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
に
し
て
し
っ
か
り
接

着
、
電
池
ボ
ッ
ク
ス
は
画
用
紙

と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
車
体
カ

バ
ー
は
牛
乳
パ
ッ
ク
を
利
用
し

て
い
ま
す
。

車
体
に
絵
を
描
い
て
可
愛

い
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
完
成

子
ど
も
た
ち
は
、
考
案
者
の

説
明
を
聞
い
て
、
部
品
を
組
み

立
て
て
い
き
ま
す
。
わ
か
ら
な

い
と
こ
ろ
は
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
お
か
げ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
車

体
に
絵
を
描
い
た
４
輪
駆
動
の

か
わ
い
い
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
が
で

き
ま
し
た
。
投
光
器
で
動
作
確

認
を
し
た
後
、
外
に
出
て
走
ら

せ
ま
す
。
い
い
お
天
気
だ
っ
た

の
で
太
陽
光
を
い
っ
ぱ
い
浴
び

た
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
は
、
ス
ル
ス

ル
と
走
り
出
し
、
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
づ
く
り
の
楽

し
い
時
間
が
、
環
境
問
題
に
関

心
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
庶
務
用
度
科　

西
峯
）

10月11日（金）・11月8日（金）午後６時～８時

機関紙「りえぞん」「きずな」配布者大募集!!

ぜひ、あなたの力を貸してください！

医療生協と組合員さんの橋渡し

自分の　　　　　　を作ったよ！
子
ど
も
班
会「
夏
休
み
環
境
工
作
教
室
」

投光器をあてて動くかチェック

ソーラーカーづくりの様子

「子ども班会コペルくん」

毎月最終土曜日の２時か
ら３時半にコープおおさ
か病院で行っています。
テーマは、科学実験や食
育、からだの不思議など
からダンスや音楽まで、
さまざまです。

ソーラーカー
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寒
い
寒
い
か
ら
あ
っ
と
言
う
間
に
春
を
感

じ
る
間
も
無
く
ム
シ
ム
シ
の
夏
。
生
協
加
納

診
療
所
迄
の
道
路
に
咲
く
黄
花
コ
ス
モ
ス
が

こ
の
暑
い
中
も
元
気
よ
く
咲
い
て
い
て
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

角
樋
香
生
里　

57
歳
）

リ
エ
ゾ
ン
の
な
な
い
ろ
に　

避
暑
地
は「
た

ま
り
場
」
で
ど
う
で
し
ょ
う
か
と
あ
り
ま
し

た
。
私
は
要
支
援
１
で
足
が
悪
い
の
で
す
が
、

た
ま
り
場
ワ
ク
ワ
ク
で
若
ご
ぼ
う
体
操
、
た

ま
り
場
は
な
み
ず
き
で
は
河
内
音
頭
体
操
や

ら
せ
て
貰
っ
て
ま
す
。
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
は

る
し
、
私
も
や
ら
ん
と
と
何
と
か
や
っ
て
ま

す
。
ほ
ん
ま
に
近
く
に
た
ま
り
場
が
あ
っ
て

あ
り
が
た
い
で
す
。

（
八
尾
市　

北
川
か
お
り　

72
歳
）

う
ち
の
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
み
機
関
紙
配
布

し
て
い
ま
す
。
１
７
３
戸
の
う
ち
83
戸
で
す
。

い
つ
も
、
主
人
が
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
暑

い
中
、
関
係
者
の
皆
様
ご
苦
労
様
で
す
。
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
鶴
見
区　

津
田
典
子　

69
歳
）

り
え
ぞ
ん
毎
月
の
配
達
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
な
ど
今
ま
で
聞

い
た
こ
と
の
無
い
病
気
な
ど
特
徴
や
、
対
策

が
書
い
て
あ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。

（
鶴
見
区　

小
林
昭
二　

67
歳
）

暑
～
い
暑
い
毎
日
!!!!　

朝
か
ら
バ
テ
バ
テ

で
す
が
蝉
だ
け
は
朝
か
ら
大
合
唱
で
元
気
で

す
ね
ぇ
（
笑
）。

（
東
大
阪
市　

Ｐ
Ｎ
：
リ
ン
リ
ン　

53
歳
）

私
も
色
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て
頂

い
て
ま
す
が
、「
り
え
ぞ
ん
」
を
読
ん
で
い
る

と
、
皆
さ
ん
の
善
意
の
心
で
世
界
は
回
っ
て

い
る
の
か
な
??
な
ん
て
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

皆
さ
ん
素
晴
ら
し
い
。

（
東
大
阪
市　

中
谷
玲
子　

69
歳
）

ボ
ッ
チ
ャ
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。
頭
脳
戦

で
も
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
と
の
こ
と
で
1
度
や
っ

で
た
い
で
す
。
大
会
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
城
東
区　

三
輪
優
貴
妃　

30
歳
）

尋
常
で
な
い
暑
さ
に
参
っ
て
い
ま
す
。
1

日
中
エ
ア
コ
ン
頼
み
で
電
気
料
金
が
こ
わ
い

で
す
。
電
気
料
金
に
も
シ
ニ
ア
割
引
が
あ
れ

ば
い
い
の
に
。

（
東
大
阪
市　

伊
達
恵
子　

70
歳
）

靴
に
よ
っ
て
、
姿
勢
が
悪
く
な
っ
た
り
、

腰
や
膝
を
痛
め
る
原
因
に
も
な
る
と
聞
き
ま

し
た
。
若
い
頃
は
デ
ザ
イ
ン
重
視
で
し
た
が
、

今
は
自
分
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
記
載
さ
れ
て
い
た
ポ
イ
ン
ト
も
参

考
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
鶴
見
区　

脇
條　

礼
子　

61
歳
）

う
な
ぎ
が
食
べ
た
い
で
す
。
暑
い
で
す
が
、

皆
様
熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

（
鶴
見
区　

タ
ケ
ダ
ワ
タ
ル　

17
歳
）

学
校
の
遠
足
に
万
博
は
危
険
と
い
う
記
事

を
拝
見
し
て
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
仕
事

で
こ
ど
も
達
を
連
れ
て
行
く
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
い
る
と
こ
ろ
な
の
で
参
考
に
し
て
み

ま
す
。

（
鶴
見
区　

芝
田
英
明　

61
歳
）

今
年
も
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
り
ま
す
。

３
回
目
の
参
加
に
な
り
ま
す
が
、
期
間
が
過

ぎ
て
も
意
識
的
に
目
標
達
成
に
取
組
ん
で
い

る
お
陰
で
、健
康
な
日
々
を
お
く
っ
て
い
ま
す
。

（
豊
中
市　

Ｏ
・
Ｓ　

75
歳
）

健
康
レ
シ
ピ
、
野
菜
も
お
肉
も
一
緒
に
摂

れ
て
体
に
嬉
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
ね
。
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
用
の
お
肉
を
使
っ
た
り
ポ
ン
酢
を

か
け
た
り
甘
辛
だ
れ
に
す
る
な
ど
ア
レ
ン
ジ

も
無
限
大
で
す
！

（
鶴
見
区　

匿
名
希
望　

44
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2024年度3回理事会は8月17日(土)14:00〜
17:40(コープおおさか病院健診棟2階会議室)
理事は39名中38名､監事は6名中5名出席

◆議決承認事項
●第 1 号議案 定年延長と退職金規定統一再提

案の申し入れ承認の件
　労使プロジェクトの会議報告が行われ、8 月

19 日に労組への申し入れ文書を提出する事
が報告されました。

●第 2 号議案 理事退任承認の件
　1 名の理事からの退任届（7 月末まででの退

任）の報告が行われました。
●第 3 号議案 インフルエンザワクチンの価格

統一承認の件
　ワクチンの価格統一について提案が行われ

ました（13 歳未満 : 組合員 2500 円・非組
合員 5000 円、13 歳以上 65 歳未満 : 組合員
3000 円・非組合員 5000 円）。

●第 4 号議案 寄付金承認の件
　100 万円以上の寄付の申請が 2 件あり、報

告されました。1 件目の寄付金について弁護
士間で協議を進める事となり、継続協議とな
りました。

＊質疑を踏まえ、第 1 号〜第 4 号議案（一部）
は全会一致で承認されました。

経営報告
　7 月度の経常利益は▲ 1762 万円、累計で▲
1 億 9750 万円となった事が報告されました。
7 月 30 日に第 1 四半期管理者会議を実施して
現状認識の共有、経営改善に向け論議を行った
事などが報告されました。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言を
お書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載
者の中から抽選で 30 名様に図書カード 500 円分をお送りしま
す。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）でお願いします。なお、ご記
入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載
することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】10月15日（火）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

ナンバープレース
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
ル
ー
ル
】
タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、
太
枠
の
ブ
ロ
ッ
ク

内
に
同
じ
数
字
が
重
な
ら
な
い
よ
う
、
１
～
９
の
数
字

を
埋
め
ま
し
ょ
う
。
二
重
枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て

く
だ
さ
い
。

解答欄  　　＋  　　＝ 【6月号の答え】D
応募245通・正解228通
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か
っ
こ
よ
か
っ
た
!!

患
者
さ
ん
に
向
き
合
う
姿

〝
医
師
体
験
〟を
終
え
た
高
校
生
の
感
想
よ
り

①だし汁、薄口醤油、みりん
を入れ、冷蔵庫で冷やして
おく。

②豚もも肉を湯がく（湯がく
時に酒を少し入れる）。臭み
をとり、柔らかくなる。

③えだまめを湯がいておく。
④長芋は角切りにし、合わせ

出しにつけておく。
⑤白ネギは千切りにし、飾り
に。

⑥そうめんを湯がいて冷やす。
※最後にごま油をふりかけ香
りで塩分ダウン。オリーブ
オイルでも可。

豚と長芋の
冷製そうめん
〜すこしおバージョン〜

レシピ担当：コープおおさか病院　食養科

＜1人分の栄養価＞エネルギー330kcal　たんぱく質15g　糖質45g　脂質9g　食物繊維2.2g　食塩相当量1.36g

だし汁（1番出し）… …………100cc

薄口醤油………… 5cc(小さじ1弱)

みりん……………10cc(小さじ2弱)

豚もも肉（しゃぶしゃぶ用）……40g

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

●
診
察
室
の
裏
側
に
入
ら
せ
て
い

た
だ
く
の
は
初
め
て
で
し
た
。
病
院

で
働
い
て
い
る
方
々
が
真
剣
に
お
仕

事
に
励
ま
れ
て
い
る
様
子
が
印
象
的

で
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。

（
高
校
２
年
生
）

●
皆
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。
働
い
て

い
る
人
同
士
で
も
、
患
者
さ
ん
に
対

し
て
で
も
対
等
な
関
係
作
り
を
意
識

し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
、
私
も
今

か
ら
も
意
識
し
て
、
他
人
と
関
わ
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

（
高
校
３
年
生
）

●
医
師
と
の
面
談
で
は
、
患
者
さ

ん
と
対
等
な
立
場
で
接
す
る
こ
と
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
や
、
医
師
に

な
っ
た
き
っ
か
け
、
体
験
談
な
ど
が

聞
け
て
本
当
に
面
白
か
っ
た
で
す
。

（
高
校
３
年
生
）

●
ド
ラ
マ
で
よ
く
見
か
け
る
手
術

室
に
入
る
と
圧
倒
さ
れ
て
、
迫
力
が

あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
回
の

こ
と
を
思
い
出
で
は
な
く
、
実
現
さ

せ
ら
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。（
高
校
３
年
生
）

東
大
阪
生
協
病
院

●
治
療
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
患

者
さ
ん
の
ご
家
族
の
方
が
今
ど
の
よ

う
な
状
態
な
の
か
ま
で
気
に
掛
け
る

姿
に
驚
い
た
。

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
医
学
部
を
目
指
す
高
校
生
が
医
師
体
験
実
習
に

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
は
15
名
、
東
大
阪
生

協
病
院
で
は
32
名
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
感
想
の
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

胃透視検査を患者さんの立場で体験

医学部を目指す
高校生を応援す
る企画は、随時
大阪民医連と協
力して行っています。上の
QR コードからお申込みくだ
さ い。［URL］https://www.
oskmin-igakusei.com/

「医学生・研修医 .com」
をご覧ください

現役医師に高校生が直接質問

材料（１人分） えだまめ…………皮をとって10g

長芋………………………… 30g

白ネギ…………………………10g

そうめん……………………1束

ごま油………… 小さじ2分の1


