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22,311

生協強化月間生協強化月間でで地域地域ととつながるつながる
迫力！ダ

ンスチー
ム

迫力！ダ
ンスチー

ム

田島地区
健康平和

まつり

田島地区
健康平和

まつり

共同組織交流集会共同組織交流集会inin岡山岡山
第1回ボッチャ大会
第1回ボッチャ大会

三風太鼓の
熱演

三風太鼓の
熱演

健康まつり健康まつりからから社会運動社会運動までまで！！

9
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
〝
生
協
強
化
月

間
〞
も
11
月
末
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
強
化
月
間
で
は
「
つ
な
が
ろ
う　

ひ
ろ
げ

よ
う
」
を
テ
ー
マ
に
各
地
区
で
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
進
め
ま
し
た
。　

健
康
ま
つ
り
を
始
め
、1
2
0
名
で
の
ボ
ッ
チ
ャ

大
会
、
支
部
単
位
で
の
公
園
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
現

行
の
健
康
保
険
証
廃
止
反
対
を
も
と
め
る
運
動
な

ど
生
活
に
直
結
し
た
問
題
に
も
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
年
度
末
に
向
け
て
は
、
健
康
診
断
の
受
け

忘
れ
が
な
い
か
、
増
資
運
動
へ
今
一
度
の
ご
協
力

な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

いつも機関紙配布へのご協力ありがとうございます。
今年、夏を合併号といたしましたので、12月、1月は各月に機関紙発行を行います。
引き続き機関紙配布などでのご協力をよろしくお願いいたします。



毎
月
一
回
、
い
ろ
ん
な

こ
と
を
企
画
す
る
の
が
「
お

た
の
し
み
班
会
」
で
す
。

河
内
音
頭
、
う
た
ご
え
、

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
、
吹
き
矢
、

笑
い
ヨ
ガ
な
ど
、
そ
の
都

度
話
し
合
い
な
が
ら
決
め

て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
、
大
好
評
、

久
し
ぶ
り
の
「
料
理
班
会
」

で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ち

ら
し
寿
司
、
ナ
ス
の
煮
び

た
し
、
鶏
だ
し
の
お
吸
い

物
、
小
エ
ビ
の
か
ら
揚
げ

で
、
東
大
阪
生
協
病
院
栄

養
科
の
担
当
者
と
一
緒
に

な
っ
て
手
際
よ
く
つ
く
り

ま
し
た
。

「
上
手
に
つ
く
っ
た
な
あ

〜
」「
ホ
ン
マ
に
美
味
し
い

わ
〜
」
と
大
好
評
で
し
た
。

参
加
し
た
20
名
は
次
回
の

「
料
理
班
会
」
の
中
身
を
相

談
し
て
い
ま
し
た
。（
M
）

東
エ
リ
ア
布
施
南
支
部　

お
た
の
し
み
班

「
ほ
ん
ま
に
美
味
し
い
わ
〜
」
と
大
好
評
！

「
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
」

の
外
科
医
と
し
て
数
多
く
の

手
術
を
手
掛
け
て
い
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
6
月
体
調
不

良
の
た
め
、
血
液
検
査
を
し

た
と
こ
ろ
、
血
球
成
分
（
白

血
球
・
赤
血
球
・
血
小
板
）

が
顕
著
に
減
少
し
て
い
ま
し

た
。「
骨
髄
異
形
成
症
候
群
」

と
い
う
血
液
の
が
ん
で
し

た
。
2
0
1
9
年
11
月
に
大

阪
市
立
大
学
病
院
血
液
内
科

で
「
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
術
」

を
受
け
ま
し
た
。
教
授
か
ら

は
成
功
率
は
3
分
の
1
と
説

明
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
移
植

し
た
細
胞
が
生
着
す
る
前
後

1
カ
月
半
を
、
独
房
の
よ
う

な
「
無
菌
室
」
で
過
ご
し
ま

し
た
。
移
植
は
成
功
し
、
年

内
に
退
院
で
き
ま
し
た
。
翌

2
0
2
0
年
1
月
か
ら
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
が
蔓

延
し
ま
し
た
。
免
疫
抑
制
剤

を
服
用
し
て
い
た
の
で
、
自

宅
で
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら
し
ま

し
た
。

涙
腺
と
唾
液
腺
に
拒
絶
反

応
が
出
て
「
ド
ラ
イ
ア
イ
」

と
「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」
に
な

り
ま
し
た
。
涙
が
出
な
い
の

で
、
日
に
何
度
も
点
眼
し
ま

す
。
唾
液
が
出
な
い
の
で
、

食
事
の
と
き
は
一
口
ご
と
に

水
分
を
補
給
し
ま
す
。
口
が

カ
ラ
カ
ラ
に
な
る
の
で
、
水

筒
を
携
行
し
て
い
ま
す
。

人
体
の
各
器
官
が
正
常
に

機
能
す
る
か
ら
、
不
自
由
な

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」

が
落
ち
着
き
、
2
0
2
1
年

1
月
か
ら
仕
事
に
復
帰
で
き

ま
し
た
。
外
科
医
は
卒
業
し

ま
し
た
。「
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

病
棟
」
や
「
在
宅
医
療
」
を

担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
順
調
に
勤
務
し
て
い
た

の
で
す
が
2
0
2
3
年
4
月

に
肺
に
強
烈
な
拒
絶
反
応
が

出
ま
し
た
。
呼
吸
不
全
に
な

り
、
こ
れ
ま
で
か
と
覚
悟
し

ま
し
た
。

（
後
編
に
続
く
）

我
が
闘
病
（
前
編
）

造
血
細
胞
移
植
か
ら

移
植
後
の
拒
絶
反
応
ま
で

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
　
医
師

藤
本　

正
明

昨
今
L
G
B
T
Q
と
い
う
言
葉

を
よ
く
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
L
＝
レ
ズ
ビ
ア
ン
、
G
＝

ゲ
イ
、
B
＝
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
、

T
＝
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、
Q
＝

ク
ィ
ア
・
ク
ェ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
の
頭

文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
性
の
形
を
表
し
て
い
ま
す
。

調
査
に
よ
り
数
字
が
異
な
り
ま

す
が
日
本
人
の
3
〜
10
%
に
該
当

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
日
本
で
一
番
多
い
『
佐
藤
』

姓
が
1.5
%
、
10
代
の
人
口
が
11
・

４
%
と
の
こ
と
。
比
較
す
る
と
、

ど
の
く
ら
い
の
人
数
か
イ
メ
ー
ジ

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
彼
ら
は
、

差
別
や
偏
見
の
経
験
か
ら
医
療
機

関
の
受
診
を
避
け
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

私
た
ち
が
掲
げ
る
「
無
差
別
平

等
の
医
療
介
護
」
は
、
L
G
B
T
Q

に
対
し
て
無
差
別
で
あ
る
こ
と
も

含
ん
で
い
ま
す
。
当
法
人
で
も
、

多
様
な
性
に
対
応
し
て
い
く
た
め

の
取
り
組
み
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
学
習
会
を

行
い
、
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る

か
話
し
合
い
ま
し
た
。
の
ぼ
り
や

バ
ッ
ジ
な
ど
で
「
性
自
認
や
性
的

指
向
で
差
別
し
な
い
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
た
り
、
お
名
前
を

呼
ぶ
際
に
配
慮
し
た
り
と
、
で
き
る

こ
と
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

職
員
向
け
に
は
、
結
婚
祝
い
や
休

暇
を
同
性
婚
や
事
実
婚
も
対
象
に

し
よ
う
と
制
度
を
見
直
し
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
始
め
た
ば
か
り
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
取
り
組
み
を
す
す
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
人
事
教
育
部
河
合
靖
子
）

「
無
差
別
平
等
の
医
療
介
護
」

「
無
差
別
平
等
の
医
療
介
護
」

L
G
B
T
Q

L
G
B
T
Q
に
対
す
る

に
対
す
る
取
り
組
み

取
り
組
み
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性
暴
力
救
援
セ
ン
タ
ー
・

大
阪
S
A
C
H
I
C
O
は

14
年
前
、
全
国
に
先
駆
け

阪
南
中
央
病
院
内
に
つ
く
ら
れ
、
大
阪
府
下

の
性
暴
力
被
害
者
支
援
に
お
い
て
中
心
的
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
相
談
件
数
は
増

加
の
傾
向
に
あ
り
、
必
要
不
可
欠
な
機
関
で

あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
来
年
3
月
を
目
処
に

阪
南
中
央
病
院
か
ら
退
去
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

S
A
C
H
I
C
O
の
特
長
は
、
病
院
拠
点

型
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー
で
あ
る

こ
と
で
す
。
24
時
間
体
制
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

と
支
援
員
に
よ
る
心
の
ケ
ア
、
産
婦
人
科
・

精
神
科
医
に
よ
る
診
療
、
警
察
・
児
童
相
談

所
・
弁
護
士
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
、
連
携

も
行
い
ま
す
。
緊
急
避
妊
薬
の
投
与
、
証
拠

物
の
採
取
、
医
師
に
よ
る
外
傷
の
記
録
な
ど
、

被
害
後
72
時
間

以
内
に
診
察
を

行
う
こ
と
は
非

常
に
重
要
で
す
。

年
齢
、
性
別
問

わ
ず
被
害
者
に

な
り
得
る
こ
と

か
ら
、
総
合
的
な

診
療
が
可
能
な
体

制
、
つ
ま
り
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
支
援
セ

ン
タ
ー
が
病
院
拠

点
型
で
あ
る
こ
と

は
必
要
不
可
欠
で

す
。国

や
大
阪
府
か
ら
の
補
助
金
は
運
営
費
の

ご
く
一
部
で
、
維
持
費
の
多
く
は
阪
南
中
央

病
院
が
負
担
し
、
足
り
な
い
分
は
寄
付
金
で

補
っ
て
き
ま
し
た
。
院
内
の
医
師
・
看
護
師

た
ち
は
業
務
の
合
間
に
S
A
C
H
I
C
O
で

の
診
療
・
支
援
に
あ
た
っ
て
お
り
、
善
意
の

超
過
勤
務
で
成
り
立
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
働
き
方
改
革
に
よ
る
残
業
規
制
が
強
化

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
体
制
の
維
持
に
限
界

が
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
全
て
を
一
民
間
病
院
が
負
担
す
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
今
、
公
的
な
病

院
へ
の
S
A
C
H
I
C
O
の
移
転
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

大
阪
府
に
対
し
て
セ
ン
タ
ー
存
続
の
呼
び

か
け
を
ご
一
緒
に
進
め
ま
し
ょ
う
。

新
日
本
婦
人
の
会
豊
中
支
部
　
　
佐
藤　

晴
美

大
阪
S
A
C
H
I
C
O

性
暴
力
救
援
セ
ン
タ
ー
を
守
り
た
い

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
を
公
的
病
院
で
!!
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問
い　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か

ら
、「
必
ず
儲
か
る
」
と
言
わ
れ
て
お
金

を
渡
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う
し
ま

し
ょ
う
？

答
え

投
資
詐
欺
に
あ
わ
な
い
た
め

に
最
も
大
切
な
こ
と
は
、「
価
格
が
決
ま

る
仕
組
み
を
理
解
で
き
な
い
も
の
」
に

は
手
を
出
さ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

上
場
会
社
で
あ
れ
ば
、
会
社
財
産
を

発
行
済
み
株
式
数
で
割
っ
た
価
格
が
株

式
の
理
論
価
格
で
す
し
、
配
当
の
あ
る

会
社
で
あ
れ
ば
全
体
と
し
て
プ
ラ
ス
に

な
る
の
で
、
自
己
責
任
の
範
囲
で
購
入

す
る
こ
と
も
あ
り
得
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
通
貨
や
仮
想
通
貨
な
ど
、

そ
の
価
格
が
ど
う
や
っ
て
決
ま
る
の
か

は
通
常
の
人
に
は
分
か
ら
な
い
の
で
賭

博
と
同
じ
で
す
。
特
に
、
身
元
（
本
名

と
住
所
）
の
分
か
ら
な
い
人
か
ら
、「
必

ず
儲
か
る
」
と
言
わ
れ
て
お
金
を
渡
す

の
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
騙
し
取
ら
れ
た

お
金
を
取
り
返
す
の
は
、
た
と
え
弁
護

士
で
あ
っ
て
も
ほ
ぼ
不
可
能
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
騙
し
取
ら
れ
た

お
金
を
簡
単
に
取
り
返
せ
る
よ
う
な
広

告
を
出
し
て
い
る
弁
護
士
が
い
ま
す
。

プ
ロ
の
詐
欺
師
が
特
定
の
弁
護
士
を
唆

そ
そ
の
か

し
て
弁
護
士
資
格
を
使
い
、
着
手
金
を

騙
し
取
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

「
世
も
末
だ
」
と
お
嘆
き
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
弁
護
士
に
騙
さ
れ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
は
、
身
元
の
確
か
な
当

事
務
所
の
弁
護
士
に
相
談
し
て
い
た
だ

く
の
が
最
も
確
実
で
す
。

投
資
詐
欺
に
ご
用
心

仕
組
み
の
分
か
ら
な
い
も
の
に
手
を
出
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
!!

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目
３
ー
７

中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
：
０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相
談
料
が

無
料
で
す
。

回答弁護士
河野　豊 8



感染性心内膜炎とは、心臓の弁や心膜にで

きた傷に血液から侵入した細菌が付着し、細

菌が塊をつくることで、深刻な感染症を引き

起こした状態のことです。

弁膜疾患や先天性心疾患にともなう“血流

の異常”がある方や、人工弁置換術後などの“体

内異物”がある方に多く発症し、発症頻度と

しては人口10万あたり数人/年と言われてい

ます。

歯科治療においても細菌性心内膜炎とは深

い関係があります。

例えば、抜歯、歯周外科手術、スケーリン

グ（歯石除去）、ルートプレーニング、インプ

ラントなどの出血をともなう処置が必要にな

るとその際には血液中に細菌が入る一過性の

菌血症を引き起こします。健常者には影響は

ほぼありませんが、心臓や血管に欠陥や手術

の痕があると菌がその部分に付着し増殖して

細菌性心内膜炎を引き起こすことがあります。

これを防ぐため歯科治療時には処置によっ

ては1時間前に抗生剤の予防投与が必要にな

る場合があります。

また、口腔内の不衛生や虫歯や歯周病も細

菌性心内膜炎を引き起こす原因となることが

多く、口腔内の衛生を保つことはとても大切

です。

感染性心内膜炎は発症すると生命に関わる

疾患です。そのため、歯科を定期的に受診し

お口の状態をチェックして

もらいましょう。主治医か

ら歯科を受診する際の注意

点を説明されている場合

は、必ず忘れずに申し出て

ください。

細菌性心内膜炎と
歯科の関連性に

ついて
＜生協森の宮歯科 歯科医　杼村　将広＞

10
月
10
日
、
城
東
区
民
ホ
ー
ル

に
て
、
法
人
と
し
て
初
め
て
の

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
人
数
は
、
当
日
の
飛
び

入
り
も
含
め
て
1
2
1
人
、
31

チ
ー
ム
で
競
い
あ
わ
れ
ま
し
た
。

8
チ
ー
ム
、
4
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に

分
か
れ
て
も
ら
い
、
ま
ず
は
総
当

た
り
戦
で
た
た
か
い
、
次
に
ブ

ロ
ッ
ク
毎
で
1
位
の
勝
率
の
チ
ー

ム
同
士
で
、
決
勝
リ
ー
グ
で
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
を
決
め
ま
し
た
。

広
い
会
場
で
し
た
が
、
1
2
1

人
で
競
い
あ
う
と
な
る
と
4
メ
ー

ト
ル
四
方
の
コ
ー
ト
が
8
面
し
か

確
保
で
き
ず
、
予
定
し
て
い
た
時

間
を
大
き
く
オ
ー
バ
ー
し
て
、
2

時
間
半
に
わ
た
る
長
時
間
の
ゲ
ー

ム
と
な
り
ま
し
た
。
お
元
気

な
組
合
員
さ
ん
も
さ
す
が
に

最
後
は
疲
れ
を
見
せ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

優
勝
は
、
う
え
に
地
区
の

「
チ
ー
ム
す
け
ち
ゃ
ん
」、
準

優
勝
は
「
の
え
診
B
チ
ー
ム
」、

第
3
位
は
、
い
ま
ざ
と
地
区

の
「
ザ
・
ま
ね
き
ね
こ
」、
第

4
位
は
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病

院
地
区
の
「
す
み
れ
A
チ
ー

ム
」
と
い
う
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

感
想
で
は
、「
久
し
ぶ
り
に
、

み
ん
な
で
競
い
あ
う
企
画
で

と
て
も
楽
し
か
っ
た
」「
ボ
ッ
チ
ャ

は
思
っ
た
以
上
に
楽
し
く
、
は
ま

り
そ
う
」「
チ
ー
ム
内
で
攻
め
方

な
ど
相
談
す
る
こ
と
で
、
結
構
頭

も
使
っ
て
、
心
身
共
に
よ
い
疲
労

を
感
じ
た
」
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

反
省
点
も
多
く
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
実
行
委
員
会
や
組
活
委
員
会

で
振
り
返
り
を
行
い
、
次
回
も
開

催
す
る
か
な
ど
検
討
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
大
会
に
む
け
て
、
猛
練

習
さ
れ
た
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、

大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
大
い

に
盛
り
上
が
り
、
ケ
ガ
も
な
く
無

事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

医
療
現
場
で
は
、
マ
イ
ナ
保
険
証

が
導
入
さ
れ
て
2
年
に
な
り
ま
す
が
、

現
在
も
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る
資
格

確
認
が
で
き
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
減
る
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
増
え
て

い
ま
す
。

全
国
保
険
医
団
体
連
合
会
の
直
近

の
調
査
で
は
7
割
の
医
療
機
関
が
、

ト
ラ
ブ
ル
が
「
あ
っ
た
」
と
回
答
し

て
い
ま
す
（
回
答
数
1
2
7
3
5
医

療
機
関
中
8
9
2
9
件
）。
そ
し
て
そ

の
多
く
が
「
資
格
情
報
が
無
効
」
と

出
る
、
名
前
や
住
所
な
ど
の
情
報
が

「
●
印
で
出
る
」
な
ど
、
根
本
的
な
問

題
が
一
向
に
改
善
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
は
、
現
行
の

健
康
保
険
証
を
持
参
さ
れ
て
い
れ
ば
、

す
ぐ
に
解
決
で
き
ま
す
。
私
た
ち
は

健
康
保
険
証
の
併
存
、
存
続
を
強
く

も
と
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る

資
格
確
認
の
根
本
的
な
ト
ラ
ブ
ル
が

全
く
改
善
さ
れ
ず
、
未
だ
に
利
用
率

が
9
月
時
点
で
13
・
87
％
と
い
う
状

況
の
中
で
、
し
か
も
推
進
し
て
い
る

側
の
国
家
公
務
員
の
利
用
率
は
国
民

全
体
を
下
回
る
13
・
58
％
と
い
う
状

況
の
も
と
で
、
今
月
12
月
2
日
か
ら

現
行
の
健
康
保
険
証
の
新
規
発
行
が

停
止
さ
れ
ま
す
。

現
在
、
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
12

月
2
日
以
降
は
健
康
保
険
証
が
使
用

で
き
な
い
と
勘
違
い
さ
れ
て
い
る
方

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
10
月
31
日

に
開
催
さ
れ
た
社
会
保
障
審
議
会
医

療
保
険
部
会
で
も
こ
の
こ
と
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
阪
府
内
全
て
の
市
町
村

に
対
し
て
大
阪
社
会
保
障
推
進
協
議

会
（
社
保
協
）
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
で
、
国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
で

マ
イ
ナ
保
険
証
の
登
録
を
さ
れ
て
い

な
い
方
に
発
行
す
る
「
資
格
確
認
書
」

は
、
回
答
し
た
全
て
の
自
治
体
が
「
マ

イ
ナ
保
険
証
登
録
者
以
外
に
送
付
」

と
応
え
て
い
ま
す
が
、「
現
在
の
国
民

健
康
保
険
証
は
来
年
10
月
31
日
ま
で

有
効
な
の
で
、
こ
の
期
間
は
送
付
い

た
し
ま
せ
ん
」
と
加
筆
し
て
い
る
と

こ
ろ
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
直
接
電
話
で
確
認
し
た
あ
る

自
治
体
は
、
12
月
2
日
以
降
に
保
険

証
を
紛
失
し
た
場
合
に
つ
い
て
も
「
再

発
行
は
で
き
な
い
」
と
回
答
し
て
い

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
厚
生

労
働
省
は
10
月
28
日
よ
り
、
マ
イ
ナ

保
険
証
の
利
用
登
録
の
解
除
申
請
の

受
付
を
開
始
し
、
11
月
8
日
時
点
で

7
9
2
件
の
申
請
が
あ
っ
た
と
厚
労

大
臣
が
発
表
。
ま
た
11
月
12
日
、
立

憲
民
主
党
が
現
行
の
健
康
保
険
証
の

廃
止
時
期
を
延
長
す
る
議
員
立
法
を

国
会
に
提
出
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
を
受
け
て
、
私
た

ち
は
引
き
続
き
、
健
康
保
険
証
の
併

存
、
存
続
を
強
く
も
と
め
る
運
動
を

更
に
大
き
く
す
る
と
も
に
、
11
月
25

日
に
次
の
よ
う
な
訴
え
を
大
阪
府
記

者
会
で
発
表
し
、
国
民
の
み
な
さ
ん

に
訴
え
ま
し
た
。

１
現
行
の
健
康
保
険
証
は
12
月
２
日

以
降
も
使
用
で
き
ま
す
。
絶
対
、

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

２
マ
イ
ナ
保
険
証
の
方
も
、
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
で
資
格
確
認
が
で
き
な

い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
対
応
に
は
、

健
康
保
険
証
が
必
要
で
す
。
健
康

保
険
証
は
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

現行の健康保険証は現行の健康保険証は捨てないで！捨てないで！
大阪府保険医協会　事務局参与 田川　研

健康保険証は捨てないで!!
周りの方にも

ぜひ広げてください。ぜひ広げてください。

笑顔と汗が弾ける!笑顔と汗が弾ける!

ボッチャ大会でボッチャ大会で
深まる仲間との絆深まる仲間との絆
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教科書にも載っている日本の昔話、
知っているお友だちも多いと思います。
大みそかのお話、おじいさんが町へ

あみがさを売りに行ったが、ひとつも
売れなかったので、帰り道ふぶきにさ
らされていたおじぞうさんにかぶせて、
足りなかった分は、自分のをぬいでか
ぶせたやさしいおじいさんのお話。お
正月の朝、おじいさんの家には何が届
くでしょうか。　　　　　（野村恵子）

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくだ

さい。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを200字で
お願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな

11
月
4
日
の
振
替
休
日
、
鶴
見
区

安
田
に
あ
る
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ア
グ
リ
さ
ん
の
畑
に
、
芋
掘
り
に
出

か
け
ま
し
た
。
当
初
は
2
日
の
予
定

で
し
た
が
、
雨
予
報
で
延
期
し
た
の

が
大
成
功
、
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
に

な
り
ま
し
た
。

ア
グ
リ
さ
ん
は
、
定
年
退
職
さ
れ

た
方
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
で
平
均
年
齢

78
歳
、
最
高
齢
94
歳
と
伺
っ
て
び
っ

く
り
、
み
な
さ
ん
お
元
気
で
楽
し
そ

う
に
畑
作
業
を
し
て
お
ら
れ
、
鶴
見

区
の
子
ど
も
食
堂
に
野
菜
を
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
も
、
子
ど
も

た
ち
を
あ
た
た
か
く
迎
え
て
く
だ

さ
っ
て
、
畑
に
植
わ
っ
て
い
る
さ
ま

ざ
ま
な
野
菜
の
葉
か
ら
「
こ
れ
は
何

の
野
菜
か
な
？
」
と
ク
イ
ズ
も
交
え

説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
も
「
大
根
〜
！
人
参
〜
！
」

と
元
気
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
メ
イ
ン
の
芋
掘
り
の
や
り
方
も

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
最
初
は
、

土
を
掘
る
の
も
慣
れ
な
い
様
子
で
し

た
が
、
ど
ん
ど
ん
掘
り
進
め
、
親
子

で
い
っ
し
ょ
に
ツ
ル
を
引
っ
張
っ

て
、「
う
ん
と
こ
し
ょ
っ
！
ど
っ
こ
い

し
ょ
っ
！
」
と
絵
本
の
決
ま
り
文
句

さ
な
が
ら
、
上
手
に
お
芋
を
堀
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
も
お
と
な

も
、
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
っ
て
笑
顔

に
な
っ
て
い
く
の
が
、
見
て
い
て
ほ

ほ
え
ま
し
か
っ
た
で
す
。

帰
り
に
は
、
手
づ
く
り
の
ぶ
ん
ぶ

ん
ゴ
マ
も
い
た
だ
い
て
「
春
に
な
っ

た
ら
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
に
お
い
で
！
」

と
う
れ
し
い
お
誘
い
も
あ
り
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る
野
菜
が
、
ど

ん
な
ふ
う
に
育
っ
て
い
く
の
か
見
せ

て
も
ら
っ
て
、
収
穫
も
で
き
て
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
楽
し

い
よ
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
ア
グ
リ
さ
ん
と
交
流
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
子
ど
も
班
会
コ
ペ
ル
く
ん
事
務
局

西
峯
佳
子
）

医療福祉生協おおさか

中央エリアの公式LINE
アカウントができました
友だち募集中

事業所・地区のいろいろな情報
を発信していきます。
ぜひみなさん「友だち登録」を

お願いします。 ＠820blthw

この辺を掘ってみては～と教えてもらい

アグリのみなさんと

中には1キロを超える大物も採ったぞ～と満足顔

子
ど
も
食
堂

子
ど
も
食
堂
へ
の
へ
の
お
野
菜

お
野
菜
もも
！！

ア
グ
リ

ア
グ
リ
さ
ん
の

さ
ん
の
畑畑
でで
収
穫
体
験

収
穫
体
験

「かさじぞう」「かさじぞう」
瀬田貞二　再話　　赤羽末吉　画
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「
温
泉
班
」
は
月
一
回
の
ペ
ー

ス
で
ス
ー
パ
ー
銭
湯
を
め
ぐ
っ

て
こ
れ
ま
で
、
10
年
ほ
ど
続
い

て
い
る
。
こ
の
日
は
新
し
く
で

き
た
ス
ー
パ
ー
銭
湯
「
は
な
ぞ

の
温
泉
」
に
7
名
の
仲
間
と
参

加
。
ゆ
っ
く
り

湯
船
に
つ
か
っ

て
の
ん
び
り
食

事
を
楽
し
ん
で

ま
た
お
風
呂
に

入
っ
た
り
、
一
日

ス
ト
レ
ス
発
散

す
る
。

と
に
か
く
愉

快
で
軽
快
な
語

り
口
の
森
本
さ

ん
。
つ
い
最
近
ま

で
家
庭
菜
園
や

仲
間
と
の
「
山
の

辺
の
道
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
な
ど
と
に

か
く
活
動
的
で

森
本
さ
ん
の
ま
わ
り
に
は
た
く

さ
ん
の
楽
し
い
仲
間
が
集
ま
る
。

1
0
0
歳
に
は
石
切
セ
イ
リ
ュ

ウ
で
「
お
祝
い
会
」
を
と
笑
い

な
が
ら
本
気
で
語
っ
て
く
れ
た
。

戦
前
に
鳥
取
の
田
舎
で
も
大

地
震
が
あ
っ
て
大
き
な
被
害
が

あ
っ
た
こ
と
や
、
就
職
し
た
尼

崎
の
繊
維
会
社
で
働
い
て
い
た

頃
の
苦
労
話
や
、
楽
し
か
っ
た

こ
と
な
ど
も
ハ
ッ
キ
リ
と
話
し

て
く
れ
た
。

来
年
1
月
2
日
に
93
歳
を
迎

え
る
森
本
さ
ん
。「
健
康
の
秘
訣

は
？
」と
尋
ね
る
と「
毎
朝
6
時
、

朝
食
を
済
ま
せ
て
か
ら
近
く
の

喫
茶
店
で
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
の
が
日
課
」
そ
し

て
、「
夫
婦
円
満
で
す
」
と
答
え

て
く
れ
た
。

（
A
）

毎
週
水
曜
日
に
な
る
と
、

た
ま
り
場
「
た
て
つ
の
家
」

に
マ
ー
ジ
ャ
ン
班
の
メ
ン

バ
ー
の
み
な
さ
ん
集
ま
っ
て

き
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
を
片
付

け
マ
ー
ジ
ャ
ン
台
を
セ
ッ
ト

し
て
四
人
グ
ル
ー
プ
が
揃

い
次
第
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
始
ま

り
で
す
。
午
前
は

二
卓
で
す
が
午
後

は
三
卓
に
、
午
後

5
時
に
な
っ
た
ら

帰
り
支
度
し
て
１

日
が
終
わ
り
ま
す
。

健
診
受
診
は
も
ち

ろ
ん
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
へ
の
参
加
。

銀
杏
を
拾
っ
て
き

て
く
れ
る
組
合
員

さ
ん
や
買
っ
て
く

だ
さ
る
組
合
員
さ

ん
。
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
や
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
、
日
用

品
を
持
っ
て
き
て
「
使
っ
て

や
ー
」
と
「
た
て
つ
の
家
」

の
運
営
を
助
け
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
年
末
に
は
、
忘

年
会
で
美
味
し
い
食
事
会
と

カ
ラ
オ
ケ
で
１
年
の
し
め
く

く
り
を
し
て
い
ま
す
。（
H
）

マージヤン班会

月
一
回

月
一
回

ス
ー
パ
ー
銭
湯

ス
ー
パ
ー
銭
湯
をを
め
ぐ
る

め
ぐ
る

森本　行雄さん
プロフィール

鳥取県浜村出身。終戦
の翌年1946年に21歳で
尼崎の繊維会社に就職。
東大阪で住み始めて60年、
医療生協との出会いは30
年くらい前。現在、枚岡
中支部で風呂好きのメン
バーでつくる「温泉班」
の班長をつとめる。

48

はなぞの地区 枚岡中支部

森
もり

本
もと

行
ゆき

雄
お

さん

12月 5 日㈭　午後3:00～5:00
12月19日㈭　午後6:30～8:30
 1 月16日㈭　午後3:00～5:00
（毎月 第 1木曜日 午後 3:00 ～ 5:00

第 3木曜日 午後 6:30 ～ 8:30

お困りの方はお気軽に
組合員のための組合員のための
無料法律相談無料法律相談
要予約 【予約先】東エリア本部

☎ 06-6726-6001 まで

マージヤン水曜日は水曜日は「「たてつの家」たてつの家」へGO！へGO！
マージャンで健康も笑顔もゲットマージャンで健康も笑顔もゲット
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旧
ヘ
ル
パ
ー
あ
わ
じ
の
建

物
を
お
借
り
し
、
12
月
上

旬
に
新
組
合
員
セ
ン
タ
ー
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

こ
の
セ
ン
タ
ー
で
は
下
新

庄
東
支
部
・
下
新
庄
西
支
部
・

ひ
ま
わ
り
支
部
が
合
同
で
運

営
し
、
こ
の
地
域
で
喫
茶
や

ボ
ッ
チ
ャ
班
、
オ
カ
リ
ナ
や

カ
ラ
オ
ケ
、
映
画
会
な
ど
多

彩
な
組
合
員
活
動
を
行
い
、

淡
路
診
療
所
・
淡
路
歯
科
皮

膚
科
と
組
合
員
さ
ん
と
を
つ

な
ぐ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
運
営

し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
北
エ
リ
ア
内
に
は

左
表
の
通
り
14
カ
所
の
た
ま

り
場
が
あ
り
ま
す
。
今
後
、

「
空
白
地
」
で
セ
ン
タ
ー
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
も
し
空
き

家
、
空
き
店
舗
な
ど
お
持
ち

の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
是

非
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

1
週
間
前
の
天
気
予
報
で

は
当
日
は
雨
、
前
日
も
警
報

が
で
る
ほ
ど
の
大
雨
で
し
た

が
、
11
月
３
日
（
日
）
は
爽

や
か
な
晴
れ
の
日
と
な
り
ま

し
た
。
前
日
か
ら
組
合
員
さ

ん
、
職
員
が
総
出
で
準
備
し

た
か
い
あ
っ
て
、
当
日
は
ど

こ
の
ブ
ー
ス
も
大
忙
し
。
ま

た
、
今
回
初
め
て
の
取
り

組
み
と
し
て
「
お
医
者
さ
ん

体
験
」
を
子
ど
も
向
け
に
実

施
し
ま
し
た
。
午
後
は
中
塚

所
長
か
ら
「
阪
神
大
震
災
で

の
医
療
従
事
者
と
し
て
の
経

験
」、
理
学
療
法
士
か
ら
は

「
避
難
所
で
で
き
る
体
操
」
を

お
話
い
た
だ
き
、
最
近
は
、

災
害
が
多
い
の
で
他
人
事
で

は
な
い
と
、
皆
さ
ん
真
剣
に

お
話
を
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し

た
。（
東
哲
也
・
ほ
く
せ
つ
地

区
組
合
員
活
動
担
当
）

ほくせつ地区

●びわの木(豊中市本町)

●ひだまり(豊中市春日町)

●ヤッホーすえひろ(豊中市末広町)

●福の家(豊中市岡町南)

●幸3（豊中市庄内幸町）

●そんぱち(池田市鉢塚)

●箕面支部センター(箕面市桜)

あかがわ地区

●よってこ（旭区赤川）

●にじ(旭区新森)

●ひだまり(旭区生江)

淡路地区

●コスモス憩いの家(東淀川区淡路)

●新組合員センター(仮)(東淀川区淡路)

こぶし通り地区

●ほっこりサロン(東淀川区豊新)

●なでしこセンター(東淀川区瑞光)

毎年恒例のバザーは大盛況SDGsな取り組みでみんながお得に

診療所待合でボッチャ体験会、何点取れるかな？

お医者さん体験では中塚先生のノドを診てもらいました

2階デイケアルームでフレイルチェックなどの健康チェック
みなさんの健康度はいかが？

淡路地区淡路地区にに新組合員センター！新組合員センター！
北エリア北エリアにはには合計14カ所合計14カ所のの““たまり場たまり場””

200名参加200200200
名名

参加参加

ほ
く
せ
つ
地
区

ほ
く
せ
つ
地
区
健
康
ま
つ
り

健
康
ま
つ
り

組
合
員

組
合
員
とと
職
員
職
員
がが

一
緒
一
緒
にに
盛盛
りり
上上
げ
ま
し
た

げ
ま
し
た
！！ 
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◆出席状況
2024年度６回理事会は11月16日（土）14:00 ～
17:05（コープおおさか病院健診棟２階会議室）
理事は39名中36名､ 監事は6名中6名出席
◆議決承認事項
●第1号議案　次期理事定数承認の件
　理事は35人以上40人以内、監事4人以上6人以
内、全体区分12人、地区区分28人で地域区分
の人数も現行のままの定数で提案されました。

●第2号議案　次期総代会の公示及び総代会に向
けた確認事項承認の件

　次期総代会は2025年６月28日（土）14時～ 17
時大阪市中央公会堂で実施すること、また総代
定数は500人で開催することが提案されました。

●第３号議案　今福ファミリーコーポ売却承認の件
8月理事会で確認した遊休資産の売却について、
この度入札により売却が決まったことが報告され
ました。
＊質疑を踏まえ、第１号～第３号議案は全会一致
で承認されました。

〇経営報告
　10月度の経常利益は2,060万円となり、累計で
▲2億7,537万円となったことが報告されました。

▼
今
回
の
間
違
い
探
し
は
簡
単
で
し
た
。

（
東
大
阪
市　

矢
野
絢
士　

8
歳
）

▼
10
月
後
半
、
や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て
き
た

け
れ
ど
も
急
に
肌
が
カ
サ
カ
サ
で
す
。
乾

燥
対
策
し
な
い
と
で
す
ね
。
保
湿
だ
い
じ
。

（
鶴
見
区　

ふ
く
み
み　

51
歳
）

▼「
ま
ち
が
い
さ
が
し
」
の
絵
に
目
が
と
ま

り
、
初
め
て
「
り
え
ぞ
ん
」
を
読
み
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て

参
考
に
な
り
ま
す
。
最
近
、
何
か
と
つ
ま

ず
い
た
り
で
…
老
い
て
い
く
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気

に
、
参
考
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
豊
中
市　

津
川
清
司　

68
歳
）

▼
い
つ
も
待
ち
遠
し
く
拝
読
し
て
お
り
ま

す
。
足
腰
が
弱
り
外
出
が
ま
ま
な
ら
な
い

小
生
、
お
陰
様
で
ま
だ
ま
だ
目
は
ハ
ッ
キ

リ
し
て
お
り
ま
す
の
で
読
む
こ
と
で
楽
し

ん
で
お
り
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

ヨ
ッ
ち
ゃ
ん　

93
歳
）

▼
俊
徳
道
の
く
つ
ろ
ぎ
ハ
ウ
ス
で
、
週
一

回
麻
雀
を
教
え
て
貰
っ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
切
り
絵
を
し
た
り
編
み
物
を
し
た
り

イ
キ
イ
キ
活
動
さ
れ
て
い
て
、
歳
を
と
る

の
も
楽
し
み
だ
な
〜
と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

竹
村
洋
子　

41
歳
）

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
も

早
く
安
く
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
感
謝
感
激
で

す
。

（
大
東
市　

小
林
桂
子　

69
歳
）

▼
い
つ
も
年
配
の
方
が
い
き
い
き
と
過
ご

さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
元
気
が
で
ま
す
。

私
も
仕
事
を
や
め
た
後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
た
い
と
い
ま
か
ら
目
標
と
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

峯
聖
子　

62
歳
）

▼
子
ど
も
が
A
P
D
（
聴
覚
情
報
処
理
障

害
、
聞
き
取
り
困
難
症
）
だ
と
わ
か
り
ま

し
た
。
ま
だ
研
究
中
の
分
野
で
情
報
も
少

な
く
特
効
薬
も
な
く
完
治
し
ま
せ
ん
。
複

数
の
音
の
中
で
一
つ
の
音
、
声
を
聴
き
分

け
る
の
が
難
し
い
症
状
で
す
。
雑
踏
の
中

で
音
が
混
線
し
て
声
が
ぷ
つ
ぷ
つ
と
途
切

れ
る
て
聞
こ
え
る
感
じ
で
す
。
難
聴
で
は

な
い
の
で
障
害
者
手
帳
の
対
象
に
な
ら
ず
、

聴
覚
補
助
の
た
め
の
補
聴
器
の
補
助
も
お

り
ま
せ
ん
。
も
し
聴
き
間
違
え
、
意
味
を

取
り
違
え
る
な
ど
間
違
い
が
多
い
方
が
居

た
ら
A
P
D
の
よ
う
な
聴
覚
困
難
な
人
か

も
し
れ
な
い
と
温
か
い
目
で
見
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

（
東
大
阪
市　

ち
る
も
も　

51
歳
）

▼「
診
察
室
か
ら
」
の
記
事
で
、
発
熱
は
身

体
を
守
る
働
き
で
あ
る
こ
と
が
記
載
さ
れ

て
お
り
、
身
体
か
ら
の
S
O
S
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
（
大
東
市　

村
田
妙
子　

36
歳
）

▼
毎
号
と
て
も
楽
し
く
拝
読
し
て
い
ま
す
。

充
実
の
内
容
に
満
足
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
応
援
し
て
い
ま
す
の
で
、
素
晴
ら

し
い
誌
面
を
つ
く
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。

（
鶴
見
区　

ゴ
リ
ラ
イ
モ　

53
歳
）

▼
マ
イ
ナ
保
険
証
を
め
ぐ
る
Ｑ
＆
Ａ
の
記

事
は
、
実
用
的
で
た
い
へ
ん
わ
か
り
や
す

か
っ
た
。
（
豊
中
市　

久
保
真
澄　

70
歳
）

応募239通　正解220通

【締め切り】1月15日（水）必着
【宛先】 〒 538-0053 大阪市鶴見区鶴見３-６-24
  医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

Ｑ
Ｒ
か
ら
で
も

応
募
で
き
ま
す

タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、
太
枠
の
ブ

ロ
ッ
ク
内
に
同
じ
数
字
が
重
な
ら
な
い

よ
う
、
１
〜
９
の
数
字
を
う
め
ま
し
ょ

う
。
二
重
枠
の
数
字
の
合
計
を
答
え
て

く
だ
さ
い
。

ナンバープレースナンバープレース（ナンプレ）（ナンプレ）
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電話番号は任意）を明記し、
本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、
記事掲載者の中から抽選で30名様に図書カード５００円分をお送りします。ご応募は
1人 1枚（1mail）でお願いします。なお、ご記入いただいた内容は『読者の声』な
どへ氏名・年齢と共に掲載することがあります。ペンネームでもかまいません。

10月号の答え「B」
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12 子どもが学校に行きたがらない…子どもが学校に行きたがらない…
そんな時どうする？そんな時どうする？

材料（2人分）

さつまいも………………… 80g
小松菜……………………… 40g
しめじ…………………… 1/2株
油揚げ…………………… 1/4枚
水………………………… 200ml
牛乳または豆乳………… 100ml
みそ………………………小さじ2

コクうまみそ汁

中央エリア コープおおさか病院地区
 杉山 美代子

<１人分の栄養価>●エネルギー138kcal ●たんぱく質5.9ｇ ●糖質15.9ｇ ●脂質6.0ｇ ●食物繊維2.5g ●塩分量0.8ｇ

（10月号のつづき）

②登校拒否・不登校、社会的ひきこもりの支援は
どのように進めたらいいのでしょうか。
知り合いから「子どもが不登校で困っている」「この
頃、子どもが部屋にこもっている」な
どの相談を受けたとき、またご自身の
お子さんが「学校に行きたがらない」
そんなとき、どのように支援を進めて
いったらいいのでしょうか。

⑴まず、一番大切なことは「その子の尊厳を大切にする」
ということです。
子どもや若者は、学校に行きにくくなったときや部
屋にこもっているとき、「みんなと同じことができない

自分はダメだ」「この先どう
なるのだろう」「お母さんを
苦しめている自分はダメだ」
など自分で自分を責め苦しん
でいます。
その子の尊厳を大切に、信
頼を寄せてください。

⑵子どもの気持ちをゆっくり安定させ、安全を保障し
ましょう。
子どもたちは学校や社会の「生きづ
らさ」強く感じ、極限の状態となって
登校を拒否しています。立ち上がる力
は子ども自身が持っており、精神が安
定し信頼されていると感じることに
よって「願い」を表現することができるようになります。
「どうして学校に行けないの」この質問は不登校の子
どもにとっていちばん辛い質問です。ただ、いじめが
原因と考えられるときは丁寧な対応が必要です。

⑶親御さんは自分自身を責めません。
親御さんが自分を責めると子どもも苦しみます。信
頼できる相談機関に定期的に相談し
てください。私たち相談員は、親御
さんならではの「温かい気づき」を
教えてもらい、支援の力を蓄えさせ
てもらいます。
次回は「それでも気になるいろんなこと」について
お話しします。

（NPO法人おおさか教育研究相談所）

 杉山 美代子 杉山 美代子

つくり方

①さつまいもはひと口大に切り水に
さらす。小松菜は食べやすい大きさ
に切る。しめじは石づきを取り子房
に分ける。油揚げは熱湯をかけて油
抜きをし１cm程度に切る。

②鍋にさつまいもと水を入れ柔らか
くなるまで加熱する。
③他の材料も加え、火が通ったらみそ
と牛乳を加え沸騰直前で火をとめ
る。

●牛乳（豆乳）で コ

クをプラス。
●具だくさん・具
のうま味でおい
しく減塩。

すこしおすこしお
ポイントポイント
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