
２
０
２
５
年
４
月
よ
り
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が
定
期

接
種
の
対
象
に
な
り
、
各
自
治
体
が
補
助
し
た
窓
口
負

担
金
で
実
施
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
一
部
の
自

治
体
で
は
対
象
年
齢
の
方
へ
の
案
内
は
が
き
が
既
に
送

ら
れ
て
い
ま
す
。

帯
状
疱
疹
の
原
因
は
「
水
痘
・
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス
」
で
す
。
日
本
人
の
成
人
の

９
割
以
上
が
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

こ
と
が
あ
り
、
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ

て
い
ま
す
。
抗
体
価
（
免
疫
力
）
は
年
齢

と
と
も
に
低
下
し
ま
す
。
帯
状
疱
疹
は
、

加
齢
・
疲
労
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
体
の
免
疫

力
が
低
下
し
た
と
き
に
発
症
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
症
状
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
が
、
多
く
は
最
初
皮
膚
に
神
経
痛

の
よ
う
な
痛
み
が
起
こ
り
、
そ
の
後
水
膨

れ
を
と
も
な
う
赤
い
発
疹
が
帯
状
に
現
れ
、

徐
々
に
痛
み
が
強
く
な
り
、
眠
れ
な
い
ほ

ど
痛
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
強
い
痛
み
や

皮
膚
の
症
状
は
通
常
体
の
左
右
ど
ち
ら
か

に
み
ら
れ
３
〜
４
週
間
ほ
ど
続
き
ま
す
。

私
た
ち
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
の
す

べ
て
の
病
院
・
診
療
所
で
接
種
が
可
能
で

す
（
予
約
が
必
要
で
す
）。

定
期
接
種
の
対
象
者
：
今
年
度
65
歳
以

上
の
５
歳
刻
み
の
方
（
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・

80
歳
・
・
・
１
０
０
歳
）
と
１
０
０
歳
以

上
に
な
る
方
。
ワ
ク
チ
ン
に
は
生
ワ
ク
チ

ン
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
（
生
ワ
ク
チ
ン
は
１
回
、
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
は
２
回
接
種
で
す
）。

※
料
金
な
ど
詳
し
く
は
各
事
業
所
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

対
象
年
齢
以
外

の
60
歳
以
上
の
方

は
、
医
療
福
祉
生

協
お
お
さ
か
で
定

め
た
自
費
料
金
で

接
種
で
き
ま
す
。

この機会に

7・8月は合併号になります。
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こ
の
班
会
を
リ
ー
ド
す
る
の
は

本
町
川
俣
支
部
運
営
委
員
の
お
２

人
。「
こ
ん
な
の
が
良
い
か
な
？
」

と
企
画
を
練
り
ま
す
。

取
材
日
の
企
画
は
名
前
に
使
わ

れ
て
い
る
ひ
ら
が
な
を
使
っ
て
短

文
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
と
い
う
も
の

で
、
み
な
さ
ん
「
難
し
い
」「
無
理
」

と
言
い
な
が
ら
も
各
々
個
性
あ
ふ

れ
る
文
章
が
生
み
出
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
後
半
は
脳
ト
レ
の
要
素
を

含
ん
だ
軽
い
運
動
。
こ
の
日
は
ボ
ー

ル
を
使
っ
て
筋
力
ア
ッ
プ
を
図
る
メ

ニ
ュ
ー
で
し
た
。

今
ま
で
月
１
回
で
し
た
が
「
楽

し
い
か
ら
増
や
し
て
欲
し
い
」
と

い
う
声
が
上
が
り
、
６
月
か
ら

も
う
１
回
増
え
る
こ
と
に
な
り
、

益
々
楽
し
さ
が
広
が
り
そ
う
で

す
。

開
催

毎
月
第
１
水
曜
日
午
前
10
時
〜

　
　

第
４
月
曜
日
午
前
10
時
〜

場
所

楠
根
診
療
所
２
階
組
合
員
ホ
ー
ル

2
0
2
5
年
5
月
1
日
か
ら

田
島
診
療
所
所
長
と
な
り
ま
し

た
青
木
淳
と
申
し
ま
す
。
私
は

2
0
0
1
年
3
月
に
高
知
医
科
大

学
医
学
部
を
卒
業
。
同
年
4
月
よ

り
耳
原
総
合
病
院
で
初
期
研
修
を

開
始
。
西
淀
病
院
で
も
初
期
研
修

を
受
け
て
、
2
0
0
4
年
4
月
よ

り
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
へ
入
職

し
ま
し
た
。

初
期
研
修
か
ら
24
年
間
ず
っ
と

病
院
勤
め
を
し
て
き
ま
し
た
。
診

療
所
の
勤
務
は
法
人
内
外
の
外
来

に
穴
が
開
い
た
と
き
に
臨
時
で
勤

務
し
た
程
度
で
し
た
の
で
、
所
長

と
い
う
の
は
正
直
あ
ま
り
に
も
荷

が
重
た
か
っ
た
で
す
。
し
か
し「
支

え
る
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
法

人
ト
ッ
プ
の
み
な
さ
ん
の
言
葉
を

信
じ
て
、
思
い
切
っ
て
決
断
し
ま

し
た
。

2
0
2
5
年
4
月
1
日
〜
3

日
ま
で
豊
中
診
療
所
と
八
尾
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

所
長
と
し
て
の
姿
勢
や
任
務
に
対

す
る
向
き
合
い
方
を
学
び
、
少
し

で
も
先
輩
医
師
に
近
づ
け
る
よ
う

に
と
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
4
月
中
旬
か

ら
は
実
質
所
長
と
し
て
の
勤
務
が

は
じ
ま
り
、
戸
惑
い
も
あ
り
ま
す

が
、「
ま
ず
診
る
、
援
助
す
る
、
何

と
か
す
る
」
こ
と
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
同
僚
職
員
と
力
を
合
わ
せ

て
田
島
診
療
所
を
盛
り
上
げ
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
に
と

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
ま
ず
診
る
、援
助
す
る
、

何
と
か
す
る
」

田
島
診
療
所
長
と
し
て
地
域
医
療
に
貢
献

田
島
診
療
所
　
　
所
長

青
木
淳

脳
ト
レ
班
会

脳
ト
レ
班
会

物
価
高
、
生
活
直
撃
の
危
機

物
価
高
、
生
活
直
撃
の
危
機

昨
今
の
物
価
高
、

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
59
・

6
％
の
世
帯
で
生
活
の
苦
し

さ
を
訴
え
、
特
に
子
育
て
世

帯
と
高
齢
者
世
帯
で
深
刻
さ

が
増
し
て
い
る
と
の
結
果
が

公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

エ
ン
ゲ
ル
係
数
が
42
年
ぶ
り

に
28
％
を
超
え
よ
う
と
し
て

い
る
と
い
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な

発
表
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
30
年
間
賃
金
が
上
が
ら
な

か
っ
た
こ
と
に
よ
る
物
価
高

が
国
民
の
家
計
を
直
撃
し
て

い
る
こ
と
の
現
れ
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
報
道
で
は
物
価
高

は
今
年
も
続
く
よ
う
で
す
。

政
府
発
表
の
24
年
度
の
物

価
上
昇
率
2
・
5
％
が
3
年
間

続
け
ば
、
1
・
0
2
5
×
1
・

0
2
5
×
1
・
0
2
5
＝
1
・

0
7
7
と
な
り
、
約
8
％
物
価

が
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
2
0
2
7
年
に
は
消

費
税
が
18
％
に
な
る
の
と
同
じ

こ
と
に
な
る
の
で
す
。
消
費
税

が
18
％
と
聞
い
て
、
み
な
さ
ん

は
ど
う
感
じ
ら
れ
ま
す
か
？
今

回
の
物
価
高
は
、私
た
ち
に
と
っ

て
そ
れ
ほ
ど
の
大
打
撃
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

現
役
労
働
者
は
、
賃
金
上
昇

に
よ
っ
て
収
入
が
増
え
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
年
金

頼
み
の
高
齢
者
に
と
っ
て
収

入
増
は
期
待
す
る
す
べ
も
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
大
阪
府

民
に
と
っ
て
は
日
本
一
高
い
介

護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
ま
す
。
大
阪
の
年
金
生

活
者
は
、
全
国
的
に
も
さ
ら
に

厳
し
い
経
済
状
況
の
中
で
生

活
を
強
い
ら
れ
て
る
の
で
す
。

生
野
区
で
は
「
困
っ
た
と
き

は
お
た
が
い
さ
ま
」
の
思
い
で

始
ま
っ
た
フ
ー
ド
バ
ン
ク
『
生

野
食
料
無
料
市
場
』
に
毎
回

4
0
0
名
を
超
え
る
人
た
ち

が
押
し
寄
せ
ま
す
。
こ
の
取
り

組
み
に
触
れ
な
が
ら
、
住
民
の

苦
難
軽
減
・
命
と
暮
ら
し
を
守

る
医
療
生
協
活
動
の
値
打
ち

を
実
感
し
、
活
動
の
継
続
に
向

け
て
の
決
意
を
新
た
に
し
て

い
ま
す
。

参
議
院
選
挙
は
世
直
し
の

絶
好
の
機
会
、
私
た
ち
の
意
思

を
突
き
つ
け
よ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。理

事　

藤
岡
俊
夫

東
エ
リ
ア
本
町
川
俣
支
部

楽しく脳トレ！　月2回開催に！！楽しく脳トレ！　月2回開催に！！
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５
月
３
日

憲
法
記
念
日

に
除
幕
式
典

を
行
い
ま
し

た
。
澄
み
切
っ
た
青
空
と
高
安

山
の
山
並
み
を
背
景
に
堂
々

と
建
っ
た

「
八
尾
柏
原
憲
法
９
条
の
碑
」。

優
し
い
桜
御
影
石
の
大
き

な
碑
の
表
の
全
面
に
憲
法
第

９
条
、
裏
に
は
国
際
社
会
が
武

力
で
物
事
を
解
決
す
る
道
を

拒
否
す
る
「
非
戦
」
の
文
字
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
和
を
願
う
一
人
ひ
と
り

の
想
い
が
い
っ
ぱ
い
集
ま
っ

て
形
に
な
っ
た
「
憲
法
９
条
の

碑
」
で
す
。

一
年
前
「
い
の
ち
と
健
康
」

を
守
る
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

八
尾
の
敷
地
に
憲
法
９
条
の

碑
を
建
て
た
い
と
「
憲
法
９
条

の
碑
を
建
て
る
会
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
集
会

に
参
加
し
て
募
金
を
訴
え
ま

し
た
。
八
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外

来
患
者
さ
ん
・
病
院
・
診
療
所

の
職
員
さ
ん
・
他
団
体
へ
宣
伝

と
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

医
療
生
協
八
尾
柏
原
地
区
の

支
部
は
勿
論
、
趣
旨
に
賛
同
し

た
他
市
の
組
合
員
さ
ん
か
ら

も
多
大
な
協
力
金
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
特
に

よ
か
っ
た
の
は
募
金
を
訴
え

る
こ
と
で
家
族
や
知
人
と
、
地

球
上
で
は
今
も
戦
争
が
続
い

て
い
る
こ
と
、
軍
事
費
を
増
や

し
武
器
や
基
地
も
整
え
着
々

と
戦
争
の
で
き
る
国
に
し
よ

う
と
し
て
い
る
日
本
の
情
勢

や
平
和
に
つ
い
て
対
話
で
き

た
こ
と
で
す
。

並
行
し
て
記
念
文
集
も
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
戦
後
生
ま
れ

の
私
た
ち
団
塊
の
世
代
。
戦
争

は
知
ら
な
い
け
れ
ど
無
関
係

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
聞
い
た
戦

場
の
話
、
戦
争
中
や
戦
後
の

生
活
の
様
子
な
ど
次
世
代
へ

か
た
り
つ
な
げ
た
い
こ
と
を
書

い
て
も
ら
い
文
集
に
し
て
い
ま

す
。
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
平
和
な
日
本
を
願
う
感
動

的
な
文
章
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
力

は
小
さ
い
。
で
も
、
こ
の
「
憲

法
９
条
の
碑
」
を
建
て
る
こ
と

に
賛
同
し
た
み
な
さ
ん
と
共

に
平
和
の
た
め
に
行
動
す
る

一
人
に
な
り
ま
す
。

八
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
　
事
務
長

田
宮　

陽
太

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
八
尾
に

「
八
尾
柏
原
憲
法
９
条
の
碑
」
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大
阪
法
律
事
務
所
か
ら
、
医
療
福

祉
生
協
お
お
さ
か
組
合
員
向
け
の

「
終
活
」
学
習
会
開
催
の
呼
び
か
け

が
あ
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
ご
自
身
や

ご
家
族
の
こ
と
で
、
高
齢
な
ら
で
は

の
「
終
活
」
を
め
ぐ
る
困
り
ご
と
を

お
持
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
今
現

在
で
な
く
て
も
、高
齢
化
社
会
で
は
、

将
来
避
け
ら
れ
な
い
「
悩
み
」
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

●
自
分
に
何
か
あ
っ
た
と
き
、
相
続

は
ど
う
な
る
ん
や
ろ
？
も
め
る
の

は
嫌
だ
な
。

●
遺
言
を
つ
く
っ
て
お
く
方
が
い
い

と
聞
い
た
け
ど
、
何
か
ら
手
を
つ

け
れ
ば
良
い
ん
か
な
？

●
身
内
が
い
な
い
し
、
死
後
の
片
付

け
や
葬
式
の
こ
と
、
誰
か
に
頼
ん

ど
か
ん
と
な
。

●
自
分
の
こ
と
よ
り
、
お
母
ち
ゃ
ん

が
認
知
症
に
な
っ
て
、
郵
便
局
で

お
金
下
ろ
せ
な
く
て
困
っ
て
ま
す
。

弁
護
士
が
、
法
律
の
知
識
や
、
実

際
に
事
件
を
担
当
し
た
経
験
か
ら
、

み
な
さ
ん
の
困
り
ご
と
に
応
え
る
お

話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

医
療
生
協
の
集
ま
り
で
、
学
習
会

を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

「
一
度
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

弁
護
士
に
よ
る「
終
活
」学
習
会
の
お
す
す
め

班
や
支
部
で
「
終
活
」
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
ょ
う
。
10
名
以

上
集
め
て
く
だ
さ
い
。
（
日
時
、

場
所
、
内
容
、
費
用
な
ど
詳
し
い

こ
と
は
、
各
エ
リ
ア
の
組
合
員
活

動
部
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
）



東
エ
リ
ア　

2
0
2
5

か
わ
ち
野
文
化
祭
「
春

だ
!　

祭
り
だ
!　

笑
顔

満
祭　

和
気
愛
逢
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
4
月
29
日

（
祝
・
火
）
11
時
〜
ユ
ト
リ
ー

ト
東
大
阪
を
全
館
使
用
し

て
開
催
、
4
4
6
名
が
集

ま
り
ま
し
た
。

東
エ
リ
ア
63
支
部
の
班

会
活
動
の
文
化
的
な
交
流

と
し
て
「
豊
か
な
健
康
づ

く
り
活
動
を
地
域
に
広
げ

よ
う
」
の
文
化
祭
で
す
。

展
示
で
は
、
ち
ぎ
り
絵
・

小
物
づ
く
り
・
絵
手
紙
・

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
書
道
・

服
の
リ
メ
イ
ク
・
ク
ラ
フ

ト
テ
ー
プ
手
づ
く
り
・
折

り
紙
や
、
支
部
ニ
ュ
ー
ス

（
紹
介
カ
ー
ド
）・
体
験
コ
ー

ナ
ー
で
は
ボ
ッ
チ
ャ
&
ミ

ニ
モ
ル
ッ
ク
、
お
弁
当
・

ち
ら
し
寿
司
販
売
の
模
擬

店
な
ど
55
支
部
が
参
加
。

舞
台
参
加
は
10
組
「
ラ

イ
ブ
だ
ヨ
!
全
員
集
合
」

オ
カ
リ
ナ
演
奏
・
大
正
琴
・

朗
読
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
、

舞
台
ラ
ス
ト
は
高
校
の
バ

ン
ド
の
演
奏
（
大
阪
府
立

花
園
高
等
学
校
軽
音
楽

部
）、「
と
て
も
よ
か
っ
た
・

満
足
し
ま
し
た
」「
最
後
に

若
い
子
の
熱
い
エ
ー
ル
を

も
ら
い
ま
し
た
」
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
も
職
員
と
組
合
員

さ
ん
の
大
き
な
協
力
と
共

同
で
開
催
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

オカリナの演奏

展示コーナー

ボッチャ&ミニモルック体験

地域一体となった地域一体となった
かわち野文化祭　かわち野文化祭　
446446名の名の参加参加でで大成功大成功
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蒲
生
厚
生
診
療
所
地
区
・
聖
賢
西
支
部
の
レ
ジ
ェ
ン
ド

は
、
臼
井
は
る
さ
ん
（
95
歳
）、
照
屋
盛
喜
さ
ん
（
93
歳
）、

芝
和
男
さ
ん
（
93
歳
）
の
３
人
。
旧
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
時
代

か
ら
機
関
紙
配
布
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

＊
臼
井
さ
ん
は
、
今
も
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
昼
食
配

膳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。「
ち
ぎ
り
絵
」
は
、

油
絵
の
よ
う
な
出
来
栄

え
。
そ
れ
も
そ
の
筈
、

ち
ぎ
り
絵
の
先
生
で

す
。
健
康
の
秘
訣
は
、

「
健
康
診
断
の
受
診
」

「
規
則
正
し
い
日
常
生

活
」
素
晴
ら
し
い
！

＊
照
屋
さ
ん
は
、「
戦
争

体
験
の
か
た
り
部
」
と

し
て
、
学
校
で
の
講
演

活
動
や
子
ど
も
た
ち
へ

の
手
づ
く
り
玩
具
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
続
け
て

い
ま
す
。
健
康
の
秘
訣

は
、
よ
く
歩
く
こ
と
。

ジ
ャ
ー
ジ
姿
で
胸
を

張
っ
て
歩
く
姿
は
、
素

晴
ら
し
い
！

＊
芝
さ
ん
の
毎
朝
は
、
血

圧
計
測
か
ら
始
ま
る
。

血
圧
１
２
０
台
。
ビ
ッ

ク
リ
す
る
。
夕
方
か
ら

は
、「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
」
に
通
い
、
健
康

維
持
に
努
め
て
い
る
。

芝
さ
ん
曰
く
、「
支
部

総
会
と
機
関
紙
配
達
者

交
流
会
は
必
ず
連
絡
を

く
だ
さ
い
」
と
釘
を
刺

さ
れ
て
い
ま
す
。
素
晴

ら
し
い
！

三
人
は
、
今
ま
で
に
何

枚
の
機
関
紙
を
配
布
し
た

の
だ
ろ
う
か
。
人
生
の「
お

手
本
」
と
し
て
活
動
を
支

え
て
も
ら
っ
て
い
る
支
部

の
大
切
な
「
宝
物
」
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

蒲
生
厚
生
診
療
所
地
区

樋
口　

義
治

３
人
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
は
支
部
の

大
切
な「
宝
物
」

臼井はるさん

照屋盛喜さん

芝和男さん

6月、7月の2カ月間「ホワイトニング・プライス
ダウンキャンペーン」を実施します。
組合員価格は上下の歯で30,000円を20,000円に大

幅にダウンします。生協未加入の方のキャンペーン価
格は25,000円です。この機に是非とも医療生協の組
合員になってください。（価格は税抜き）
これまで使用していた『ティオンホームプラチナ』

では低濃度でじっくりと歯を白くしていくため、使用
時間の目安は1日120分を14日間でした。今回、新
しく導入します『ティオンホームウィズ』は高濃度で
効率よくスピード重視のホワイトニングとなり、使用

時間の目安は1日60分を10日間で可能となりました
ので、すき間時間を活用して早く白くしたい方には有
用です。価格は同額での提供としましたので、是非と
もこの機会にご利用ください。知覚過敏などの症状が
ある方には、引き継き『ティオンホームプラチナ』も
ご要望ください。
※いずれもホームホワイトニングです。まずはご予約
をいただき、口腔内のチェックや表面のクリーニン
グを行う際に、別途約3,000円程度が必要となりま
す（保険適用、3割負担）。

1日1回の実施で白く輝く歯に
ホワイトニングキャンペーン

生協森の宮歯科 06-6975-0841

コープおおさか病院歯科 06-6914-1107

淡路歯科 06-6320-4178

田島診療所歯科 06-6717-8241

4
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4
月
17
日
都
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
健
康
づ
く
り
委

員
会
か
ら
の
提
起
を
受
け
て
、
地
下
鉄
都
島
駅
周

辺
で
骨
密
度
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
組
合
員
さ
ん

４
人
、
職
員
５
人
で
実
施
。
全
体
で
10
人
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
が
、
4
人
が
非
組
合
員
だ
っ
た
の

で
、
健
診
パ
ン
フ
で
案
内
を
し
ま
し
た
。

５月20日（火）支部センター「よってこ」
で筍づくしの食事会が開かれ、前日からス
タッフ10人で40食を準備。
メニューは、ご飯、木の芽合え、吸い物、

唐揚げ、漬け物と盛りだくさん。
高齢者中心の利用者さんには丁度良い量で、

みなさん「美味しい、美味しい」を連発。
「お久しぶり、元気でしたか?」「実は入院し
てたんよ」「家ではこんなんでけへん、ご馳走
や」「あかしんで通所リハビリ始まるんよ」「見

学できるらしいよ」…と、にぎやか、
にぎやか♫
食を通しての、幸せなつながりづくり。
「よってこ」では、お好み焼きやタ
コ焼き、抹茶の会などお楽しみ企画が
目白押し。来月は三線ライブです。ど
なたでもご参加ください。

あかしん地区

4
月
19
日
（
土
）
天
気
は
晴

れ
、
平
均
気
温
23
℃
、
ほ
く
せ

つ
地
区
で
豊
中
診
療
所
の
周
り

を
、
職
員
８
名
、
組
合
員
さ
ん

で
２
名
の
ペ
ア
に
な
っ
て
地
域

の
組
合
員
さ
ん
の
お
宅
に
訪
問

し
ま
し
た
。
全
部
で
88
件
、
27

名
も
の
方
と
対
話
が
で
き
ま
し

た
。
診
療
圏
だ
け
あ
っ
て
、〝
毎

月
中
塚
先
生
に
お
世
話
に
な
っ

て
ま
す
〞〝
も
う
健
診

受
け
ま
し
た
〞
と
い
う

方
も
多
か
っ
た
で
す

が
、
そ
の
中
で
も
２
名

の
方
が
「
健
診
紹
介

カ
ー
ド
」
に
記
入
し
て

く
れ
ま
し
た
。

今
回
、
組
合
員
さ
ん

の
参
加
が
少
な
か
っ

た
で
す
が
、
参
加
し
た

組
合
員
さ
ん
か
ら
は

「
や
っ
て
よ
か
っ
た
！
」

と
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

訪
問
し
た
際
、
残
念

な
が
ら
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
て
い
た
組

合
員
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
ご

家
族
が
名
義
変
更
を

申
し
出
て
く
だ
さ
る

な
ど
、
実
際
に
顔
を

合
わ
せ
て
お
話
す
る

こ
と
で
わ
か
る
こ
と

も
多
く
、
実
り
あ
る

訪
問
行
動
に
な
り
ま

し
た
。

赤川・都島支部

訪問で持参するチラシを掲げて

「やってよかった！」組合員も実感！「やってよかった！」組合員も実感！
顔を見て話す豊中訪問で深まる地域の絆顔を見て話す豊中訪問で深まる地域の絆

W
H
O

W
H
O
世
界
保
健
デ
ー

世
界
保
健
デ
ー

健
康
チ
ェ
ッ
ク

健
康
チ
ェ
ッ
ク
をを
実
施
実
施

あかしん地区

赤川・都島支部

幸せ幸せののつなつなががりづくりりづくり
-筍づくしの食事会--筍づくしの食事会-
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何
故
、
医
師
を
目
指
し
た
の
か

中
学
校
時
代
に
お
世
話
に
な
っ

た
方
が
体
調
を
崩
さ
れ
（
精
神
的

に
み
て
も
）、
困
っ
て
い
る
方
の
力

に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ

か
け
。
最
初
は
精
神
科
医
を
考
え

て
い
た
が
、
医
学
部
で
勉
強
す
る

中
で
内
科
に
も
興
味
が
わ
い
た
。

民
医
連
と
の
関
わ
り

5
年
生
時
に
、
民
医
連
の
初
期

研
修
の
ブ
ー
ス
が
あ
り
話
を
聞
い

た
。
病
気
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ

ん
の
背
景
・
生
活
を
診
る
こ
と
に

感
銘
を
受
け
、
見
学
に
も
い
っ
た
。

高
学
年
時
に
西
淀
病
院
へ
実
習
に

行
き
、
多
職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

に
参
加
し
た
際
に
、
患
者
さ
ん
の

背
景
も
含
め
て
人
と
し
て
捉
え
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
善
の
方
法

を
多
職
種
で
話
し
合
う
様
子
が
素

敵
だ
と
思
い
、
研
修
先
と
し
て
選

び
現
在
に
至
る
。
研
修
先
で
家
庭

医
の
先
生
方
の
働
き
か
た
を
み
て
、

興
味
を
持
っ
た
。

ど
ん
な
医
師
に
な
り
た
い
か
？

　み
な
さ
ん
の
人
生
に

寄
り
添
え
る
医
師

　

患
者
さ
ん
の
身
近
な
存
在
と
し

て
困
っ
た
と
き
に
相
談
で
き
、
そ

れ
に
対
応
で
き
る
医
師
、「
ま
ず
診

る
、
援
助
す
る
、
何
と
か
す
る
」

の
理
念
を
実
践
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
。

外
来
や
在
宅
や
病
棟
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
フ
ィ
ー
ル
ド
で
働
け
る
の

が
総
合
診
療
医
の
魅
力
で
、
遣
り

甲
斐
を
感
じ
ら
れ
る

趣
味中

学
生
か
ら
合
唱
を
続
け
て
い

る
。
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
と
東

大
阪
生
協
病
院
の
研
修
中
に
院
内

コ
ン
サ
ー
ト
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
患

者
さ
ん
が
喜
ん
で
く
だ
さ
る
姿
に
、

こ
ち
ら
の
方
が
元
気
を
も
ら
っ
た
。

音
楽
で
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
元

気
に
な
れ
た
ら
。

プロフィール
2019年度　神戸大学医学部卒業
2020年度　大阪民医連西淀病院

初期研修開始
2024年度　総合診療家庭医

専門研修開始
中学・高校・大学から現在まで
合唱を継続

54

はなぞの生協診療所

岡本　和佳奈先生

● 6月19日㈭
 午後6:30～8:30
● 7月 3 日㈭
 午後3:00～5:00
毎月 第 1 木曜日
午後 3:00 ～ 5:00

毎月  第 3 木曜日
午後 6:30 ～ 8:30

お困りの方はお気軽に

組合員のための組合員のための
無　料無　料
法律相談法律相談

要予約

【予約先】東エリア本部
☎ 06-6726-6001 まで

加納地区加納地区
オレンジカフェオレンジカフェでで楽しい交流楽しい交流
３月29日（土曜日）午後２時から加
納地区まちづくり委員会主催でオレンジ
カフェを開催。診療所近くの加納自治会
館をお借りしてまちづくり委員メンバー
で飲み物やお菓子を用意、２回目の出演
となるフラダンスと今回初出演の手品が
ステージを彩りました。
前回は少し緊張気味だったフラダンス
でしたが今回は表情もにこやかで自信の
あるステージを披露、初出演の手品は緊

張で観客にもドキドキが伝わりましたが
「逆にあの緊張がよかった」と好評でした。
介護職員から認知予防体操を楽しく学
べたこともみなさんに喜んでいただきま
した。コロナ前はグループホームに入居
されている方々も参加されていたのです
が、今回も残念ながら出席は実現せず。
次回こそはと思っています。

加納地区まちづくり委員会　原口佳代子

患
者
患
者
さ
ん
の

さ
ん
の

背
景
背
景
やや
生
活
生
活
もも
診
る
診
る

総
合
診
療
医

総
合
診
療
医
にに
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ある保育園の年長組さんの子
どもたちと園内のどこかにかく
れていて、みんなのことをいつ
も見ている「かっぱおやじ」と
「せんのしんじゅさま」というや
さしいかみさまとの不思議な出
会いのお話です。この奇妙なかっ
ぱからの手紙や願いごとを通し
てクラスのみんなが力を合わせ勇気を振り絞り困難な
出来事に立ち向かっていきます。絵の色使いは黒色の
濃淡と緑色の濃淡だけなんです。５歳児さんがわくわ
くドキドキする人気の絵本です。 （野口 有美）

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介

してください。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコ
メントを200字でお願いします。ご連絡は右のQRから。

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あおぞら本だな

6
〜
9
月
に
か
け
て
食

中
毒
の
発
生
が
一
番
多
い

季
節
に
な
り
ま
す
。

梅
雨
の
時
期
は
、
湿
度
・

気
温
と
も
に
上
昇
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
が
増
え
ま
す
。

重
症
化
す
る
と
命
を
落

と
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に

「
付
け
な
い
」（
生
肉
や
生

魚
に
付
着
し
て
い
る
細
菌

を
手
指
、
調
理
器
具
か
ら

他
の
食
品
に
付
け
な
い
よ

う
に
）「
増
や
さ
な
い
」（
調

理
済
み
食
品
は
で
き
る
だ

け
早
く
食
べ
、
冷
蔵
保
管

は
10
℃
以
下
、
特
に
生
で

食
べ
る
魚
介
類
は
4
℃
以

下
で
保
管
）「
や
っ
つ
け
る
」

（
多
く
の
細
菌
は
熱
に
弱
い

の
で
、
食
材
の
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱
、
肉
類
は

75
℃
で
１
分
以
上
）
と
い

う
「
食
中
毒
予
防
の
3
原

則
」
を
徹
底
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
宅
で
で
き

る
予
防
策
を
紹
介
し
ま
す
。

❶
買
い
物
で

●
肉
や
魚
は
汁
が
ほ
か
の

食
品
に
つ
か
な
い
よ
う

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る

●
食
品
を
買
っ
た
ら
早
め

に
持
ち
帰
る

❷
食
品
の
保
存

●
食
品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
に
し
ま
う

　
※
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い

❸
下
準
備

●
調
理
前
に
石
鹼
で
よ
く

手
を
洗
う

❹
調
理

●
魚
や
肉
は
十
分
に
加
熱

す
る

●
肉
や
魚
に
使
っ
た
包
丁
・

ま
な
板
・
ス
ポ
ン
ジ
は

洗
剤
で
よ
く
洗
い
熱
湯

を
か
け
て
消
毒
す
る

●
食
材
は
常
温
で
放
置
し

な
い

　
※
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー

も
冷
め
た
ら
小
分
け
に

し
て
冷
蔵
庫
へ

今
回
ご
紹
介
し
た
予
防

策
を
ご
参
考
に
梅
雨
の
時

期
を
安
心
安
全
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
食
養
科
）

城東診療所地区では、地域と
の協同の取り組みを取りもどそ
うと「何をしなければいけない
のか」ということを話し始めて
います。水野所長の発案で始めたことの１つが「じょうしん講
座」です。１回目は５月７日㈬、診療所コミュニティーホールに
て、水野所長による「帯状疱疹について」でした。帯状疱疹
の症状、治療方法、予防策についてなど、医師としての経験
を踏まえての話に６人の参加者からは、症状の進行や、予防接
種のタイミングについてなど質問がだされました。また大阪市
の帯状疱疹ワクチンの一部費用助成制度の内容、助成の対象・
費用などについて説明もあり、短い時間でしたが内容の濃い
学習会になりました。こういう取り組みや、班活動・文化活動
を通じて、城東診療所の広いコミュニティホールを地域の人に
その名の通りの交流の場にしようと地区でも職場でも話し合わ
れています。 組合員組織部　粟田 三樹夫

城東診療所地区

組合員のための無料法律相談
7月11日㈮・8月8日㈮　午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06-6912 - 5137 ～ 8
医療福祉生協 おおさか本部 組合員活動部まで

梅梅つつ

雨雨ゆゆ

のの
時
期
時
期
はは
食
中
毒

食
中
毒
にに

注
意
し
ま
し
ょ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う

「でた かっぱおやじ」「でた かっぱおやじ」
安曇幸子 文　伊野緑 絵　吉田裕子 構成

城東診療所地区地域に開かれた地域に開かれた
診療所にしよう診療所にしよう

講演する水野Dr
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▼
麺
バ
ー
グ
と
も
も
肉
団
子
の
レ
シ
ピ
が

と
て
も
美
味
し
そ
う
で
し
た
。
健
康
レ
シ

ピ
は
と
て
も
参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
現
在
妊
娠
中
で
今
回
の
す
こ
し
お

の
減
塩
レ
シ
ピ
は
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
を

防
ぐ
の
に
も
つ
な
が
る
な
と
思
っ
て
今
度

つ
く
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
守
口
市　

川
崎
佳
奈　

29
歳
）

▼
あ
お
ぞ
ら
本
だ
な
バ
ル
ボ
ン
さ
ん
の
お

し
ご
と
面
白
そ
う
な
の
で
、
子
ど
も
と
読

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
！

（
城
東
区　

藤
木
美
樹　

39
歳
）

▼
毎
年
職
場
で
健
康
診
断
は
受
け
て
い
ま

す
が
40
代
に
な
っ
た
際
、
初
め
て
生
協
病

院
で
半
日
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

職
場
の
健
診
で
は
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
な

ど
の
婦
人
科
検
診
が
な
い
の
で
、
組
合
員

な
ら
今
年
は
無
料
で
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

知
っ
た
の
で
今
年
は
是
非
受
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

片
平
ひ
と
み　

48
歳
）

▼
今
川
先
生
の
医
師
人
生
。
私
の
身
内
に

耳
が
聞
こ
え
な
い
方
が
居
ま
す
。
身
内
は

手
話
が
使
え
な
く
筆
談
や
口
の
動
き
で
理

解
し
て
く
れ
ま
す
。
全
身
で
感
じ
る
先
生

素
敵
で
す
。
近
け
れ
ば
先
生
に
掛
か
り
た

い
だ
ろ
う
な
ぁ
〜
。

（
大
東
市　

宮
村
真
由
美　

56
歳
）

▼
い
つ
も
機
関
紙
を
配
達
し
て
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
主
に
医
療
に

関
す
る
情
報
を
い
た
だ
き
参
考
に
し
て
い

ま
す
。
年
齢
的
に
も
よ
り
健
康
に
気
を
つ

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

楽
し
み
に
し
て
ま
す
。

（
鶴
見
区　

三
木
幸
代　

60
歳
）

▼
同
僚
が
、
が
ん
検
診
で
病
気
が
わ
か
り

２
回
の
手
術
を
受
け
、
早
期
発
見
が
成
功

に
つ
な
が
り
回
復
。
１
カ
月
ほ
ど
で
職
場

復
帰
と
な
り
ま
し
た
。
検
診
の
大
切
さ
を

身
近
に
感
じ
、
私
も
欠
か
さ
ず
検
診
を
受

け
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
八
尾
市　

ウ
ル　

60
歳
）

▼
お
天
気
が
良
い
季
節
、動
き
た
い
！
（
良

い
こ
と
だ
）
動
く
と
お
腹
が
す
く
！
（
こ

れ
も
良
い
こ
と
だ
）…
沢
山
食
べ
ら
れ
る
！

（
良
い
こ
と
だ
）…
が
…
食
べ
過
ぎ
る（
困
っ

た
こ
と
だ
）
…
胸
焼
け
し
て
、
お
薬
の
お

世
話
に
な
る
。
?
こ
の
ル
ー
テ
ィ
ン
誰
か

に
止
め
て
も
ら
わ
な
い
と
…
医
療
生
協
さ

ん
、
な
ん
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
〜
！

（
東
大
阪
市　

P
M
：
S

62
歳
）

▼
初
め
て
組
合
員
に
な
り
ま
し
た
。
だ
ん

だ
ん
孤
立
し
て
い
く
中
、
コ
ミ
ニ
テ
ィ
ー

に
参
加
し
や
す
い
情
報
が
載
っ
て
お
り
楽

し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
！

（
東
大
阪
市　

築
山
学　

63
歳
）

▼
近
年
不
登
校
の
子
ど
も
が
増
え
て
い
る

と
N
E
W
S
で
見
ま
し
た
。
孫
が
3
人
居

ま
す
が
、
そ
う
い
う
目
に
遭
わ
な
い
こ
と

を
願
い
ま
す
。
今
回
の
「
こ
そ
だ
て
お
う
え

ん
た
い
」
の
内
容
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
娘

（
母
親
）
に
伝
え
ま
す
。
自
分
が
子
ど
も
の

こ
ろ
は
無
理
し
て
で
も
「
行
き
な
さ
い
」
で

し
た
！

（
八
尾
市　

別
府
義
昭　

69
歳
）

▼
昨
年
の
検
診
で
要
精
検
と
言
わ
れ
、
検

査
の
結
果
、
大
腸
に
ポ
リ
ー
プ
が
あ
り
除

去
し
ま
し
た
。
健
診
で
の
早
期
発
見
の
必

要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

（
城
東
区　

浅
野
秀
男　

73
歳
）

▼
機
関
紙
り
え
ぞ
ん
の
配
布
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
隅
々
ま
で
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
情
報
が
豊
富
で
自
分
に

も
で
き
る
こ
と
を
探
し
て
元
気
で
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
八
尾
市　

成
安
一
郎　

82
歳
）

ある保育園の年長組さんの子
どもたちと園内のどこかにかく
れていて、みんなのことをいつ
も見ている「かっぱおやじ」と
「せんのしんじゅさま」というや
さしいかみさまとの不思議な出
会いのお話です。この奇妙なかっ
ぱからの手紙や願いごとを通し
てクラスのみんなが力を合わせ勇気を振り絞り困難な
出来事に立ち向かっていきます。絵の色使いは黒色の
濃淡と緑色の濃淡だけなんです。５歳児さんがわくわ
くドキドキする人気の絵本です。 （野口 有美）

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介

してください。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコ
メントを200字でお願いします。ご連絡は右のQRから。

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みはこちらから→

あおぞら本だな

6
〜
9
月
に
か
け
て
食

中
毒
の
発
生
が
一
番
多
い

季
節
に
な
り
ま
す
。

梅
雨
の
時
期
は
、
湿
度
・

気
温
と
も
に
上
昇
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
が
増
え
ま
す
。

重
症
化
す
る
と
命
を
落

と
し
て
し
ま
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に

「
付
け
な
い
」（
生
肉
や
生

魚
に
付
着
し
て
い
る
細
菌

を
手
指
、
調
理
器
具
か
ら

他
の
食
品
に
付
け
な
い
よ

う
に
）「
増
や
さ
な
い
」（
調

理
済
み
食
品
は
で
き
る
だ

け
早
く
食
べ
、
冷
蔵
保
管

は
10
℃
以
下
、
特
に
生
で

食
べ
る
魚
介
類
は
4
℃
以

下
で
保
管
）「
や
っ
つ
け
る
」

（
多
く
の
細
菌
は
熱
に
弱
い

の
で
、
食
材
の
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱
、
肉
類
は

75
℃
で
１
分
以
上
）
と
い

う
「
食
中
毒
予
防
の
3
原

則
」
を
徹
底
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
宅
で
で
き

る
予
防
策
を
紹
介
し
ま
す
。

❶
買
い
物
で

●
肉
や
魚
は
汁
が
ほ
か
の

食
品
に
つ
か
な
い
よ
う

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る

●
食
品
を
買
っ
た
ら
早
め

に
持
ち
帰
る

❷
食
品
の
保
存

●
食
品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
に
し
ま
う

　
※
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い

❸
下
準
備

●
調
理
前
に
石
鹼
で
よ
く

手
を
洗
う

❹
調
理

●
魚
や
肉
は
十
分
に
加
熱

す
る

●
肉
や
魚
に
使
っ
た
包
丁
・

ま
な
板
・
ス
ポ
ン
ジ
は

洗
剤
で
よ
く
洗
い
熱
湯

を
か
け
て
消
毒
す
る

●
食
材
は
常
温
で
放
置
し

な
い

　
※
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー

も
冷
め
た
ら
小
分
け
に

し
て
冷
蔵
庫
へ

今
回
ご
紹
介
し
た
予
防

策
を
ご
参
考
に
梅
雨
の
時

期
を
安
心
安
全
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
食
養
科
）

城東診療所地区では、地域と
の協同の取り組みを取りもどそ
うと「何をしなければいけない
のか」ということを話し始めて
います。水野所長の発案で始めたことの１つが「じょうしん講
座」です。１回目は５月７日㈬、診療所コミュニティーホールに
て、水野所長による「帯状疱疹について」でした。帯状疱疹
の症状、治療方法、予防策についてなど、医師としての経験
を踏まえての話に６人の参加者からは、症状の進行や、予防接
種のタイミングについてなど質問がだされました。また大阪市
の帯状疱疹ワクチンの一部費用助成制度の内容、助成の対象・
費用などについて説明もあり、短い時間でしたが内容の濃い
学習会になりました。こういう取り組みや、班活動・文化活動
を通じて、城東診療所の広いコミュニティホールを地域の人に
その名の通りの交流の場にしようと地区でも職場でも話し合わ
れています。 組合員組織部　粟田 三樹夫

城東診療所地区

組合員のための無料法律相談
7月11日㈮・8月8日㈮　午後６時～８時
＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）
相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06-6912 - 5137 ～ 8
医療福祉生協 おおさか本部 組合員活動部まで

梅梅つつ

雨雨ゆゆ

のの
時
期
時
期
はは
食
中
毒

食
中
毒
にに

注
意
し
ま
し
ょ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う

「でた かっぱおやじ」「でた かっぱおやじ」
安曇幸子 文　伊野緑 絵　吉田裕子 構成

城東診療所地区地域に開かれた地域に開かれた
診療所にしよう診療所にしよう

講演する水野Dr
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◆出席状況
2024年度12回理事会は5月17日（土）
14:00 ～ 16:35（コープおおさか病院健診棟
2階会議室）
理事は38名中37名､ 監事は6名中6名出席

◆議決承認事項
●第1号議案 2024年度の活動報告、決算
報告承認の件

●第2号議案 2025年度活動方針、予算案、
資金計画（案）承認の件

●第3号議案 次期役員選任議案承認の件
●第4号議案 監事会より常勤監事設置及び
監事報酬についての提案

●第5号議案 役員人事委員会報告と役員報
酬限度額承認の件

●第6号議案 稟議決裁事項承認の件
•空調機工事　八尾クリニック 16,090,909円

•マンモグラフィー　生協加納診療所 19,739,500円

•マンモグラフィー 楠根診療所 18,780,000円

＊第1号、第2号議案は6月理事会に再度提
案する事となりました。質疑を踏まえ、第
3号～第6号議案は全会一致で承認されま
した。
〇経営報告
　4月度の経常利益は▲7,258万円となりました。

15
3割3割のの子ども子どもがが！？！？

「お口ポカン」「お口ポカン」がが招く意外招く意外ななリスクリスク
『お口ポカン』とは、日常的に口が開いている状態のことで、『口
唇閉鎖不全症』と呼ばれ、30％の子どもが日常的に『お口ぽかん』
である、という調査結果もあります。やわらかい食べ物が増え、よ
く噛まずに水などで流し込んでしまうことや、子どもの口遊び（口
笛、風船やシャボン玉を膨らます、笛の玩具、吹き戻し）が少なく
なり、口の周りや舌の筋肉が十分に育っていないことが原因です。
ヒトは本来鼻呼吸を行いますが、『お口ぽかん』では口呼吸にな

ります。その結果
①口の中が乾燥し唾液の働きが低下し虫歯、歯周病になりやすい
②直接ウイルスが体内に入り込みやすく、インフルエンザや新型コ
ロナウイルス、風邪などの感染症にかかりやすくなる

③あごの成長に影響が出て、出っ歯になりやすい
④顎を突き出す姿勢になりやすく、猫背になりやすい
などの悪影響があります。
予防のためには、子どもの発育に応じてかみ応えのある食事内容

とし、かむ回数を増やすこと、口遊びを増やしたり、口や舌を大き
く動かす『あいうべ体操』などで筋肉を鍛えることが効果的です。
また日常的に「お口が開いているよ」と声をかけてあげることも大
切です。気になる方はお近くの歯科医院にご相談ください。
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冷や汁そうめん

本部 管理栄養士
 杉山 美代子

<１人分の栄養価> ●エネルギー 606kcal　●たんぱく質35.7g　●糖質76.0g　●脂質18.8g　●食物繊維6.3g　食塩相当量4.1g

応募 247通正解 239通

【締め切り】7月15日（火）必着
【宛先】 〒 538-0053 大阪市鶴見区鶴見３-６-24
  医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

Ｑ
Ｒ
か
ら
で
も

応
募
で
き
ま
す

クロスワードクロスワード
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

カギを解き二重枠の字を並べてできる言葉を答えましょう。

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言
をお書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事
掲載者の中から抽選で30名様に図書カード５００円分をお送
りします。ご応募は1人1枚（1mail）でお願いします。なお、
ご記入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共
に掲載することがあります。ペンネームでもかまいません。

4月号の答え「12」

【タテのカギ】
①――隠して尻隠さず
②新聞の三面――
③当選と落選
④各――停車
⑥がっぷり――に組む
⑧一つの原因
⑪目のふちの――
⑬前代未聞の――
⑭毒を食らわば――まで
⑮刺身の――
【ヨコのカギ】
①教科書を丸――
③――二十重に取り囲む
⑤――を逸する行為
⑦二の――を演ずる
⑨蛙の――に水
⑩まだ――５年の家
⑫仕事の――を探す
⑭年の暮れ。――大売出し
⑯応仁の――
⑰卍。仏教寺院の記号

医師、看護師を目指す学生を対象にした奨
学金制度があります。経済的な支援だけでな
く勉強のこと、学生生活全体に関してサポー
トします。医療現場の見学や実習、さまざま
な研修会など学び合いの機会も豊富です。地
域に根ざし、患者さんの立場に立った医療を
ともに実践できる仲間を待っています。

奨学金（月額）
医学生
Ａコース

50,000円
（1～ 2年）

60,000円
（3～ 4年）

70,000円
（5～ 6年）

医学生
Ｂコース

100,000円
（全学年）

看護学生 55,000円
（全学年）

学び学びとと成長成長をを支援する支援する
奨学金制度奨学金制度

Ⓐ

材料（1人分）

そうめん……………………… 100g
さば水煮缶……………1/2缶（75g）
豆腐……………………1/4丁（75g）
きゅうり………………1/2本（45g）
みょうが………………… 1本（20g）
■ スープ
みそ………………… 大さじ1（18g）
めんつゆ（3倍濃縮）小さじ1（6g）
水……………………………… 150ml
白すりごま………… 大さじ1（6g）
■ トッピング
大葉……………………………… 2枚

医学生・看護学生対象

＊医学生は大阪民医連、看護学生は
当生協の制度です。返済免除規定
があります。

＊歯学生、薬学生の制度もあります。
　詳しくはお問い合わせください。

お問合せ・お申し込みは下記のQRコードから

医学生・研修医.comコープおおさか病院 東大阪生協病院

つくり方

①きゅうりは小口切りにし少量の砂糖
（分量外）で揉んで絞っておく。
②みょうがは小口切り、大葉は千切り
にしておく。

③Ⓐ をよく混ぜ合わせ、さば缶（汁
ごと）、くずした豆腐、きゅうり、みょ
うがを加え味をなじませる。

④そうめんをゆでて冷水で冷やし、器
に盛る。

⑤そうめんに③をかけ、大葉をのせる。

● きゅうりは塩でなく砂糖
で揉んでも水抜きがで
き、減塩になります。

● スープを残すと食塩摂取
量を減らすことができます。

すこしおすこしお
ポイントポイント

★ポイント★そうめんを電子レンジでゆでると火を使わずに調理できます。
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