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組合員数　 人

出 資 金 円

平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢

月8 第26号
（2025年6月30日）

179,960
3,938,052,000

21,883
5,533

2025

合併号

月7

こ
ん
に
ち
は
！　

コ
ー

プ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。

私
た
ち
は
、
主
に
鶴
見

区
、
城
東
区
で
ご
自
宅
で

の
生
活
に
寄
り
添
う
一
員

と
し
て
、
ご
自
宅
に
お
伺

い
し
て
看
護
ケ
ア
を
し
て

い
ま
す
。

看
護
師
９
名
と
事
務
１

名
で
地
域
の
健
康
や
暮
ら

し
に
お
役
に
立
ち
た
い

と
、
日
々
自
転
車
で
颯
爽

と
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

夜
間
や
休
日
も
含
め
、
雨

の
日
も
風
の
日
も
24
時
間

３
６
５
日
緊
急
対
応
し
て

い
ま
す
。

医療福祉生協おおさか

訪問看護ステーション
コープ訪問看護ステーション
大阪市鶴見区鶴見3-6-24 本部ビル2階
TEL 06-6914-1151

訪問看護ステーションかわち野
東大阪市長瀬町1-6-15
TEL 06-6726-7576

訪問看護

コープ訪問看護ステー
ションです

在宅患者症例検討会（写真右端＝長医師）

　

ど
う
生
き
て
い
き
た
い
か

　

人
生
に
寄
り
添
っ
て訪

問
看
護

は
重
度
の
寝

た
き
り
や
、

終
末
期
の
方

が
利
用
す
る

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
医
師
が
訪
問
看

護
の
必
要
性
を
認
め
た
方
が
対
象

で
、
年
齢
や
疾
患
を
問
わ
ず
、
医

療
的
ケ
ア
が
必
要
な
方
で
あ
れ
ば

誰
で
も
利
用
可
能
で
す
。
ど
う
生

き
て
い
き
た
い
か
を
大
切
に
人
生

会
議
（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
に
も
取
り
組
み
、

当
た
り
前
の
毎
日
を
目
指
し
主
治

医
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
も
連

携
し
て
い
ま
す
。

（
コ
ー
プ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

管
理
者　

植
村 

京
子
）

　

訪
問
看
護
師
は
医
師
と

　

皆
さ
ん
の
繋
ぎ
役
で
す

訪
問
看
護
師
は
在

宅
医
療
の
頼
り
に
な

る
相
棒
で
す
。
医
師

だ
け
で
医
療
は
出
来

る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
訪
問
看
護
師
は
、
排
泄
の
相

談
や
が
ん
の
痛
み
の
緩
和
、
リ
ハ
ビ

リ
や
癒
し
の
会
話
ま
で
。
医
師
が
気

づ
か
な
い
部
分
に
も
心
を
配
り
、
暮

ら
し
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
非

常
に
頼
り
に
な
る
存
在
で
す
。

（
生
協
の
在
宅
医
療
相
談
セ
ン
タ
ー

所
長　

長 

哲
太
郎
）

日々奔走!!
日常支えるケア

雨の日も
風の日も

♥♥職員からの
メッセージ
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こ
の
度
、
２
０
２
５
年
４
月

よ
り
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
に

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
有
馬　

生
悟
（
あ
り
ま　

せ
い
ご
）
と
申
し
ま
す
。
私
は

こ
れ
ま
で
、
総
合
病
院
の
循
環

器
内
科
で
の
勤
務
と
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
総
合
内
科
で
の
勤
務

と
経
験
を
積
ん
で
参
り
ま
し

た
。
今
回
、
コ
ー
プ
お
お
さ
か

病
院
で
は
、
訪
問
診
療
・
慢
性

期
外
来
・
病
棟
管
理
な
ど
で
患

者
様
の
対
応
を
し
て
お
り
ま

す
。
高
血
圧
・
脂
質
異
常
な
ど

の
生
活
習
慣
病
や
、
心
不
全
に

対
す
る
治
療
・
指
導
・
予
防
な

ど
微
力
な
が
ら
少
し
で
も
コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院
と
地
域
の
患

者
様
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

マ
ー
ジ
ャ
ン
班
会
は
３
人
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
よ
び
か
け
を
す
る
ご

と
に
参
加
者
が
増
え
今
は
た
ま
り

場
の
ス
ペ
ー
ス
い
っ
ぱ
い
の
５
卓

で
実
施
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

始
め
た
こ
ろ
に
、
組
合
員
さ
ん
が

と
お
り
が
か
り
の
人
に
「
見
学
も

大
丈
夫
」「
近
所
の
人
も
ど
う
ぞ
」

と
声
を
か
け
て
、
参
加
者
が
増
え

て
き
ま
し
た
。

こ
ど
も
の
こ
ろ
に
家
族
で
や
っ

て
以
降
数
十
年
ぶ
り
、
初
め
て
だ

け
ど
や
り
た
い
と
い
う
か
た
も
ど

ん
ど
ん
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
や
さ
し
く
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
て
楽
し
い
と
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
す
。
全
体
の
様
子
を
見
な
が

ら
卓
の
組
み
合
わ
せ
も
考
え
て
い

ま
す
。
参
加
者
が
友
達
を
誘
っ
て

輪
が
広
が
り
ま
す
。

ま
た
希
望
者
対
象
に
点
数
学
習

会
も
始
め
ま
し
た
。
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
楽
し
む
た
め
に
も
学
習
会
に
も

参
加
し
よ
う
と
い
う
前
向
き
な
み

な
さ
ん
の
行
動
が
「
脳
ト
レ
」「
孤

立
予
防
」
で
す
ね
。

組
合
員
と
し
て
他
の
イ
ベ
ン
ト

（
平
和
ツ
ア
ー
な
ど
）
に
も
参
加
さ

れ
た
り
、
ど
ん
な
班
会
（
新
班
）

を
し
た
ら
人
が
く
る
か
な
、
な
ど

一
緒
に
考
え
て
話
し
あ
う
機
会
も

増
え
ま
し
た
。
た
ま
り
場
が
で
き

た
か
ら
こ
そ
の
こ
と
で
す
。
展
望

が
広
が
り
心
強
い
班
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。

［
開
催
日
］
毎
週
水
曜
日
12
時
か
ら

［
開
催
場
所
］
箕
面
支
部
た
ま
り
場

ほくせつ地区箕面支部　マージャン班会
卓を囲む会話は大きく広がるね生

活
習
慣
病
や
心
不
全
治
療
な
ど

地
域
の
患
者
様
に
貢
献
を

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院 

医
師　

有
馬
　
生
悟

被
ば
く
80
年
の
今
こ
そ

被
ば
く
50
年
の
年
、

親
子
で
広
島
に
居
ま
し

た
。
被
ば
く
者
の
方
の

「
あ
の
日
も
今
日
の
よ
う

に
暑
い
日
で
し
た
」
と
い
う
お
話
が
、
そ

れ
だ
け
で
重
い
証
言
で
し
た
。

小
学
生
だ
っ
た
娘
は
折
り
鶴
の
少
女

佐
々
木
禎
子
さ
ん
が
心
に
強
く
残
っ
た
よ

う
で
す
。

そ
の
娘
が
10
年
後
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
募
集
し
た

「
被
爆
者
へ
の
手
紙
」
に
応
募
、
こ
う
記
し

ま
し
た
。「
若
い
か
ら
知
ら
な
い
と
い
う
の

は
お
か
し
い
。
ま
だ
60
年
前
の
こ
と
で
大

昔
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
。
被
ば
く
を
体
験
し

た
方
か
ら
お
話
を
聞
け
る
。
知
ろ
う
と
す

れ
ば
知
る
こ
と
が
出
来
る
」

被
ば
く
80
年
、
核
廃
絶
を
訴
え
て
沢
山

の
若
い
世
代
が
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

姿
は
希
望
で
す
。
あ
の
日
勤
労
動
員
で
駆

り
出
さ
れ
、
亡
く
な
っ
た
多
く
の
若
者
た

ち
の
声
が
現
代
の
若
者
た
ち
を
通
し
て
世

界
へ
広
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

確
か
に
80
年
は
と
て
も
長
い
年
月
で
す

が
、娘
が
言
う
よ
う
に
「
大
昔
の
こ
と
じ
ゃ

な
い
」
だ
か
ら
こ
そ
私
達
は
被
爆
の
実
相

を
更
に
学
び
、
原
爆
と
い
う
恐
ろ
し
い
兵

器
を
葬
り
去
る
ま
で
全
て
を
越
え
て
連
携

し
、
世
界
に
訴
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
か
わ
ち
野
九
条
の
会　

長
谷
川 

嘉
美
）

column 核
廃
絶
を
訴
え
る
若
い

世
代
の
姿
は
希
望
で
す

医
療
生
協
で
は
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン（
飲
ま
な
い
・
吸
わ

な
い
・
賭
け
な
い
）を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
先
生
で
す
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今
年
も〝
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
〟

健康チャレンジ2025

全
部
で
9
コ
ー
ス
あ
る
よ

め
ざ
せ
１
万
人
参
加
！

リハビリ室から健康や介護予防について元気になる情報をお届けします

夏の運動は熱中症に注意して
9

コープおおさか病院　理学療法士　阿部 広和
第9回 暑くても適度の運動を

夏 は 冬 に 比 べ
て、基礎代謝が低
いそうです。身体
活動や運動を習慣
化してエネルギー
効率を上げたいと
ころですが、夏の
運動では熱中症、
脱水に注意が必要です。暑さが厳しい日は軽い運動に
とどめ、暑さに慣れるまでの数日間は軽い短時間の運
動から徐々に運動強度や運動量を増やしていくように
しましょう

暑い時期の運動では大量の汗をかくため、体の外へ
出ていった水分を補給することが必要です。運動を行
う前にまずコップ 1 杯以上の水分を摂り、運動中もこ
まめな水分補給を心がけましょう。塩分の補給も必要
となるので、スポーツドリンクや経口補水液を活用し
ましょう。高齢者では喉が渇いたという感覚や汗をか
く機能が低下します。汗をかいていなくても、喉が渇
いていなくてもこまめな水分補給を心がけましょう。

免疫アップ運動の“記”
日本体育協会は、スポーツ活動中の熱中症予防 5 ヶ

条を以下のように示しています。

【熱中症予防 5 ヶ条】
1. 暑い時、無理な運動は事故のもと
2. 急な暑さに要注意
3. 失われる水と塩分を取り戻そう
4. 薄着スタイルでさわやかに
5. 体調不良は事故のもと

夏の運動の汗の対処方法は、汗を外へと放散させや
すい服装を選び、汗をかいたら水に濡らしたタオルで
こまめに拭いて身体の熱を下げるようにしましょう。
暑い夏は外出する機会も減り、運動不足に陥りやすく
なります。室内でも行える
運動や夕方の比較的涼しい
時間に外へ出るなど、活動
時間や場所を工夫して運動
を継続しましょう。

今
年
も
「
お
お
さ
か
ま
る
ご
と
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
～
２
０
２
５
」
が
始

ま
り
ま
す
。

大
阪
府
生
協
連
と
医
療
福
祉
生
協

５
生
協
が
実
行
委
員
会
を
作
り
、
生

協
組
合
員
・
町
会
・
学
校
な
ど
に
呼

び
か
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
、

10
月
～
11
月
の
２
か
月
で
す
。（
ジ
ュ

ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
30
日
）。
チ
ャ
レ

ン
ジ
コ
ー
ス
は
、
９
コ
ー
ス
（
ジ
ュ

ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
含
む
）
で
す
。
医

療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
で
は
１
万
人

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
ハ
ガ
キ
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

ど
し
ど
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ

い
。地
域
の「
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」

を
是
非
一
緒
に
取
り
組
み
、
健
康
と

参
加
商
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

［参加費］		 無料
［取り組み期間］				10月〜11月
［申し込み締切］	 9月20日（土）
［報告書締切］	 12月20日（土）
［申し込み方法］申込書を事業所・本部へお
持ちいただくか、ポスト投函してください。
インターネットからの申し込みもOKです。

［チャレンジ９コース］
Ａ　運動
Ｂ　食
Ｃ　口の健康
Ｄ　脳
Ｅ　禁煙・節酒
Ｆ　快適な睡眠
Ｇ　肥満の改善
Ｈ　私の健康法
ジュニアチャレンジ・子ども用

今年もがんばるぞ

HPは
こちら

開催概要

https://h-challenge.jimdofree.com/
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●
特
別
報
告「
田
島
診
療
所
所

長
に
な
っ
て
思
う
こ
と
」

病
院
勤
務
し
か
経
験
な
く
不
安
で

あ
っ
た
が
、
他
の
診
療
所
で
研
修
も
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。
組
合
員
健
診
を
増

6月28日 第3回 通常総代会
６
月
28
日
（
土
）
14
時
よ
り
大
阪
市
中
央
公
会
堂
で
第
３
回
総
代
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
藤
田
昌
明
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
、
谷
川
英
子
専
務
理
事
か
ら
の

議
案
提
案
に
続
き
、
討
論
で
は
特
別
発
言
及
び
９
名
の
方
か
ら
の
会
場
発
言
が

あ
り
ま
し
た
（
他
に
文
書
発
言
は
７
件
）。
４
つ
の
議
案
は
す
べ
て
賛
成
多
数

で
可
決
さ
れ
、
総
代
会
ア
ピ
ー
ル
「
医
療
福
祉
生
協
運
動
に
確
信
を
持
ち
、
組

合
員
・
職
員
の
協
同
の
力
で
事
業
と
運
動
を
進
め
て
い
こ
う
」「
従
来
の
健
康

保
険
証
の
使
用
継
続
、
新
規
発
行
の
再
開
を
求
め
よ
う
」
が
拍
手
で
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
最
後
に
月
見
英
明
常
務
理
事
よ
り
討
論
の
ま
と
め
が
あ
り
ま
し
た
。

以
下
発
言
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
は
ほ
ぼ
毎
日
色
々
な
班
会
を
実
施
し

て
い
る
。
新
た
な
運
営
委
員
が
で
き
た

り
、
新
し
い
班
会
が
で
き
た
り
。
た
ま

り
場
を
拠
点
に
友
だ
ち
の
輪
を
広
げ
た

い
。（
楠
根
地
区　

以
西
あ
け
み
）

③「
現
行
の
保
険
証
を
残
し
て
く
だ
さ

い
」の
署
名
に
取
り
組
ん
で

ロ
ビ
ー
行
動
で
声
掛
け
。
署
名
し
た

人
が
持
ち
帰
っ
て
署
名
の
輪
を
広
げ
て

く
れ
た
。
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
の
便
利
さ
だ

け
を
国
は
言
う
が
、
ト
ラ
ブ
ル
も
多
い
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
権
利
を
保
障
し
て
ほ
し
い
。

（
コ
ー
プ
病
院
地
区　

鳥
屋
尾
侯
子
）

④
憲
法
９
条
の
碑
を
た
て
る
会
の
活
動

報
告八

尾
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
９
条
の
碑
が
完

成
し
、
５
月
３
日
に
除
幕
式
。
９
０
６

名
か
ら
募
金
が
集
ま
っ
た
。
大
井
先

生
の
呼
び
か
け
で
ス
タ
ー
ト
し
た
。

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
伊
藤
千
尋
さ
ん
を

招
い
た
学
習
会
を
実
施
。
次
は
体
験
や

思
い
を
残
す
本
を
作
成
中
。
次
の
活
動

の
一
歩
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。（
八
尾
柏

原
地
区　

太
田
久
夫
・
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
）

⑤
あ
ら
た
め
て
地
域
の
公
園
に
目
を
向

け
た
公
園
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

公
園
の
草
が
伸
び
放
題
、
遊
具
が

壊
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
公
園
が
あ

る
。
地
域
の
公
園
は
避
難
場
所
や
憩
い

の
場
。
奈
良
女
子
大
の
中
山
先
生
の
講

演
会
を
実
施
。
公
園
の
状
況
を
調
査
。

車
い
す
が
入
れ
な
い
・
出
入
り
し
に
く

い
公
園
が
多
い
。
遊
具
破
損
は
役
所

に
連
絡
、
改
善
さ
れ
た
。
自
治
体
と
の

交
渉
に
今
回
の
調
査
内
容
を
使
っ
て
い

く
。（
今
津
地
区　

北
添
國
二
郎
）

⑥
地
域
を
知
ろ
う
。つ
な
が
り
を
求
め

て
地
域
訪
問
へ

地
域
訪
問
や
健
康
ま
つ
り
で
組
合
員

さ
ん
が
多
数
参
加
し
て
く
れ
た
。
理
事

と
地
域
ま
わ
り
に
行
っ
た
が
い
ろ
ん
な

声
を
聞
き
、
診
療
所
の
立
ち
位
置
や
赤

字
経
営
の
状
況
も
実
感
。
健
診
の
案
内

な
ど
で
今
も
事
務
と
一
緒
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
組
合
員
だ

が
診
療
所
を
利
用

し
て
い
な
い
人
も
多

い
。
今
後
は
行
動
参

加
者
を
増
や
し
、
活

気
あ
る
活
動
を
広
げ

た
い
。（
こ
ぶ
し
通

り
地
区　

古
谷
香

織
・
職
員
）

⑦
大
切
な
出
資
金

年
間
１
３
０
万
を

目
標
に
出
資
金
運

動
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
診
療
所
建
設
運

動
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
建
設
の
時
に
も
出

資
金
運
動
に
取
り
組

ん
だ
。
今
年
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
デ
イ
ケ
ア
に
変
更
す
る
が
、

マ
シ
ン
の
購
入
の
た
め
の
増
資
運
動
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
高
齢
者
が
多
く
一

度
に
多
額
の
出
資
金
は
大
変
な
の
で
、

毎
月
の
積
立
増
資
を
増
や
す
よ
う
に
し

て
い
る
。（
赤
川
地
区　

西
岡
美
惠
子
）

⑧
機
関
紙
合
併
号
の
月
の
変
更

合
併
号
の
月
変
更
が
昨
年
行
わ
れ

た
。
お
の
お
の
の
支
部
の
意
見
を
聞
か

ず
、
通
達
さ
れ
た
こ
と
が
問
題
で
は
な

い
か
。
運
営
委
員
ま
で
意
見
を
聞
い
て

ほ
し
い
。
下
部
組
織
の
討
議
が
必
要
と

感
じ
る
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
ど
ち
ら

の
合
併
が
い
い
か
を
聞
か
れ
た
だ
け
。

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
出
て
く
る

と
思
う
が
、
丁
寧
な
議
論
を
求
め
る
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
地
区　

松
山

和
美
）

⑨
統
合
さ
れ
て
３
年
に
な
る
法
人
へ
望

む
こ
と

こ
の
間
の
運
動
に
つ
い
て
大
衆
演
劇

の
鑑
賞
、
落
語
な
ど
予
定
し
て
い
る
。

お
元
気
で
す
か
訪
問
で
は
、
生
協
で
は

検
査
機
器
が
あ
ま
り
な
い
の
で
検
査
で

き
る
病
院
に
行
く
な
ど
の
声
を
聞
き
、

増
資
運
動
の
必
要
性
を
感
じ
た
。
合
併

後
３
年
だ
が
、
他
地
域
の
優
れ
た
経
験

の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
さ
れ
て
い
な
い

と
感
じ
る
。
役
員
報
酬
の
基
準
の
明
確

化
、
支
部
活
動
援
助
金
の
支
給
方
法
の

検
討
が
必
要
で
は
。（
い
ま
ざ
と
森
歯

地
区　

浦
出
節
子
）

●
文
書
発
言

●
つ
く
っ
て
は
い
け
な
い
格
差
社
会

（
蒲
生
診
地
区　

滝
本
謙
二
）

●
ボ
ッ
チ
ャ
で
つ
な
が
ろ
う
（
蒲
生
診

地
区　

茅
野
加
代
子
）

●
春
休
み
子
ど
も
教
室
（
の
え
診
地
区

佐
藤
和
子
）

●
ボ
ッ
チ
ャ
班
会
（
の
え
診
地
区　

田

原
康
雄
）

●
事
業
所
利
用
委
員
会
規
則
と
地
区
の

設
置
と
運
営
に
関
す
る
規
則
の
整
合

性
等
の
事
項
に
つ
い
て
（
今
津
診
地

区　

山
本
淳
）

●
健
診
受
診
（
う
え
に
診
地
区　

鵜
狩

淑
行
）

●
機
関
紙
や
チ
ラ
シ
を
い
か
し
、
対
話

と
交
流
で
組
合
員
が
増
え
ま
し
た

（
田
島
診
地
区　

吉
田
一
江
）

●
討
論
の
ま
と
め

総
代
会
議
案
を
深
め
、
組
合
員
運
動

を
強
め
る
発
言
、
ご
意
見
な
ど
、
経
営

状
況
が
厳
し
い
も
と
で
も
積
極
的
に
討

論
に
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
年
は
国
連
が
定
め
た

『
国
際
協
同
組
合
年
』
で
す
。
持
続
可

能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
実
現

に
向
け
た
協
同
組
合
の
実
践
、
社
会
や

経
済
の
発
展
へ
の
協
同
組
合
の
貢
献
に

対
す
る
認
知
度
を
高
め
る
た
め
、
国
連
、

各
国
政
府
、
協
同
組
合
が
こ
の
機
会
を

活
用
す
る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
度
活
動
方
針
の
実
践
を

通
じ
て
、
あ
ら
た
め
て
協
同
組
合
の
運

動
に
確
信
を
も
ち
、
医
療
・
福
祉
事
業

と
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
・
ま
ち

づ
く
り
の
運
動
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。（
月
見
英
明　

常
務
理
事
）

採択結果表
反対 保留 賛成 採決

結果挙手書面合計挙手書面合計 合計
第1号
議案 0 3 3 3 1 4 487 487 可決
第2号
議案 0 2 2 1 1 2 490 490 可決
第3号
議案 0 2 2 0 1 1 491 491 可決
第4号
議案 3 3 6 13 4 17 471 471 可決

全体討論のようす

以西あきみ（楠根地区）
「支部センターえくぼの
立ち上げと仲間ふやし」

西岡美恵子（あかが
わ地区）「大切な出
資金」

吉本由美（淡路地区）
「地域に開かれた安
心の居場所」

太田久夫（八尾柏原地区）「憲
法 9条の碑を建てる会の一
年間の活動の振り返り」

新役員です

辻口俊二理事
（東エリア）

梅本千代子理事
（中央エリア）

田中昭理事
（北エリア）

平瀬まり子理事
（中央エリア）

青木淳医師による特別報告

国際協同組合年の機会を生かして
多くの団体との連携を広げよう

地域の未来を創る
仲間の〝思い〟を結集 や

し
た
い
。
外
来
患
者
を
増
や
す
の
は

は
難
し
い
が
、
往
診
は
徐
々
に
増
え
て

い
る
。
高
齢
の
方
が
多
い
の
で
送
迎
の

必
要
性
を
感
じ
て
い
る
。
バ
ス
ツ
ア
ー

な
ど
の
組
合
員
活
動
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。「
ま
ず
診
る
、
援
助
す
る
、

な
ん
と
か
す
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
組
合

員
さ
ん
、
職
員
と
力

を
合
わ
せ
て
診
療
所

を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
。（
青
木
淳　

田

島
診
療
所
所
長
）

●
全
体
討
論

①
地
域
に
開
か
れ
た

安
心
の
居
場
所

た
ま
り
場
「
サ
ロ

ン
つ
む
ぎ
」
を
オ
ー

プ
ン
し
た
。
お
披
露

目
会
に
は
多
数
の
来

場
者
が
あ
り
幸
先

の
良
い
ス
タ
ー
ト
と

な
っ
た
。
機
関
紙
折

込
み
、
各
種
サ
ー
ク

ル
活
動
、
フ
リ
マ
や

フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど

で
利
用
。
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
が
好
評
。
健

康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
今

後
の
取
り
組
み
も
い

ろ
い
ろ
検
討
中
。（
淡

路
地
区　

吉
本
由
美
）

②
支
部
セ
ン
タ
ー
え

く
ぼ
の
立
ち
上
げ
と

仲
間
ふ
や
し

た
ま
り
場
候
補
の

所
有
者
の
方
が
、
施

設
に
入
る
た
め
空
き

家
に
な
る
と
聞
き
、

直
接
会
い
に
行
っ
て

相
談
し
た
と
こ
ろ
、

日
頃
の
つ
な
が
り
が

あ
っ
た
こ
と
で
借
り

る
こ
と
が
で
き
た
。

●2025年度メインスローガン●

林輝泰監事

第1号議案	 2024年度活動報告・決算報告・	損失処理案承認
	 の件・監査報告
第2号議案	 2025年度活動方針・スローガンおよび予算案承認の件
第3号議案	 役員選任の件
第4号議案	 役員報酬限度額承認の件



2025 年 7月・8月合併号 第 26号 6中央エリア版医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

中
央
エ
リ
ア
の

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す

健
康
診
断
は

ネ
ッ
ト
予
約
Ｏ
Ｋ

み
な
さ
ん
か
ら
の
健
診
予

約
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

　「きつね」
新美 南吉　作／長野 ヒデ子　絵

愛知県半田市に新美南吉記念館が

あります。名鉄石和線半田口駅から、

ごんの郷ということで散歩道が整備

されています。南吉の生家や古い常夜

灯や神社をすぎて広々と開けた田んぼ

のむこうにはなだらかな山々が重なっ

ています。ところどころ石造りの小さ

な孤が置いてあって山の方を眺めています。野中の道を川沿

いに歩いて 30 分近くで記念館に着きます。そこでこの絵本

を買いました。夜に新しい下駄をおろすと孤になるという迷

信をめぐって…母親が子どもを思うことばのやりとりがとて

もやさしく語られます。（蔵屋ミサ子）

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合
員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談
8月8日（金）・9月12日（金）

午後6時～8時

野
江
ゆ
お
び
か
は
城
東
区
に
あ
る

２
階
建
て
の
建
物
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
併
設
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
自
宅

で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
方
が
、

定
員
18
名
で
共
同
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。
ご
自
宅
と
同
じ
よ
う
に
暮
ら

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
居
室
内
の

レ
イ
ア
ウ
ト
や
、
持
ち
込
み
品
に
関

し
て
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
（
危
険
と

判
断
さ
れ
る
も
の
は
制
限
が
あ
り
ま

す
）。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
と
、

家
庭
的
な
ぬ
く
も
り
の
中
で
の
生

活
、
安
心
安
全
を
モ
ッ
ト
ー
に
「
自

分
ら
し
く
過
ご
せ
る
家
」
を
理
念
と

し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は

認
知
症
専
用
施
設
で
す
の
で
、
職
員

は
認
知
症
研
修
の
修
了
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
当
ホ
ー
ム
は
生
協

内
、
ま
た
城
東
区
内
で
唯
一
、
認
知

症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
共
用
し

て
お
り
、
は
じ
め
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
徐
々
に

環
境
に
慣
れ
顔
な
じ
み
の
関
係
を
つ

く
り
、
自
宅
で
の
生
活
が
難
し
く

な
っ
た
時
点
で
、
そ
の
ま
ま
入
所
が

で
き
る
と
い
う
こ
と
も
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

年
に
一
度
は
ホ
ー
ム
の
皆
さ
ん
や
ご

家
族
様
と
出
か
け
る
時
間
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
お
近
く
に
来
ら
れ
た

際
は
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

（
管
理
者
：
藤
原
紗
樹　

電
話
０
６
・

６
９
３
４
・
２
０
５
１　

城
東
区
成

育
４
ー
６
ー
29
）毎

月
第
３
水
曜
日
、
蒲

生
4
丁
目
の
交
差
点
で
「
紙

の
保
険
証
残
せ
」
の
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
宣
伝
を
行
っ
て
い

ま
す
。

ノ
ボ
リ
を
見
て
、「
保
険

証
ど
う
な
る
の
？
紙
の
保
険

証
は
ま
だ
使
え
る
の
？
」
と

聞
い
て
来
ら
れ
る
方
や
、「
災

害
の
時
に
は
停
電
で
使
え
な

く
な
り
ま
す
よ
」
と
い
う
と

「
ホ
ン
マ
や
な
ぁ
」
と
納
得
す

る
人
な
ど
お
ら
れ
、
宣
伝
の

重
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
介
護
保
険
料
引
き
下
げ
」

を
求
め
る
ハ
ガ
キ
署
名
を
入

れ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し

た
と
こ
ろ
、
保
険
料
が
高
い

こ
と
に
つ
い
て
の
対
話
も
進

み
ま
し
た
。

「
保
険
料
高
い
わ
ー
。
今

か
ら
友
達
と
会
う
か
ら
、
あ

と
４
つ
ち
ょ
う
だ
い
」
と
ハ

ガ
キ
署
名
を
持
っ
て
帰
る
人

も
い
ま
し
た
。

5
月
で
26
回
目
に
な
り
ま

し
た
が
、
宣
伝
を
始
め
て
か

ら
一
度
も
雨
で
流
れ
る
こ
と

な
く
実
施
で
き
て
い
ま
す
。

早
く
街
頭
宣
伝
を
し
な
く
て

も
良
い
世
の
中
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。（
白
井
）

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
、認
知
症
ケ
ア
も
し
っ
か
り

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る〝
家
〟

“紙”の保険証残して!!
第26回スタンディング宣伝蒲生厚生診療所地区

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
野
江
ゆ
お
び
か

認
知
症
対
応
型

共
同
生
活
介
護

＠820blthw

「
友
だ
ち
登
録
」
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

須磨シーワールドに家族会で行きました（2024年10月）

https://www.health-coop.jp/pub/information/medical-examination.html
https://lin.ee/ctOAja4
https://ws.formzu.net/dist/S252129951/
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６
月
６
日
（
金
）
あ
か
が
わ
生

協
診
療
所
の
２
階
組
合
員
ホ
ー
ル

に
て
、
旭
区
保
健
所
の
職
員
に
よ

る
食
品
衛
生
講
習
会
が
開
か
れ
、

配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
微
助
人
」

の
メ
ン
バ
ー
な
ど
22
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。

食
中
毒
の
増
え
る
こ
の
季
節
、

あ
か
し
ん
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

の
呼
び
か
け
に
保
健
所
が
応
え
て

の
開
催
で
す
。
講
義
で
は
感
染
源

や
ウ
イ
ル
ス
、
ま
た
そ
の
対
策
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
調
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
組
合
員
は
真
剣
に
学
習

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

安
心
で
き
る
食
事
を
届
け
る
た
め
…

〝
食
中
毒
〟対
策
を
真
剣
に

あ
か
が
わ
生
協
診
療
所 

食
品
衛
生
講
習
会

実演も試飲も楽しいね♪

出来上がりを試飲

班会の様子
淡
路
の

た
ま
り
場

「
サ
ロ
ン

つ
む
ぎ
」

で
は
、
組

合
員
さ
ん

が
講
師
と

な
り
、
毎
月
第
４
木
曜
日
に
“
食
養

生
プ
チ
講
座
”を
開
催
し
て
い
ま
す
。

“
食
養
生
”
と
は
？　

健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
、“
何
を
、
ど
の
よ

う
に
、
食
べ
る
の
が
い
い
の
か
”
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
多
く
の
人
た

身体よろこぶ

ドリンク!

たまり場 サロンつむぎ

食養生プチ講座

講師による実演の様子

他のたまり場への出張もOK

ち
か
ら
引
き
継
が
れ
る
英
知
の
こ
と

で
す
。

２
月
か
ら
始
ま
っ
た
講
座
で
は
、

こ
れ
ま
で
、「
レ
ン
コ
ン
湯
」「
切
り

干
し
大
根
茶
」「
梅
醤
番
茶
」「
大
根

り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
」な
ど
を
開
催
し
、

回
を
重
ね
る
毎
に
参
加
者
が
増
え
、

毎
回
参
加
さ
れ
る
組
合
員
さ
ん
の
姿

も
。
実
際
に
目
の
前
で
作
っ
た
も
の

を
そ
の
場
で
試
飲
し
て
い
た
だ
き
、

参
加
者
に
は
当
日
メ
ニ
ュ
ー
の
書
か

れ
た
、
手
作
り
の
可
愛
ら
し
い
レ
シ

ピ
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

他
の
た
ま
り
場
で
も
、
要
望
が
あ

れ
ば
出
張
講
座
も
可
能
で
す
。

完成品
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30
年
前
、
加
納
診
療
所
建
設
で
前

理
事
と
訪
問
し
て
、「
高
齢
者
に
良

い
医
療
を
す
る
た
め
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
」
と
言
わ
れ
て
「
高
齢
者
に

23 歳で結婚来日。日本の
会社で中国人研修生の教育を
するなど、いつも「感謝の気
持ち」を大事に、誰とでも仲
良くできる人です。30 年前
医療生協に加入。趣味はフラ
ダンス、盆栽、折紙、畑づく
りなど多才です。

橋本 リツさん
プロフィール

55

加納北支部
橋本 リツさん

良
い
医
療
」
と
い
う
言
葉
を
聞
き
興

味
を
持
ち
加
入
し
ま
し
た
。
と
言
わ

れ
ま
す
。
今
は
日
曜
ド
ッ
ク
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
中
国
人
の
受

診
者
に
中
国
語
で
説
明
し
て
く
だ
さ

る
の
で
、
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
農
園
を
お
借
り
し
て
仲

間
数
人
で
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
・
ナ

ス
・
オ
ク
ラ
・
レ
タ
ス
な
ど
作
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

加
納
北
支
部
の
運
営
委
員
を
担
っ

て
、ま
ち
づ
く
り
委
員
と
し
て
、フ
ー

ド
バ
ン
ク
や
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
も

８
月
７
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

８
月
21
日（
木
） 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

９
月
４
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

毎
月
第
１
木
曜
日
15
時
〜
17
時

毎
月
第
３
木
曜
日
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

お
困
り
の
方
は

お
気
軽
に

無
料
法
律
相
談

組
合
員
の
た
め
の

【
予
約
先
】東
エ
リ
ア
本
部

☎
０
６
ー
６
７
２
６
ー
６
０
０
１

要予約 社会福祉法人かわち野福祉会からお知らせです

ご注文先 特養かわち野里ながせ
電話 06-6726-0131　FAX 06-6726-0133　

※収益は福祉会への寄附とさせて頂きます

2025 夏の物販企画

2,400円 2,700円

③しそ梅 ④蜂蜜味 ⑤田舎味

①島原手延べ素麺
　島原の糸
　2㎏（50g40束）

②全粒粉入り手延べ素麺
　島原小町
　900ｇ（50ｇ18束）

みなべ南高梅
（大粒700ｇ）

各2,700円

注文
締切

＊個別配送について
は別途 300 円徴収
致します。

かわち野福祉
会後援会 8/10（日） まで

参
加
。
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
は
皆
さ

ん
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い

て
、
ま
じ
め
で
笑
顔
が
素
敵
な
女
性

で
す
。（
原
口
）

運
営
委
員
と
し
て
農
園
や
ま
ち
づ
く
り

中
国
語
の
通
訳
も
O
K
よ

（写真）中央が橋本リツさん
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り
え
ぞ
ん
読
者
の
み
な
さ

ん
。
こ
ん
に
ち
は
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
お
お
さ
か
教
育
相
談
研
究
所

（
略
称
：
教
育
相
談
お
お
さ
か
）

で
す
。
教
育
相
談
お
お
さ
か
は
、

小
学
校
・
中
学
校
・
高
校
・
支

援
学
校
・
大
学
の
退
職
教
職
員

を
中
心
に
、
登
校
拒
否
・
不
登

校
、
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
な
ど

の
相
談
支
援
活
動
を
31
人
の
相

談
員
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
「
こ
そ
だ
て
お
う
え

ん
た
い
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
1
年

間
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
子
育
て
や
教

育
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
知
り

た
い
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
な
ん
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。（
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご

覧
下
さ
い
）

今
の
小
学
6
年
生
は
コ
ロ
ナ

禍
に
入
学
式
で
し
た
。
つ
な
が

る
事
が
難
し
い
時
期
が
長
ら
く

続
き
、
私
た
ち
大
人
も
含
め
て

「
つ
な
が
る
」
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
「
コ
ロ

ナ
禍
後
遺
症
」
の
中
に
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

「
1
人
で
悩
ま
な
い
で
」　

ぜ

ひ
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
つ
な
が
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。
次
号
で
は
ま
ず
「
子
ど

も
が『
い
じ
め
ら
れ
た
』と
言
っ

た
時
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。
今
回
担
当
は
甲
斐
真
知
子

で
し
た
。

「
り
え
ぞ
ん
」
の
配
布
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
と
て
も
盛
り
だ
く

さ
ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
充
実
し
た
内
容

の
記
事
で
、
多
く
の
こ
と
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
ね
。
新
し
い
先
生
の
紹

介
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
記
事
が
特
に
印

象
に
残
り
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
興
味

深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
鶴
見
区　

合
田
麻
弥　

63
歳
）

最
近
膝
が
痛
い
時
が
あ
り
、
太
も

も
後
ろ
伸
ば
し
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
っ

て
み
ま
し
た
。
膝
裏
に
キ
ク
キ
ク
??

ち
ょ
っ
と
し
た
体
操
な
の
に
ビ
ッ
ク
リ

し
ま
し
た
??　

簡
単
な
の
で
続
け
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
り
え
ぞ
ん
読
ん

で
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い

ま
す
。

（
東
淀
川
区　

小
林
礼
子　

56
歳
）

初
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
以
前
は

難
し
い
問
題
で
し
た
が
今
回
は
優
し

か
っ
た
で
す
。
さ
て
、
先
日
健
康
診
断

に
行
き
ま
し
て
オ
シ
ッ
コ
が
濃
い
黄
色

で
し
た
の
で
、
そ
の
日
に
受
診
し
て
黄

疸
と
の
こ
と
で
早
々
の
処
置
を
し
て

い
た
だ
き
命
び
ろ
い
し
ま
し
た
。
感

謝
し
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
更
に

健
康
を
意
識
し
ま
し
た
。

（
東
大
阪
市　

林　

孝
夫　

67
歳
）

健
康
診
断
で
、
ピ
ロ
リ
菌
が
、
見
つ

か
り
ま
し
た
！　

胃
が
ん
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
気
を
つ
け
な
い
と
。

（
天
王
寺
区　

井
上
萬
里
子　

77
歳
）

毎
月
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
４

月
に
糖
尿
病
の
教
育
入
院
で
９
日
間

入
院
し
ま
し
た
。
規
則
正
し
い
生
活

を
送
り
適
当
な
運
動
を
し
て
食
前
食

後
の
血
糖
値
が
か
な
り
下
が
り
ま
し

た
が
、
次
の
診
察
日
の
検
査
が
気
に

な
り
ま
す
。（

城
東
区　

増
田
章　

76
歳
）

こ
れ
は
不
登
校
の
サ
イ
ン
か
な
？

を
読
ん
で
、
色
々
と
思
う
事
が
、
わ
か

り
ま
し
た
。
私
は
子
育
て
支
援
を
し

て
い
ま
す
。
子
供
の
両
親
に
私
な
り
の

意
見
を
話
す
の
で
す
が
、
聞
き
耳
持
た

ず
で
、
結
局
不
登
校
に
な
り
ま
し
た
。

も
う
２
年
に
な
り
ま
す
。

（
城
東
区　

中
村
照
子　

76
歳
）

５
月
号
の
「
診
察
室
か
ら
」
と
て

も
良
か
っ
た
で
す
。
伊
藤
先
生
も
岡

崎
先
生
も
素
晴
ら
し
い
志
を
持
た
れ
、

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
応
援
し
て
い

ま
す
！

（
東
住
吉
区　

も
も　

53
歳
）

早
期
発
見
大
切
で
す
よ
ね
ー
！　

そ
ろ
そ
ろ
人
間
ド
ッ
ク
や
乳
が
ん
検

査
を
し
た
方
が
い
い
な
と
感
じ
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

ば
に
ら　

38
歳
）

今
回
の
記
事
で
は
、
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
の
こ
と
が
、気
に
な
り
ま
し
た
。

知
り
合
い
に
３
人
、
か
か
ら
れ
た
方

が
お
ら
れ
、
激
し
い
痛
み
を
訴
え
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

（
大
東
市　

や
よ
ん　

67
歳
）

配
布
に
ご
協
力
頂
い
て
い
る
レ
ジ
ェ

ン
ド
様
に
感
動
し
た
。
仕
事
が
一
段
落

し
た
ら
、
自
分
も
見
習
い
た
い
。

（
東
大
阪
市　

け
ん
さ
ん　

64
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2024 年度 13 回理事会は 6 月 7 日（土）
14:00 〜 16:54（コープおおさか病院健診棟 2
階会議室）
理事は 38 名中 35 名､ 監事は 6 名中 6 名出席

◆議決承認事項
●第 1 号議案 2024 年度決算及び損失処理承認

の件及び監事監査報告
　4 月理事会で事前資料として配布された

2024 年度決算予定の経常利益が 3 月理事会
報告時から大幅に変更となった経緯について
資料「2024 年度決算について（常務理事会）」
をもとに報告されました。

　決算処理後　経常剰余　▲ 3 億 5478 万円
　当期剰余 ▲ 4 億 5295 万円
●第 2 号議案 2025 年度予算承認の件
　収益予算は 145 億万円、前年比 104.2%増と

大幅な改善を目指して 1 億 5 千万円の経常
利益を出す予算となった説明がありました。

●第 3 号議案 第 3 回通常総代会関連承認の件
第 1 号議案〜第 4 号議案の承認
追加資料 附属明細書・各種統計資料
総代会アピール①、②の確認
総代会運営委員　機関推薦 議長、資格審査
委員、議事運営委員
議事日程の確認
次期役員選任全体区分、区域別推薦委員の確
認
地区別総代懇談会の報告
専門委員会のまとめ、組活関係統計資料

＊質疑を踏まえ、第 1 号〜第 5 号議案は全会一
致で承認されました。

16
教育相談おおさか

甲斐 真知子

一
人
で
悩
ま
な
い
で
！

な
ん
で
も
相
談
し
て
ね

「
教
育
相
談
お
お
さ
か
」が
コ
ラ
ム
担
当
で
す

教育相談おおさか 子育て相談受付中
申し込みは、お電話で
TEL 06-6762-0232
［受付時間］火曜と金曜の午
後 2時〜 6時
［相談日］月曜〜金曜午前
10時〜午後 5時 /土曜午前
9時〜午後 5時

教育相談おお
さかのHP

https://kyoiku-sodan.org/
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①フライパンにゴマ油・薬
味を入れて香りを出して
から牛肉→玉ねぎ・パプ
リカ・キャベツを炒める。

②しょうゆ・ジャム・酒・

こしょうを入れて水分を
飛ばせばできあがり。

★アピールポイント
　ニンニクを使用し夏バテ
予防です。

牛肉の
　　スタミナ焼き

レシピ担当：コープおおさか病院 調理師　宇田

＜1人分の栄養価＞エネルギー280kcal　たんぱく質18g　脂質16.5g　炭水化物13g　食物繊維1.4g　食塩相当量1.6g

牛肉こま切れ…… 80g
玉ねぎ…………… 30g
パプリカ（黄）…… 10g
パプリカ（赤）…… 10g
キャベツ………… 30g
ゴマ油…5g（小さじ1）

材料（1人分）

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言を
お書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載
者の中から抽選で30名様にクオカード500円分をお送りしま
す。ご応募は1人 1枚（1mail）でお願いします。なお、ご記
入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載
することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】9月15日（月・祝）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

ナンバープレース
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
ル
ー
ル
】
タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、
太
枠
の
ブ
ロ
ッ

ク
内
に
同
じ
数
字
が
重
な
ら
な
い
よ
う
、
１
～
９
の

数
字
を
埋
め
ま
し
ょ
う
。
二
重
枠
の
数
字
の
合
計
を

答
え
て
く
だ
さ
い
。

解答欄  　　＋……　　＝ 【5月号の答え】I
応募250通・正解225通

薬味（ニンニク・生姜・ネギ）

………適量
濃い口しょうゆ
……10g（小さじ2弱）

リンゴジャム…… 10g
酒・こしょう… … 少々

一緒に働きませんか？

●無資格、未経験、ブランクのある方大歓迎！
スタッフが丁寧に指導します。

●子育てママを応援します。シニア世代も大歓迎！
●資格取得をサポートします。
●あなたの生活スタイルに合わせた働き方を
応援します。

●仕事は週 1回～、働き方は自由です。
●年１回昇給、年２回一時金支給。定期昇給あり。
●有給休暇・特別休暇あり。
●社会保険完備（週 20時間以上勤務の場合）
●事業所見学大歓迎。いつでもお問い合わせく
ださい。

※週 1時間以上の勤務～OK

【問い合わせ先】医療福祉生活協同組合おおさか
介護事業部（大阪市鶴見区鶴見 3-6-24　TEL06-
6967-8200）

「介護職員」募集中です!!

常勤職員
資格 月給

介護福祉士 218,100円
～373,100円

訪問介護登録ヘルパー
資格 時間給

介護福祉士
初任者研修
ヘルパー２級

1480円～1830円

非常勤職員
資格 時間給

介護福祉士 1350円～
ヘルパー２級等 1294円～
無資格 1253円～

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/

