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組合員数　 人

出 資 金 円

平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2025

liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢10 第28号

（2025年8月31日）

180,456
3,939,727,000

21,831
5,539

月

10
月
よ
り
予
防
接
種
を
実
施

ご
家
族
を
守
る
た
め
、

予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う

長
い
夏
が
よ

う
や
く
終
わ

り
、
朝
夕
が

涼
し
く
感
じ
る

日
が
増
え
、
感

染
症
流
行
が
心

配
な
季
節
が
近

づ
い
て
き
ま
し

た
。
当
法
人
で

は
10
月
よ
り
、

各
病
院
・
診
療

所
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
予
防
接

種
を
実
施
し
ま

す
。
接
種
に
よ
り
発
症
リ
ス

ク
を
軽
減
し
、
重
症
化
や
流

行
拡
大
を
抑
え
、
集
団
免
疫

形
成
に
貢
献
し
ま
す
。

こ
の
季
節
に
流
行
、

学
校
で
は
学
級
閉
鎖
も

二
学
期
か
ら
学
校
が
は
じ

ま
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
す
る
子

ど
も
が
徐
々
に
増
え
て
お
り
、

子
ど
も
か
ら
家
族
へ
感
染
が

広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
暑

さ
の
た
め
エ
ア
コ
ン
を
使
用

し
て
締
め
切
っ
た
環
境
で
は

「
エ
ア
ロ
ゾ
ル
」
や
「
マ
イ
ク

ロ
飛
ま
つ
」
と
呼
ば
れ
る
ご

く
小
さ
な
飛
ま
つ
が
感
染
の

要
因
と
な
っ
て
お
り
、
北
九

州
市
な
ど
全
国
で
38
ク
ラ
ス

が
学
級
閉
鎖
と
な
っ
て
い
ま

す
（
９
月
11
日
現
在
）。

痛
く
な
い
予
防
接
種

小
児
科
で
始
め
ま
す

小
児
科
で
は
昨
年
販
売
開

始
さ
れ
た
日
本
初
と
な
る
、

鼻
腔
内
に
噴
霧
す
る
タ
イ
プ

の
弱
毒
生
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
患
者
は
２
歳
以
上
19
歳

未
満
で
、
注
射
で
は
な
く
鼻

腔
へ
の
噴
霧
の
た
め
痛
み
が

あ
り
ま
せ
ん
。
左
右
の
鼻
腔

に
０
・
１
ml
を
１
回
ず
つ
０
・

２
ml
噴
霧
し
ま
す
。
ま
た
１

シ
ー
ズ
ン
１
回
使
用
と
な
る

事
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す

（
注
射
で
は
12
歳
未
満
は
２
回

施
注
）。

予
約
は
窓
口
・
電
話
・

Ｗ
ｅ
ｂ
で
承
り
ま
す

組
合
員
価
格
で
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
方
は
自
治
体
の
補
助
制

度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
実
施
期
間
・
料
金
・
補

助
額
は
施
設
や
自
治
体
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

早
め
の
接
種
で
安
心
の
秋

を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

は
各
施
設
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

手洗い・うがいの徹底を

早
め
の
ご
予
約
を

お
す
す
め
し
ま
す

イ
ン
フ ル

コ
ロ
ナ

徐々に流行
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健
診
等
で
尿
潜
血
陽
性
を
指

摘
さ
れ
て
泌
尿
器
科
を
受
診
さ

れ
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
泌

尿
器
科
で
は
、
ま
ず
尿
沈
渣
と
い

う
検
査
を
行
い
ま
す
。
尿
を
顕

微
鏡
で
見
て
、
実
際
血
が
出
て
い

る
の
か
を
調
べ
ま
す
。
尿
潜
血
３

＋
で
あ
っ
て
も
、
ご
く
わ
ず
か
の

赤
血
球
し
か
認
め
な
い
方
、
全
く

認
め
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
白
血
球
が
多
く
で
て
い

れ
ば
膀
胱
炎
な
ど
の
尿
路
感
染

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
次
に
腹
部

エ
コ
ー
で
、
腎
や
膀
胱
、
前
立
腺

を
検
索
し
、
癌
や
結
石
な
ど
が

な
い
か
を
検
索
致
し
ま
す
。
あ

と
は
尿
細
胞
診
と
い
う
検
査
を

行
い
、
尿
に
癌
細
胞
が
で
て
い
な

い
か
を
調
べ
ま
す
。
以
上
の
検
査

で
問
題
な
け
れ
ば
、
経
過
観
察

と
な
り
ま
す
。
癌
や
結
石
な
ど

治
療
を
要
す
る
疾
患
が
見
つ
か

る
ケ
ー
ス
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
癌
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
尿

潜
血
が
あ
れ
ば
精
査
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
致
し

ま
す
。
何
も
な
い
の
に
な
ぜ
尿
潜

血
が
で
る
か
の
原
因
検
索
は
困

難
で
、
そ
う
い
う
体
質
と
考
え
て

い
た
だ
く
し
か
な
い
の
が
現
状
で

す
。
ま
た
、
尿
潜
血
は
一
度
指
摘

さ
れ
る
と
、
毎
回
尿
潜
血
陽
性

と
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
１
回

目
の
精
査
で
は
、
病
変
が
小
さ

く
て
わ
か
ら
な
か
っ
た
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
の
で
、
続
け
て
精
査
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
３
年
経
過
み
て
、
問

題
な
け
れ
ば
大
丈
夫
と
も
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
一
つ
の
目

安
に
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
尿
蛋

白
は
、
腎
機
能
に
関
わ
る
腎
実

質
の
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
泌
尿
器
科
で
は
な
く
腎

臓
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院 

泌
尿
器
科　

内
田 

潤
二

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の

保
険
外
し
に
つ
い
て

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
と
は
、

市
販
薬
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
）

と
成
分
や
効
果
が
似
て
い

る
も
の
の
、
医
師
の
処
方
箋
が
必
要
な
医
療
用

医
薬
品
を
指
し
ま
す
。

医
療
費
削
減
の
一
環
と
し
て
、
こ
れ
ら
の
医

薬
品
の
保
険
は
ず
し
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
変
更
が
行
わ
れ
た
場
合
、
患
者
の
自
己

負
担
額
が
５
倍
か
ら
35
倍
に
跳
ね
上
が
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
結
果
、
受
診
控
え
が
増

え
る
こ
と
は
確
実
で
す
。
ま
た
、
保
険
適
用

さ
れ
る
類
似
の
医
療
用
医
薬
品
へ
の
切
り
替

え
が
進
み
、
供
給
不
足
を
招
く
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
必
要
な
患
者
さ
ん

に
医
薬
品
が
行
き
渡
ら
な
く
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
加
え
て
、
患
者
さ
ん
が
市
販
薬
を

選
択
し
た
場
合
、
適
切
に
選
べ
る
か
と
い
う

問
題
も
生
じ
る
で
し
ょ
う
。
誤
用
に
よ
っ
て
病

状
が
悪
化
す
る
リ
ス
ク
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
は
、
誰
も
が

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
国
民

皆
保
険
制
度
の
理
念
に
対
す
る
、
ほ
こ
ろ
び

の
始
ま
り
を
示
す
一
つ
の
瞬
間
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
お
金
の
あ
る
な
し
で
格
差
が
生
じ
ず
、

す
べ
て
の
人
が
必
要
な
医
療
を
平
等
に
受
け

ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
願
っ
て
い
ま
す
。

（
一
般
社
団
法
人
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
に
じ
・
お

お
さ
か　

理
事
長　

松
本 

直
生
）

column 医
薬
品
の
保
険
外
し
は

平
等
の
理
念
に
反
す
る

８
月
17
日
（
日
）
東
大
阪
生
協
病
院

組
合
員
ホ
ー
ル
に
て
、
こ
ど
も
向
け
企
画

と
し
て
戦
争
体
験
を
聞
く
会
を
行
い
ま
し

た
。戦

後
80
年
、
当
時
の
こ
と
を
話
す
こ
と

が
で
き
る
方
は
年
を
追
う
ご
と
に
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
日
本

を
生
き
て
い
く
若
者
世
代
に
戦
争
の
悲
惨

さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
今
回
は
３

人
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
（
満

州
か
ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
松
原
さ

ん
、
原
爆
投
下
時
広
島
に
住
ん
で
お
ら
れ

た
岩
永
さ
ん
、
大
阪
大
空
襲
経
験
者
の
中

辻
さ
ん
）。

皆
さ
ん
90
歳
前
後
で
す
が
当
時
の
こ
と

を
鮮
明
に
覚
え
て
お
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち

も
初
め
て
聞
く
話
に
、
色
々
な
質
問
を
し

て
い
ま
し
た
。
体
験
者
の
方
か
ら
の
「
戦

争
で
は
誰
も
幸
せ
に
な
ら
な
い
」
と
い
う

言
葉
や
、「
当
時
楽
し
い
こ
と
は
何
か
あ

り
ま
し
た
か
？
」
と
の
質
問
へ
の
「
何
も

な
か
っ
た
」
と
い
う
答
え
が
戦
争
の
悲
惨

さ
を
端
的
に
表
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。

今
後
も
継
続
的
に
「
戦
争
体
験
者
の
話

を
聞
く
会
」
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
是
非
御
参
加
下
さ
い
。（
東
エ
リ
ア

社
保
平
和
委
員
会
）

元高校の社会の先
生の田中さんから戦
争の歴史を学びま
した

松原さんには当時
の満州での暮らしを
教えてもらいました

お昼には当時よく食
べられていた「すい
とん」を頂きました

東エリア 戦争体験者の話を聞く会

〝戦争では幸せにならない〟
子ども達へ語り継いで

尿
潜
血
が
あ
れ
ば
定
期
的
な

精
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
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あらためて〝生協の使命や価値〟をみんなで考えよう
2025年度 生協大会のお知らせ

持続可能な社会づくりに向
け、社会や地域課題に対する
生協の役割等を学び、生協の
使命や価値をあらためて考え
る機会として開催します。お
誘いあわせの上、ご参加くだ
さい。

記念講演では「日本被団協
ノーベル平和賞授賞！私たち
の社会は私たちの手で作って
いこう　～戦後・被ばく 80
年　ユース世代の核兵器廃絶
アクションとＳＤＧｓ～」を
テーマに、高橋悠太さん（一

般社団法人かたわら代表理
事）から講演いただきます。
高橋さんは２０００年生ま
れ、戦争体験者や被ばく者の
想いを伝え、核のない世界実
現のために沢山の仲間と共に
活動されています。若い世代
からのメッセージを是非お聞
きください。

各生協の活動も紹介、昨年
好評だった「ゆるきゃらじゃ
んけん大会」を今年も開催し
ます。

問
い　

夫
と
死
別
し
た
叔
母

が
、
甥
で
あ
る
私
を
頼
り
、
晩
年

の
世
話
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
、
亡
く
な
り
ま
し
た
。
叔
母
の

財
産
は
、
銀
行
の
預
貯
金
と
、
私

が
生
前
に
預
か
っ
て
い
た
現
金
が

あ
り
ま
す
。
賃
貸
で
借
り
て
い
た

住
居
は
そ
の
ま
ま
、
健
康
保
険
や

年
金
終
了
の
書
類
を
見
て
、
途
方

に
暮
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら

い
い
で
し
ょ
う
か
。

答
え　

ま
ず
、
賃
借
し
て
い
た

住
居
か
ら
の
退
去
に
は
、
遺
品
の

整
理
や
処
分
、
水
光
熱
費
の
支
払

い
な
ど
に
加
え
、
家
主
と
の
退
去

手
続
き
も
必
要
で
す
。ま
た
、諸
々

の
支
払
い
関
係
、
健
康
保
険
や
年

金
の
終
了
な
ど
も
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
を
ま
と
め

て
、
相
続
人
の
ひ
と
り
と
し
て
、

（
死
後
）
事
務
委
任
と
し
て
弁
護

士
に
頼
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

遺
産
に
つ
い
て
は
、
弁
護
士
に

依
頼
し
て
、
遺
産
の
調
査
（
例
え

ば
、預
貯
金
の
金
額
の
確
定
な
ど
）

と
他
の
相
続
人
の
調
査
を
し
、
判

明
し
た
他
の
相
続
人
を
相
手
に
、

遺
産
分
割
の
協
議
（
家
庭
裁
判
所

で
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
）
の
手

続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

叔
母
さ
ん
が
生
前
に
、
自
分
の

死
亡
後
、葬
儀
や
各
種
の
手
続
き
、

遺
品
整
理
な
ど
を
、
ど
う
し
て
ほ

し
い
か
を
決
め
、
頼
ん
で
お
く
手

続
き
（
死
後
事
務
委
任
）
を
し
て

れ
ば
、
残
さ
れ
た
側
が
困
る
こ
と

は
、よ
り
少
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

身
寄
り
が
少
な
い
方
は
、
財
産
に

つ
い
て
の
遺
言
と
合
わ
せ
、
死
後

事
務
委
任
の
手
続
き
を
し
て
お

く
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。

叔
母
が
亡
く
な
り
、途
方
に
暮
れ
て
い
ま
す

身
寄
り
の
な
い
方
が
死
亡
し
た
場
合
の
手
続
き

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目

３
ー
７
中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
： 

０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相

談
料
が
無
料
で
す
。

回答弁護士
谷　智恵子 10

【日時】 11月26日（水）

　　 午前10時～14時（予定）

【講師】 ⾼橋 悠太 さん

　　　（⼀般社団法⼈かたわら代表理事）

<申し込み・問合せ> 組合員活動部まで（TEL 06-6912-5137〜8）

大阪府生活協同
組合連合会主催

十三

京橋

森ノ宮

福島

西梅田
北浜

鶴橋弁天町

阪急線

御
堂
筋
線

堺
筋
線

四
ツ
橋
線

近鉄線

京阪
本線

中央線

南海本線 JR阪和線

JR
環
状
線

新大阪

大阪
梅田

淀屋橋

本町

心斎橋

なんば

天王寺

オービックホール

アクセス

【場所】 オービックホール
（オービック御堂筋ビル２階、大阪市中央区平
野町４ー２ー３最寄り駅は御堂筋線「淀屋橋」
または御堂筋線・中央線「本町」）
※今回から場所がドーンセンターからオービッ
クホールに変更となります。お間違えの無いよ
うご注意下さい。



42025 年 10 月号医療福祉生活協同組合おおさか機関紙5 第 28 号 医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

仲間の
力で

い
ま
ざ
と
・
森
歯
地
区
で

は
３
７
０
０
部
の
機
関
紙
を

１
８
８
人
の
組
合
員
で
配
達

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
４

人
の
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

先
ず
は
90
代
を
お
二
人
。

神
路
支
部
の
古
川
智
恵
子
さ

ん
は
99
歳
で
す
が
、
若
か
り

し
頃
の
「
う
え
に
病
院
で
の

胆
石
や
胃
の
手
術
が
よ
か
っ

た
の
か
？
」
と
、
と
て
も
お

元
気
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
以

前
、
地
区
の
機
関
紙
に
自
ら

の
戦
争
体
験
を
寄
せ
て
く
だ

さ
り
平
和
に
思
い
を
馳
せ
な

が
ら
配
達
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。

次
に
東
陽
支
部
の
槙
敏

子
さ
ん
は
97
歳
で
息
子
さ
ん

と
協
力
し
な
が
ら
の
配
達
で

す
。
ご
自
宅
の
喫
茶
店
が
運

営
委
員
会
の
会
場
で
す
。
勿

論
、
槙
さ
ん
も
運
営
委
員
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

改
め
て
古
川
さ
ん
、
槇
さ

ん
の
ご
健
勝
を
願
わ
ず
に
は

お
れ
ま
せ
ん
。

続
い
て
40
代
を
お
二
人
、

神
路
支
部
の
青
木
直
子
さ
ん

は
中
学
生
と
１
歳
８
ヵ
月
の

双
子
ち
ゃ
ん
の
３
人
の
こ
ど

も
さ
ん
の
お
母
さ
ん
で
す
。

槙
さ
ん
同
様
、
家
族
で
協

力
し
合
っ
て
配
達
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。

今
里
支
部
の
小
田
原
望
さ

ん
も
５
歳
の
こ
ど
も
さ
ん
の

お
母
さ
ん
で
「
近
々
引
越
を

す
る
け
ど
機
関
紙
は
引
き
続

き
配
り
ま
す
」と
お
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
途
中
で

わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
青
木

さ
ん
と
小
田
原
さ
ん
は
幼

少
時
か
ら
の
学
童
仲
間
で
し

た
。４

人
の
皆
さ
ん
こ
れ
か
ら

も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

パートナー

liaison

lia
iso
n

6

い
ま
ざ
と
・
森
歯
地
区

高齢者にとって、転倒は骨折や大けがにつ
ながりやすく、それが原因で介護が必要な状
態になることもあります。

入れ歯と転倒の関係性について、いくつか
の研究結果が示唆しています。

歯が 19 本以下で入れ歯を使っていない高
齢者は、歯が 20 本以上ある高齢者と比べて、
転倒リスクが 2.5 倍高いことが報告されてい
ます。一方、歯が 19 本以下の場合でも、入
れ歯を使用していれば、転倒リスクは 1.36
倍に抑えられるというデータもあります。つ
まり、歯の本数が少ない場合でも、入れ歯を
使用することで転倒リスクを軽減できる可能
性があります。

転倒リスクの増加は、奥歯の噛み合わせの
喪失が原因とみられています。奥歯の噛み合
わせが失われると、脚力やバランス機能が低
下することが報告されており、歯や咀嚼筋か
ら中枢神経系に向かう神経が、体のバランス
機能と関連しているという説が示唆されてい

ます。そのため、しっかり噛み合わせられる
入れ歯を使用することで、体の軸を安定させ、
ふらつきを減らし、転倒を防止する効果が期
待できます。

入れ歯は、食事や会話だけでなく、体のバ
ランス維持にも役立ちます。噛み合わせが安
定することで、バランス感覚が向上し、転倒
しにくくなる可能性があります。たとえ一部
の歯しか残ってなくても、しっかり噛める状
態を保つことが、高齢者の生活の質（ＱＯＬ）
に大きな影響を与えます。

転倒防止には“噛み合わせ”が大切
＜せいきょう三丁目歯科　所長　辻 良典＞

安
心
し
て
医
療
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
に

日
頃
か
ら
の
事
業
運
営
に
多
大

な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
全
日
本
民
医
連
か
ら
の

提
起
を
受
け
て
、
地
域
の
事
業
所

運
営
と
経
営
を
ま
も
り
抜
き
、
地

域
医
療
の
崩
壊
を
な
ん
と
し
て
も

く
い
止
め
る
た
め
の
、『
緊
急
行

動
』
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

医
療
機
関
の
経
営
は
極
め
て
厳

し
く
、
全
国
の
病
院
は
約
７
割
が

赤
字
、
年
間
倒
産
件
数
は
過
去
最

多
と
な
る
ペ
ー
ス
で
推
移
し
て
い

ま
す
。

医
療
機
関
や
介
護
事
業
所
の

収
入
と
な
る
診
療
報
酬
、
介
護

報
酬
は
長
期
間
ほ
ぼ
据
え
置
か

れ
て
お
り
、
近
年
の
賃
金
上
昇
や

物
価
高
騰
に
全
く
追
い
つ
い
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
事
業
所
に
は

非
常
に
厳
し
い
運
営
が
強
い
ら
れ

て
い
ま
す
（
診
療
報
酬
は
２
０
０

０
年
比
１
０
３
％
、
一
方
最
低
賃

金
は
１
５
９
％
、
ガ
ソ
リ
ン
は
１

７
５
％
な
ど
）。
経
営
困
難
を
理

由
に
閉
鎖
す
る
医
療
機
関
も
出
て

き
て
お
り
、「
地
域
医
療
の
崩
壊
」

が
始
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。
医
師
会
、
歯
科
医
師

会
等
か
ら
は
、
２
０
２
６
年
の
診

療
報
酬
改
定
を
待
た
ず
し
て
直
ち

に
診
療
報
酬
改
定
を
お
こ
な
う
よ

う
求
め
る
声
明
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
。医

療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
で

は
「
地
域
住
民
の
医
療
を
受
け
る

権
利
を
保
障
す
る
た
め
に
医
療
機

関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め

る
」
請
願
署
名
に
取
組
ん
で
い
ま

す
。（
来
年
１
月
の
通
常
国
会
提

出
を
目
指
し
目
標
３
万
筆
、
大
阪

民
医
連
８
万
筆
、
全
日
本
民
医
連

１
０
０
万
筆
）。
組
合
員
の
皆
様

に
は
、
是
非
と
も
多
く
の
方
へ
署

名
を
広
げ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
常
務
理
事　

月
見 

英
明
）

▲日本病院会をはじめとする 6つの病院団
体が発表した共同見解（資料）
物価・人件費の高騰の一方で診療報酬が据え置か
れ、医療機関の経営が深刻な状況になっており、
このままでは地域医療が崩壊すると訴えていま
す。

署名コーナー（コープおおさか病院）

2000年以降の価格の推移（2000年価格を100％としてグラフ化）
180.0%
170.0%
160.0%
150.0%
140.0%
130.0%
120.0%
110.0%
100.0%
90.0%
80.0%

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

たまご 初診料ガソリン 最低賃金（大阪） 診療報酬

107.8%

103.0%

159.4%

113.8%

175.0%緊急署名にご協力ください

神路支部 古川 智恵子さん

東陽支部 槙 敏子さん

神路支部 青木 直子さん

今里支部 小田原 望さん

私たちの〝地域医療〟 何としても守り抜こう!!

▲物価・人件費高騰の中で取り残される診療報酬

家族ぐるみ
　地域ぐるみ 
みんなで支えて
〈
お
願
い
〉
機
関
紙
り
え

ぞ
ん
は
組
合
員
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
ご
協
力
で

配
布
を
し
て
い
ま
す
。
ご

近
所
10
か
ら
20
部
程
度
で

す
。
ご
協
力
頂
け
る
方
は

組
合
員
活
動
部
ま
で
ご
連

絡
御
願
い
し
ま
す
。

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
６
・
６
９
１

２
・
５
１
３
７
〜
８
）
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

「へいわってすてきだね」
詩 安里有生／絵 長谷川義史／ブロンズ新社

この絵本の詩は、沖縄
県与那国島の小学 1 年生
が書いた平和への思いで
す。
「これからもへいわがつ

づくように　ぼくも、ぼ
くのできることから　が
んばるよ」この純粋でまっ
すぐな願いが、今戦争を
している国の人々に伝わ
り、戦争が終わることを
願わずにはいられません。

（紹介者：野村惠子）

介護が必要になったとき、まず相
談に乗るのが「ケアマネジャー（介
護支援専門員）」です。利用者やご
家族の思いを受けとめ、一人ひとり
に合ったケアプランを作り、サービ
スや医療との調整を行います。

ケアマネジャーのやりがいは、
利用者が安心して暮らせるように
なった姿を見届けられることです。

最初は介護に戸惑っていたご家
族が、『相談してよかった』『気持

ちが楽になった』と笑顔になってくださると、この仕事をし
ていて本当によかったと感じます。

また、支援を続ける中で利用者の笑顔が増えたり、「でき
ること」が少しずつ広がったりする場面にも、大きな喜び
があります。小さな変化に気づき、チームで支えていく過
程そのものがやりがいです。
「介護は一人で抱え込む必要はありません。困ったとき、

気軽に相談してもらえる存在でありたい」――ケアマネ
ジャーは、地域で安心して暮らすために寄り添っていきます。

（ケアマネジャー　岡 智子）

の
え
診
地
区
で
は
15
～
16
年
前
か

ら
定
例
で
、
そ
の
時
に
取
り
組
ん
で

い
る
「
署
名
」
を
京
阪
野
江
駅
、
京

テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
り
、署
名
30
筆
達
成

地
域
医
療
の
維
持・存
続
を

いまざと診療所ケアプランセンター

中
央
エ
リ
ア
の

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す

健
康
診
断
は

ネ
ッ
ト
予
約
Ｏ
Ｋ

み
な
さ
ん
か
ら
の
健
診
予

約
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合
員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談

10月10日（金）・11月14日（金）
午後6時～8時

＠820blthw

「
友
だ
ち
登
録
」
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

いまざと診療所ケアプランセンター（いまざと診療所 2 階）
［住所］〒 537-0012 大阪市東成区大今里 1-23-12
［TEL］06-6977-5153

家族の悩みに寄り添って
利用者の笑顔が喜び

の
え
生
協
診
療
所
地
区

阪
関
目
駅
を
中
心
に
と
き
に
は
場
所

を
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
フ
関
目
店
前
に
変

え
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
時
を
除
い
て
途

切
れ
る
こ
と
な
く
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
こ
ろ

に
、
毎
回
同
じ
場
所
で
わ
れ
わ
れ
の

取
り
組
み
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
方
が
い

い
と
の
意
見
が
出
さ
れ
、
多
く
の
人

が
行
き
交
う「
地
下
鉄
関
目
高
殿
駅
」

に
場
所
を
移
し
、
暑
さ
寒
さ
な
ど
天

候
に
も
配
慮
し
な
が
ら
毎
月
1
回
定

例
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
２
人
１

組
（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
配
布
係
・
署
名
訴

え
係
）
で
ペ
ア
に
な
り
、
毎
回
10
名

ほ
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
道
行
く

人
や
信
号
待
ち
を
し
て
い
る
人
に
署

名
の
趣
旨
を
説
明
し
、
協
力
を
訴
え

て
い
ま
す
。
９
月
８
日
（
月
）
も
組

合
員
７
名
、
職
員
５
名
が
参
加
し
、

今
重
点
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
医
療

機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を
求
め

る
署
名
」
へ
の
協
力
を
訴
え
、
30
筆

の
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

の
え
診
地
区
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

地
域
に
（
の
え
生
協
診
療
所
の
ア

ピ
ー
ル
も
含
め
）
平
和
や
社
会
保
障

の
充
実
を
求
め
て
、
署
名
宣
伝
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

毎
月
定
例「
社
保
署
名
宣
伝
」

〈このページの内容に関するお問合せ先〉中央エリア本部　〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24　TEL：06-6912-5137〜8　FAX：06-6915-8822

https://ws.formzu.net/dist/S252129951/
https://www.health-coop.jp/pub/information/medical-examination.html
https://lin.ee/ctOAja4
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北
部
第
一
支
部
は
、
少
し
は

涼
し
く
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
想

定
で
、
お
し
ゃ
べ
り
会
「
く
つ

ろ
ぎ
」
を
夕
方
に
計
画
し
ま
し

た
。
支
部
ニ
ュ
ー
ス
、
班
会
等

で
募
る
と
参
加
希
望
13
人
で
、

前
回
の
歓
迎
会
で
集
っ
た
中
の

５
人
と
新
し
く
２
人
、
そ
れ
に

ス
タ
ッ
フ
５
人
で
、
支
部
セ
ン

タ
ー
「
び
わ
の
木
」
の
部
屋
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
ビ
ー
ル
や
お
茶
で
乾

杯
！　

市
販
の
お
に
ぎ
り
、
か

ら
揚
げ
に
お
つ
ま
み
、
持
ち
込

み
の
茄
子
の
お
ひ
た
し
、
餃
子
、

肉
団
子
で
ち
ょ
っ
と
だ
け
お
な

か
を
満
た
し
て
か
ら
自
己
紹

介
。

平
和
へ
の
願
い
や
「
長
崎
の

鐘
」
の
独
唱
さ
れ
る
方
あ
り
、

「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
よ
う
に
」

と
今
の
生
活
を
振
り
返
る
人
あ

り
、「
健
診
カ
ー
ド
を
使
っ
て
！
」

「
運
営
委
員
や
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ

て
」
と
支
部
長
の
熱
が
こ
も
っ

た
説
明
あ
り
。
皆
さ
ん
、
す
ご

い
パ
ワ
ー
で
、
し
ゃ
べ
り
だ
し

た
ら
止
ま
ら
な
い
。
連
れ
合
い

を
亡
く
し
て
お
１
人
で
頑
張
っ

て
い
る
方
々
の
交
流
の
場
と
し

て
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
狭
い

け
ど
、
暑
い
け
ど
、
に
ぎ
や
か

で
楽
し
い
場
に
な
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。「
楽
し
か
っ
た
。」「
次

も
楽
し
み
！
」
な
ど
の
声
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

ほくせつ地区北部第一支部 夕べのくつろぎ

都
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

８
月
30
日
（
土
）
都
島
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
、
当
院
を
知
っ
て
も
ら
お

う
と
夏
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

親
子
連
れ
な
ど
約
３
０
０
人
の

地
域
住
民
の
方
が
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
反
射
神
経

を
測
定
す
る
落
下
棒
テ
ス
ト
が
大

人
気
。
ま
た
参
加
者
全
員
に
袋
に

入
れ
た
宣
伝
ビ
ラ
も
渡
し
ま
し

た
。

淡
路
の
た
ま
り
場
「
サ
ロ
ン
つ
む

ぎ
」
で
は
、
８
月
よ
り
淡
路
地
区
の
事

業
所
職
員
が
持
ち
回
り
で
、
医
療
や
介

護
等
の
健
康
に
関
す
る
お
話
を
し
な

が
ら
、
組
合
員
さ
ん
と
の
交
流
を
図
る

場
と
し
て
“
つ
む
ぎ
健
康
茶
屋
”
を
始

め
ま
し
た
。
第
一
回
は
帯
状
疱
疹
予
防

接
種
に
つ
い
て
の
お
話
を
、
淡
路
診
療

所
職
員
（
看
護
師
）
が
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
酷
暑
の
さ
な
か
で
集
ま
り
が
少

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
９
月
に
行
わ
れ

た
認
知
症
に
つ
い
て
の
お
話
（
担
当
：

組
合
員
活
動
部
）
で
は
、
５
名
の
組
合

員
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、
簡
易
な
認
知
症

チ
ェ
ッ
ク
や
脳
ト
レ
も
行
い
、
お
お
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
組

合
員
と
事
業
所
職
員
と
の
ふ
れ
あ
い
の

場
と
し
て
、
毎
月
１
回
定
期
開
催
し
て

い
く
予
定
で
す
。
な
お
、
10
月
に
は
特

別
企
画
と
し
て
健
康
茶
屋
の
時
間
を

利
用
し
て
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
介
護
相

談
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

脳
ト
レ
や〝
健
康
ト
ー
ク
〟で
交
流

喋り出したら止まらない!!

わ
が
ま
ち
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
知
っ
て
く
だ
さ
い

親
子
で
夏
の
思
い
出
づ
く
り

サ
ロ
ン
つ
む
ぎ〝
健
康
茶
屋
〟

〝
夏
ま
つ
り
〟を
開
催

脳
ト
レ
中
の
参
加
者
の
皆
さ
ん

淡
路
こ
ぶ
し
地
区

〈このページの内容に関するお問合せ先〉北エリア事務所　〒533-0014 大阪市東淀川区豊新1-3-14玉川ビル203号　TEL：06-6322-5290　FAX：06-4256-7474



2025 年 10 月号 第 28 号 6東エリア版医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

８
月
23
日
、
新
し
い
診
療
所
に

移
っ
て
か
ら
始
め
て
の
「
夏
の
ゆ
う

べ
」
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
レ
イ

ン
ボ
ー
メ
イ
ト
さ
ん
を
は
じ
め
支

部
運
営
委
員
さ
ん
や
支
部
長
さ
ん
、

診
療
所
の
職
員
、
小
規
模
多
機
能
、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
者
さ
ん
、

60
名
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
の
〝
た
だ
バ
ン
ド
〟
の
コ

ン
サ
ー
ト
で
感
動

し
て
い
る
と
原
主

任
（
小
規
模
）
か

ら
濱
西
課
長
（
ケ

ア
プ
ラ
ン
）
が
マ

イ
ク
を
奪
い
、
突

然
カ
ラ
オ
ケ
大
会

が
始
ま
る
な
ど
ハ

プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
、

な
か
な
か
割
れ

な
い
ス
イ
カ
割
り

や
、
最
後
の
花
火

ま
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

組
合
員
さ
ん
、
診
療
所
の
職
員

さ
ん
の
ご
協
力
で
イ
ベ
ン
ト
は
大

成
功
。
ち
い
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

99
歳
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用

者
さ
ん
ま
で
異
な
る
背
景
、
異
な

る
世
代
の
方
が
共
通
の
「
地
域
で

最
後
ま
で
健
康
に
生
き
続
け
た
い
」

と
の
思
い
を
形
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム　

平
松 

久
彰
）

ハプニング満載の「夏のゆうべ」

楠
根
診
療
所
が
医
療
生
協
と
し
て

ス
タ
ー
ト
し
た
時
の
組
合
員
３
５
０

人
の
一
人
で
す
。

高
校
の
社
会
科
教
師
を
定
年
後
２

０
０
４
年
理
事
に
就
任
、
14
年
間
勤

め
ま
し
た
。
毎
年
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
期
間
に
「
ハ
イ
キ
ン
グ
班
」
を
組

織
、
あ
ち

こ
ち
組
合

員
さ
ん
と

巡
っ
た
こ

と
や
春
に

な
る
と
季

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

10月  2日（木）  午後3：00～5：00

10月16日（木）  午後6：30～8：30

11月  6日（木）  午後3：00～5：00

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

10
月
２
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

10
月
16
日（
木
） 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

11
月
６
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

毎
月
第
１
木
曜
日
15
時
〜
17
時

毎
月
第
３
木
曜
日
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

お
困
り
の
方
は

お
気
軽
に

無
料
法
律
相
談

組
合
員
の
た
め
の

【
予
約
先
】東
エ
リ
ア
本
部

☎
０
６
ー
６
７
２
６
ー
６
０
０
１

要予約

10 月よりインフルエンザ予防接
種を開始します。詳しくは各事業
所までお問い合わせ下さい。

今年度より 64 歳以下の組合員の
接種料金を値下げしました。

3,000円→2,500円

［日時］  12月6日（土）12:00～
［場所］  立命館大学 衣笠キャンパス
［集合場所］ 京都駅
［参加費］自己負担（平和ミュージアム：大人400円）

［応募締切］11月22日（先着20名様限定）

［問い合わせ先］TEL 06-6726-6351
※詳細は11月号へ掲載

「うごく平和のつどい」のお知らせ

立命館平和ミュージアム見学

インフルエンザ予防接種
について大切なお知らせ

節
の
野
草
料
理
を
バ

イ
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル

で
提
供
し
た
こ
と
が

印
象
深
い
と
の
こ
と
。

組
合
員
さ
ん
の
笑
顔

が
思
い
出
さ
れ
る
そ

う
で
す
。

「
色
々
な
班
会
で
沢

山
の
組
合
員
さ
ん
が

集
ま
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
は
と

て
も
良
い
事
だ
な
ぁ
、
と
思
い
ま

す
」。
手
作
り
お
や
つ
で
医
学
生
を

も
て
な
し
、
大
喜
び
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

現
在
は
楠
根
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
に
所
属
し
て
、
取
材
時
は
９

本町川俣支部
田中 克彦さん

57

月
末
に
開
催
さ
れ
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク

の
準
備
中
で
し
た
。

平
和
へ
の
想
い
は
熱
く
、
９
条
宣

伝
で
は
い
つ
も
町
行
く
人
た
ち
に
マ

イ
ク
で
訴
え
て
い
ま
す
。
８
月
に
は

日
本
が
戦
争
に
至
っ
た
近
代
史
を
子

ど
も
た
ち
に
話
し
ま
し
た
。「

こ
の

コ
ー
ナ
ー

で
子
育
て

真
っ
最
中

の
組
合
員

さ
ん
も
取

り
上
げ
た

ら
？
」
と
要
望
も
頂
き
ま
し
た
。

「
も
う
歳
だ
か
ら
」
と
い
う
言
葉

と
は
裏
腹
に
常
に
前
向
き
な
田
中
さ

ん
で
す
。

東大阪医療生協として出
発した時の組合員番号が
１００番台という生え抜
きの組合員さん。現職時
代、生徒達から「面白く
て話しやすい」先生と慕
われました。自宅で様々
な果実や野菜が実るのは
楠根界隈では有名。班会
などでお土産となること
があり、喜ばれています。

田中 克彦さん
プロフィール

「
も
う
歳
だ
か
ら
…
」と
は
無
縁
の
83
才

頼
り
に
な
る
仲
間
の〝
先
生
〟

〈このページの内容に関するお問合せ先〉東エリア事務所　〒577-0832 東大阪市長瀬町1-6-15　TEL：06-6726-6001　FAX：06-6726-6065

割れない？スイカ割り、
突然の〝カラオケ大会〟も

グループホームはなぞの交流会
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「
行
け
る
高
校
」
は
あ
り
ま

す
。
多
く
の
登
校
拒
否
・
不
登

校
状
態
の
子
ど
も
た
ち
も
、
進

路
選
択
の
壁
を
乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
。「
学
び
直
し
た
い
、
新

し
い
自
分
を
見
つ
け
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
大
丈

夫
で
す
。
で
も
新
し
い
学
校
で

続
け
ら
れ
る
の
か
？
入
試
の
準

備
は
？
な
ど
不
安
で
い
っ
ぱ
い

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
不
安
を

小
さ
く
す
る
に
は
、
以
下
の
点

を
大
切
に
し
ま
す
。

本
人
が
「
自
分
自
身
は
ど
ん

な
生
き
方
を
し
た
い
の
か
」
と

い
う
こ
と
を
考
え
て
み
る
こ
と

で
す
。
親
や
社
会
が
望
む
将
来

で
は
な
く
、
自
分
自
身
の
も
の

さ
し
を
作
り
出
す
こ
と
で
す
。

自
分
は
ど
ん
な
こ
と
が
好
き
な

の
か
、
ど
ん
な
こ
と
が
苦
手
な

の
か
を
じ
っ
く
り
見
つ
め
る
こ

と
で
す
。

高
校
は
小
中
学
校
と
ち
が
っ

て
、
授
業
時
間
帯
（
全
日
・
半
日
）

授
業
内
容
（
普
通
科
・
専
門
学

科
な
ど
）・
授
業
日
（
毎
日
・
週

１
～
３
日
）・
費
用
な
ど
学
校
に

よ
っ
て
大
き
な
ち
が
い
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
知
る
た
め
に
は
、

学
校
見
学
や
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
を
利
用
し
て
、
実
際
に
現

地
に
行
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
中
学
卒
業
後
の
進
路
選
択

は
初
め
て
の
経
験
で
す
。「
行
け

た
ら
ど
こ
で
も
い
い
」
と
い
う

選
択
の
場
合
、
ま
た
登
校
し
づ

ら
く
な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。「
ど
こ
も
選
ば
な
い
」
と
い

う
自
己
決
定
も
選
択
肢
の
一
つ

に
し
な
が
ら
、
親
や
教
師
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
参
考
に
、
最
終
的

に
は
「
自
分
で
決
断
す
る
」
の

で
す
。

８
月
15
日
終
戦
記
念
日
の
日
に
、

家
族
で
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
八
尾
に

建
設
さ
れ
た
憲
法
９
条
の
碑
を
見
に

行
き
ま
し
た
。
９
条
が
刻
ま
れ
た
そ

の
碑
を
前
に
し
て
、
改
め
て
、
め
っ

ち
ゃ
い
い
こ
と
書
い
て
る
し
、
憲
法

最
高
！
の
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

建
設
に
あ
た
っ
て
の
記
念
誌
に
、
憲

法
や
平
和
の
思
い
が
綴
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
た
く
さ
ん
の
方
に
読
ん
で
も

ら
い
た
い
冊
子
で
し
た
。
私
も
自
分

の
言
葉
で
憲
法
を
語
れ
る
よ
う
に
、

学
び
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

（
八
尾
市　

林
裕
也　

34
歳
）

今
年
の
酷
暑
は
異
常
で
す
。
何

度
も
目
眩
や
ふ
ら
つ
き
を
感
じ
ま
し

た
。
長
袖
で
マ
ス
ク
を
さ
れ
て
い
る

高
齢
の
方
を
目
に
す
る
こ
と
が
多

く
、
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
ほ
し
い

と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

（
鶴
見
区　

匿
名
希
望　

45
歳
）

健
康
診
断
で
腹
囲
が
オ
ー
バ
ー
。

ご
飯
を
二
口
減
ら
す
だ
け
で
も
カ
ロ

リ
ー
を
抑
え
ら
れ
る
と
励
ま
さ
れ
る

が
、
な
か
な
か
続
か
な
い
。
ど
う
し

た
も
の
か
…
。

（
東
淀
川
区　

プ
ー
太
郎　

56
歳
）

体
が
動
き
に
く
く
な
る
前
に
家

の
片
付
け
を
始
め
て
い
ま
す
が
物

が
多
く
て
な
か
な
か
片
付
き
ま
せ

ん 

無
理
せ
ず 

コ
ツ
コ
ツ
と 

物
を
減

ら
し
て
ど
こ
に
何
が
あ
る
か
一
目
瞭

然
に
。
危
な
く
な
く
快
適
で
掃
除
の

し
や
す
い
家
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま

す
。

（
東
大
阪
市　

大
下
百
合
子　

66
歳
）

健
康
、
体
力
作
り
の
た
め
駅
ま
で

20
分
の
距
離
を
歩
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
、
平

気
で
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
で
す
。

（
大
東
市　

佐
藤
由
子　

67
歳
）

さ
っ
き
、
り
え
ぞ
ん
配
布
し
ま

し
た
。
朝
８
時
前
で
と
て
も
少
部

数
で
自
転
車
な
の
に
暑
く
っ
て
し
ん

ど
ー
。
り
え
ぞ
ん
に
載
っ
て
た
瓢
箪

山
の
方
は
た
い
へ
ん
な
坂
な
の
に
歩

き
で
頑
張
っ
て
は
る
の
に
感
心
し
ま

し
た
。

（
八
尾
市　

北
川
か
お
り　

73
歳
）

毎
年
、
半
日
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
検
査
結
果

を
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
も
こ
の
検
査

が
う
け
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
で
す
。

（
東
大
阪
市　

い
ぬ
も
ち
ふ
み　

78
歳
）

今
年
の
夏
は
、
暑
い
日
々
が
続

き
外
へ
出
か
け
る
機
会
が
減
り
ま
し

た
。
夫
と
の
夕
食
後
の
散
歩
を
再
開

す
る
予
定
で
す
。

（
天
王
寺
区　

柳
沢
純　

81
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2025 年度第 4 回理事会は
9 月 20 日（ 土 ）14:00 〜
17:20（コープおおさか病
院健診棟 2 階会議室）
理事 37 名中 35 名､ 監事 6
名中 6 名出席

◆議決承認事項
●第 1 号議案　最低賃金の

改定に伴う対応承認の件

●第 2 号議案　労働協約の
締結及び労組専従協定承
認の件

＊質疑を踏まえ、第 1 号〜
第 2 号議案は全会一致で
承認されました。

◆経営報告
8 月度経常利益は▲ 2381
万 円、 累 計 経 常 利 益 は ▲
9488 万円

18
教育相談おおさか 相談員

松田 貴雄

中
２
の
子
ど
も
が
不
登
校

「
行
け
る
高
校
」は
あ
る
？

自
分
の
生
き
方
を
自
分
で
決
断
し
て

教育相談おおさか 子育て相談受付中
申し込みは、お電話で
TEL 06-6762-0232

［受付時間］火曜と金曜の午
後 2 時〜 6 時

［相談日］月曜〜金曜午前
10 時〜午後 5 時 / 土曜午前
9 時〜午後 5 時

教育相談おお
さかの HP

https://kyoiku-sodan.org/
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①牛肉は食べやすい大きさに切

り、塩をふってもみ込んで下

味をつける。玉ねぎはくし形

に切る。えのきは石づきを除

き、長さを半分に切る。

②フライパンに（A）と玉ねぎ、

えのきをいれて強火にかけ、

煮立ったら中火にして 7 ～ 8

分煮る。玉ねぎがしんなりと

なったら、牛肉を入れて色が

変わるまで煮る。火を消し、

ふたをしてそのままあら熱が

とれるまでさます。食べると

きに再び温める。

③器にご飯を盛り、②をのせる。

一味とうがらしをお好みでふ

る。

塩分控えめ
えのき入り牛丼

レシピ担当：コープおおさか病院 管理栄養士　田中 佳代

＜1人分の栄養価＞エネルギー630kcal　たんぱく質22.8g　脂質27.0g　炭水化物69.6g　食物繊維5.4g　食塩相当量2.0g

牛切り落とし肉……… 200ｇ
下味用塩……………小さじ1/5
玉ねぎ…………小１個（150ｇ）
えのきたけ……小１袋（100ｇ）

材料（2人分） 　だし……………… １カップ
　醤油…………………大さじ1
　酒……………………大さじ1
　砂糖………………大さじ1/2
温かいご飯…………… 300ｇ
一味とうがらし…… お好みで

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言を
お書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載
者の中から抽選で 30 名様に図書カード 500 円分をお送りしま
す。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）でお願いします。なお、ご記
入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載
することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】11月15日（土）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

カギを解き二重枠の字を並べて
できる言葉を答えましょう。

クロスワード
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【タテのカギ】
①一人ぼっち
②桶の――がはずれる
③川下の対
④――も積もれば山となる
⑥仕事の――を探す
⑧猪突――
⑪――の口、――章
⑬スケート――で滑る
⑭桃――三年柿八年
⑮サナギが――する

【ヨコのカギ】
①引かれ者の――
③負けるが――
⑤学生割引の略
⑦行方をくらます
　＝――隠れ
⑨地上の対
⑩――より育ち
⑫センチの下の位
⑭にがわらい
⑯マッチの材料。元素記号Ｐ
⑰減速の対

【7月・8月合併号の答え】
「7」
応募280通・正解273通

Ａ

誰もが健康で安心して
住みつづけられるまちづくり

〜健康づくりは人づくり。
つながりひろげ、いのちと健康を守ろう〜

2025大阪民医連共同組織交流集会

［日時］ 12月21日（日） AM9:50～PM4:00

［場所］堺市産業振興センター（旧じばしん）
堺市北区長曽根町183-5

［午前の部］記念講演「地域の健康づく
りに共同組織がどのように貢献でき
るか」（講師：公益社団法人福岡医療
団理事長・日本HPHネットワーク日
本コーディネーター　舟越光彦氏）

［午後の部］体験型分科会①おロの健
康：おロの健康から、全身の健康状態がわかります。
②介護体験：介護体験・福祉用具体験を行います。
③体操体験：健康になるフレイル予防体操をー緒
にしませんか。

［主催］大阪民医連 2025 年共同組織交流集会実行委員会

［お申し込み・お問い合わせ先］
組合員活動部まで TEL 06-6912-5137〜8

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/

