
発行／医療福祉生活協同組合 おおさか　発行責任者／谷川 英子　編集／機関紙編集委員会　〒538－0053 大阪市鶴見区鶴見3－6－24
TEL 06－6915－8855　FAX 06－6915－8822　HP https://health-coop.jp/pub/　E-mail sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡ください。

組合員数　 人

出 資 金 円

平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢

月1 第30号
（2025年10月31日）

181,029
3,926,429,000

21,690
5,539

2025～26
合併号

12月

新
年
あ
け

ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

医
療
や
社

会
保
障
費
抑
制
の
流
れ
の
中
で
、
全

国
的
に
医
療
・
介
護
事
業
所
の
経
営

困
難
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
や

窓
口
負
担
割
合
の
増
加
な
ど
医
療

や
介
護
を
受
け
る
権
利
を
脅
か
す

動
き
が
続
い
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、
い
の
ち
の
平
等

を
貫
き
、
地
域
の
人
々
・
組
合
員

の
健
康
づ
く
り
・
く
ら
し
を
支
え

る
事
と
と
も
に
、「
ま
ず
診
る
、
援

助
す
る
、
な
ん
と
か
す
る
」
の
立

場
で
、
医
療
や
介
護
に
か
か
る
ハ
ー

ド
ル
を
下
げ
、
地
域
に
密
着
し
た

医
療
機
関
、
介
護
事
業
所
と
し
て

の
役
割
を
発
揮
し
て
い
き
た
い
と

考
え
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
も
共
同

し
、
全
職
員
、
全
事
業
所
で
協
力
、

結
束
し
な
が
ら
事
業
と
運
動
を
す

す
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

健康マージャン班会（北エリア）

いずみ市民生協とコラボ（東エリア）

今から往診へ出発（中央エリア・田島診療所）

地
域
医
療
守
る
た
め

仲
間
達
と
結
束
し
て

医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か

 

理
事
長　

藤
田 

昌
明

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

仲
間
と
の
交
流
か
ら

楽
し
い
健
康
生
活
を

新しいつながりの季節!!
ゆく年くる年→2026年2025年→
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睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ

Ａ
Ｓ
）
は
太
っ
た
中
高
年
の

人
に
多
い
病
気
と
い
う
印
象

が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は

太
っ
て
い
な
い
若
い
年
代
に

も
一
定
数
み
ら
れ
ま
す
。
強

い
い
び
き
や
日
中
の
眠
気
、

集
中
力
の
低
下
、
起
床
時
に

熟
睡
感
が
な
い
な
ど
の
場
合

は
、
年
齢
を
問
わ
ず
Ｓ
Ａ
Ｓ

を
疑
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

い
び
き
は
本
人
に
は
自
覚

が
乏
し
い
も
の
の
、
周
囲
に

は
強
い
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、

「
い
び
き
の
大
き
い
人
は
知
ら

ぬ
間
に
嫌
わ
れ
る
」
と
言
わ

れ
ま
す
。

若
年
層
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
は
、

肥
満
だ
け
で
な
く
扁
桃
肥
大

や
鼻
閉
が
原
因
と
な
る
ほ
か
、

親
が
い
び
き
を
か
く
家
庭
に

多
い
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
親
の
狭
い
気
道
の
形
を

受
け
継
ぐ
こ
と
で
、
若
い
う

ち
か
ら
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
発
症
し
や

す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

治
療
に
よ
っ
て
眠
気
や
集

中
力
が
改
善
し
、
学
業
や
仕

事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。「
若
い

か
ら
大
丈
夫
」
と
放
置
せ
ず
、

い
び
き
が
気
に
な
る
場
合
は

医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

楽しい〝秋〟見～つけた!!
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院 

内
科　

向
井 

明
彦

医
療
介
護
の
改
悪
許
す
な
！

参
議
院
選
挙
で
の
自
民
党
の
惨

敗
を
受
け
て
自
公
政
権
は
崩
壊
し

ま
し
た
。
か
わ
り
に
発
足
し
た
自

民
党
と
維
新
の
会
に
よ
る
内
閣
は

こ
れ
ま
で
の
医
療
・
社
会
保
障
制
度
改
悪
の
政
策
を
踏

襲
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
外
し
な
ど
、
国
民
皆
保
険

制
度
の
空
洞
化
に
つ
な
が
る
改
悪
を
推
し
進
め
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
医
師
会
や
病
院
団
体
か
ら
医

療
機
関
存
続
の
た
め
の
診
療
報
酬
改
訂
（
増
額
）
を
求

め
る
声
明
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
加
盟
す
る

民
医
連
（
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
）
は
住
民
の

受
療
権
の
保
障
と
医
療
機
関
の
存
続
へ
の
国
か
ら
の
支

援
を
求
め
る
『
国
民
署
名
』
を
提
起
。
全
国
１
０
０
万

筆
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
（
医
療
福
祉
生
協
お

お
さ
か
の
目
標
は
３
万
筆
）。

東
大
阪
生
協
病
院
の
橘
田
院
長
は
、
物
価
高
の
な
か

診
療
報
酬
が
据
え
置
か
れ
７
割
の
病
院
が
赤
字
で
苦
し

ん
で
い
る
こ
と
、
緊
急
支
援
と
報
酬
引
き
上
げ
を
と
新

聞
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
訴
え
て
い
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
も
設
立
３
年
目
を
迎
え

ま
し
た
が
、
経
営
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
つ
ぶ
し
て
は
な
ら
な

い
、
今
年
度
は
何
と
し
て
も
黒
字
を
と
職
員
と
組
合
員

は
奮
闘
し
、
改
善
の
兆
し
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。
こ

の
勢
い
を
継
続
さ
せ
、
経
営
を
安
定
化
し
、
人
材
を
育

成
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦
し
て

い
き
た
い
で
す
。
皆
さ
ん
、
力
を
あ
わ
せ
て
、
医
療
、

介
護
、社
会
保
障
制
度
を
守
り
抜
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
医
療
福
祉
生
協
お
お
さ
か
副
理
事
長　

向
井
明
彦
）

column ７
割
の
病
院
が
赤
字
で
苦
境

医
療
を
守
る
た
め
奮
闘
続
く

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は

若
い
世
代
も
要
注
意
で
す

今
市
支
部
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
班
会
は
30
年
の
歴

史
が
あ
る
老
舗
の
班
会

で
す
。

毎
回
の
参
加
者
数
は

10
人
前
後
、
活
動
内
容
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、

ど
れ
も
目
的
は
同
じ
く

脳
ト
レ
で
す
。
毎
回
血

圧
測
定
・
尿
検
査
な
ど

簡
単
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
済
ま
せ
て
か
ら
、
唄
・

滑
舌
運
動
・
折
り
紙
・

こ
ろ
ば
ん
体
操
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

あかがわ地区今市支部　ファミリー班会
目的は〝脳トレ〟活動
歌・滑舌運動・折り紙・ころばん体操…

チラシを利用した組かごづくり
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楽しい〝秋〟見～つけた!!
ＷＨＯ世界健康ウォーク

皆さん、年末年始、何かと
お忙しい日々を過ごされてい
ると思いますが、体調は崩さ
れていませんか？

新年も、皆さんと一緒に楽
しみながら健康づくりをして
いきたいと思いますので、ど
うぞ宜しくお願い致します。

さあ、季節は冬も真っ只中。
気温も低く、寒い日が続いて
います。身体も冷えやすく、
特に手足などの末端部分が冷
え、冷え性でお困りの人も多

いのではないでしょうか。
そこで、今回ご紹介するの

は「冷え性の方に効果抜群、
自転車こぎ」です。足の血流
が良くなり、つま先から足が
温まってきます。また腰を上
げることで、骨盤の辺りの筋
肉も伸び、それも身体を芯か
ら温めるのに効果があります。

なお、運動を行う際は、必
ず自分の体とよく相談し、無
理をしないようにして下さ
い !!

①
仰
向
け
に
寝
て
、
腰
か
ら
足
を
天
井
に

向
け
上
げ
ま
す
。

②
そ
の
ま
ま
、
腰
に
手
を
あ
て
ま
す
。

③
そ
の
格
好
で
、
自
転
車
こ
ぎ
の
よ
う
な

動
作
を
し
ま
す
。

＊
全
部
で
30
回
行
い
ま
す
。

組合員活動部　健康運動指導士　宮井 篤

足を上に自転車をこいで
5分でできる冷え対策

「自転車こぎ」のやり方

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
健
康
ウ
ォ
ー
ク

が
八
尾
市
の
久
宝
寺
緑
地
公
園

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
75
名
の
組
合
員
さ
ん
が

北
エ
リ
ア
・
中
央
エ
リ
ア
か
ら

も
参
加
。
実
行
委
員
長
の
「
歩

く
こ
と
は
健
康
の
基
本
、
毎
日

５
０
０
０
歩
か
ら
１
万
歩
、
体

力
に
応
じ
て
楽
し
く
歩
け
ば

様
々
な
病
気
が
予
防
で
き
ま

す
。」
と
の
挨
拶
の
後
、
東
大

阪
生
協
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
よ
り
正
し
い
歩
き
方
の

指
導
を
受
け
、
準
備
運
動
を
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
き
ち

ん
と
整
備
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
30

分
か
ら
１
時
間
か
け
て
そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス
で
歩
き
ま
し
た
。

コ
ー
ス
に
は
ど
ん
ぐ
り
が
落
ち

て
い
た
り
、
コ
ス
モ
ス
畑
や
パ

ン
ジ
ー
の
花
壇
が
あ
り
、
萩
の

花
も
咲
い
て
お
り
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
サ
イ
ト
か
ら
の
焼
き
肉

の
匂
い
な
ど
、
子
ど
も
連
れ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
人
も
多
く
季
節

を
感
じ
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
し
た
。

終
了
後
の
抽
選
会
で
は
賞
品

の
お
米
券
、
ク
オ
カ
ー
ド
な
ど

当
た
る
ご
と
に
歓
声
が
あ
が
り

楽
し
い
催
し
で
し
た
。
次
年
度

は
北
エ
リ
ア
開
催
の
予
定
で

す
。
楽
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
企

画
を
計
画
し
ま
す
。
多
く
の
参

加
で
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
長　前

川 

哲
）

テクテク
歩いて

75 名の組合員さんが参加しました
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機
関
紙
の
配
布
は
、
石
切
支
部

の
前
身
で
あ
る
旧
枚
岡
北
支
部
時

代
か
ら
し
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け

は
、
直
接
依
頼
が
あ
っ
た
わ
け
で

な
く
、
あ
る
日
妻
か
ら
配
る
よ
う

に
渡
さ
れ
、
か
れ
こ
れ
10
年
以
上

が
た
ち
ま
す
（
笑
）。

配
布
エ
リ
ア
は
上
石
切
町
一
帯

で
、
過
去
に
は
１
０
０
部
ほ
ど
あ

り
ま
し
た
が
、
他
の
方
に
も
協
力

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
助
か
っ

て
い
ま
す
。
上
石
切
町
は
山
手
で

急
こ
う
配
の
坂
道
が
多
い
た
め
、

自
転
車
で
の
配
布
は
難
し
く
バ
イ

ク
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

坂
以
外
に
も
細
い
道
や
階
段
な

ど
も
多
く
、
バ
イ
ク
で
の
配
布
で

き
な
い
場
所
も
あ
り
大
変
な
地
域

で
す
。
夏
場
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
の
た
め

汗
で
び
し
ょ
び
し
ょ

に
な
り
ま
す
。
機
関

紙
の
配
布
は
大
変
で

す
が
、
た
ま
に
配
付

先
で
お
会
い
し
た
時

の
「
ご
苦
労
様
で
す
」

の
ひ
と
言
で
元
気
が

出
ま
す
。

パートナー

liaison

lia
iso
n

8

No.2
加
納
地
区 

石
切
支
部

荒
谷 

修
三
さ
ん

中
央
エ
リ
ア
今
津
地
区
　
山
本 

淳
さ
ん

し
ん
ど
い
坂
道
も
階
段
も

〝
ご
苦
労
様
〟の
一
言
が
励
み

地
元
軽
音
部
も

ス
テ
ー
ジ
出
演

子
ど
も
達
も
遊
び
に
来
た
よ

健診で命拾い、無事に治療完了
健
康
診
断
は
命
の
綱

こ
の
十
一
月
に
二
年
間

の
前
立
腺
ガ
ン
治
療
を
終

え
、
今
後
は
定
期
的
に
血

液
検
査
で
経
過
を
見
守
っ

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。五

年
前
の
健
康
診
断
時

に
初
め
て
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
を

受
け
泌
尿
器
科
を
受
診
す

る
こ
と
に
。
以
降
三
カ
月

お
き
の
血
液
検
査
で
経
過

観
察
す
る
こ
と
三
年
、
数

値
は
上
限
近
く
ま
で
増
加

し
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
て

ガ
ン
の
疑
い
、
続
い
て
の

生
体
検
査
で
ガ
ン
の
診
断

で
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
が
、

転
移
が
な
か
っ
た
こ
と
は

幸
い
で
し
た
。
ホ
ル
モ
ン

療
法
が
始
ま
り
、
六
カ
月

後
の
昨
年
六
月
に
は
重
粒

子
線
治
療
を
受
け
ま
し

た
。
週
に
三
、
四
回
、
計

十
二
回
の
通
院
で
重
粒
子

の
照
射
を
受
け
ま
す
。
苦

痛
も
辛
さ
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
後
ホ
ル
モ

ン
療
法
が
再
開
さ
れ
ま
し

た
。
ホ
ル
モ
ン
療
法
は
三

カ
月
、
あ
る
い
は
六
カ
月

に
一
回
の
注
射
に
よ
り
ま

す
。も

し
五
年
前
に
Ｐ
Ｓ
Ａ

検
査
を
受
け
て
い
な
か
っ

た
ら
と
思
う
と
健
康
診
断

の
大
切
さ
を
強
く
強
く
感

じ
ま
す
。

ま
た
、
高
額
療
養
費
の

制
度
で
安
心
し
て
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
こ

の
制
度
が
い
つ
ま
で
も
守

ら
れ
て
い
く
こ
と
を
切
に

願
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
ほ
く
せ
つ
地
区
健
康
ま
つ

り
は
「
体
験
」
を
テ
ー
マ
に
、「
縁
日
」 

「
喫
茶
」「
班
会
体
験
」「
お
抹
茶
席
」

「
学
習
会
」 「
ボ
ッ
チ
ャ
・
モ
ル
ッ
ク
」

と
い
っ
た
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

開
催
し
ま
し
た
。
数
日
前
に
下
校
時

11
月
16
日
（
日
）
八
尾
木
北

第
一
公
園
に
て
八
尾
柏
原
地
区

健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。雲

ひ
と
つ
な
い
晴
天
に
恵
ま

れ
、
来
場
者
は
昨
年
よ
り
多
い

約
１
０
０
０
人
。
コ
ー
ラ
ス
や

太
極
拳
、
オ
カ
リ
ナ
演
奏
、
八

尾
翆
翔
高
校
軽
音
部
に
よ
る
バ

ン
ド
演
奏
な
ど
楽
し
い
ス
テ
ー

ジ
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！　

20
店

舗
用
意
し
た
出
店
は
ど
こ
も
大

盛
況
で
し
た
。

最
後
は
大
抽
選
会
も
行
わ
れ

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
、
八
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
に
ア
ピ
ー
ル

で
き
た
ま
つ
り
と
な
り
ま
し

た
。

【
機
関
紙
配
布
協
力
の
お
願
い
】　
機
関
紙
『
り
え
ぞ
ん
』
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
配
布
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
（
ご
近
所
10
〜
20
部
程
度
）。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

東
エリア

う
え
に
生
協
診
療
所
は
玉
造
に
開

設
し
て
か
ら
23
年
目
の
今
年
、
今
後

も
地
域
の
皆
様
に
寄
り
添
い
健
康
を

守
っ
て
い
く
た
め
に
大
規
模
修
繕
を

行
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
う
増
資
運

中央
エリア

健 康まつり

間
に
合
わ
せ
て
近
隣
の
３
つ
の
小
学

校
近
く
で
チ
ラ
シ
を
配
っ
た
か
い
も

あ
り
、
い
ま
ま
で
以
上
に
沢
山
の
子

ど
も
達
も
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。約
３
０
０
名
の
来
場
者
が
あ
り
、

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
素
晴
ら
し
い
健

康
ま
つ
り
に
な
り
ま
し
た
。

医
療
福
祉
生
協
と
し
て
、
豊
中
診

療
所
と
し
て
地
域
へ
の
訴
え
も
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
日
は
中
塚
所

長
か
ら
「
地
域
医
療
を
守
る
」
を

テ
ー
マ
に
学
習
会
を
健
康
ま
つ
り

の
最
後
に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
や
は
り
地
域
の
皆
さ
ん
の
関
心

は
高
く
、
真

剣
な
表
情
で

皆
さ
ん
聞
い

て
お
ら
れ
ま

し
た
。
こ
こ

か
ら
ほ
く
せ

つ
地
区
で
の

取
り
組
み
を

前
進
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

北
エリア

皆で歓迎!! 〝うえに〟お披露目
動
に
も
、
た
く
さ
ん
の
組
合
員
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

お
披
露
目
も
兼
ね
て
、
11
月
30
日
に

う
え
に
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
の
作
品
展
で
は
細

か
い
作
業
に
感
嘆
の
た
め
息
が
漏

れ
、
４
階
の
舞
台
で
は
歓
迎
コ
ー
ラ

ス
や
17
年
ぶ
り
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
に
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
ガ

ラ
ガ
ラ
抽
選
で
は
、
上
位
賞
の
最
後

の
１
つ
が
、
玉
の
残
り
が
数
個
に

な
っ
て
や
っ
と
で
た
と
き
に
は
、
周

り
に
集
ま
っ
た
人
だ
か
り
か
ら
歓
声

と
拍
手
が
沸
き
上
が
り
ま
し
た
。

2025
各エリア報告

各地域にみんなの“歓声”広がって…

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/
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手
芸
サ
ー
ク
ル
の
立
ち
上
げ

は
14
年
前
に
遡
り
ま
す
。
運
営

委
員
の
妹
尾
さ
ん
よ
り
「
何
か

サ
ー
ク
ル
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
わ
れ
、「
得
意
な
手
芸
を
い

か
せ
た
ら
」
と
思
っ
て
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
知
り
合
い
か
ら

知
り
合
い
へ
、
友
達
か
ら
友
達

へ
と
広
が
り
、ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
サ
ー
ク
ル
で
作
品
（
バ
ッ
グ
・

小
物
入
れ
・
眼
鏡
ケ
ー
ス
）
を

ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
か
ら
、「
私

も
し
た
い
」
と
他
の
地
域
か
ら

（
鶴
見
区
浜
・
城
東
区
・
鶴
見
北
・

寝
屋
川
）
の
参
加
も
さ
れ
て
い

ま
す
。
参
加
者
か
ら
「
た
だ
で

毎
月
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
の

で
授
業
料
と
思
っ
て
積
み
立
て

増
資
を
し
ょ
う
」
と
の
声
が
広

が
り
、
今
で
は
20
件
（
家
族
の

分
も
含
む
）
に
広
が
り
ま
し
た
。

１
０
０
０
円
の
積
み
立
て
の
人

が
終
活
の
た
め
２
０
０
０
円
に

増
額
し
ま
す
と
言
う
人
が
５
人

も
い
ま
し
た
。
今
津
支
部
手
芸

サ
ー
ク
ル
は
毎
週
火
曜
日
午
前

と
午
後
「
つ
ど
い
（
た
ま
り
場
）」

で
や
っ
て
い
ま
す
。

（
今
津
支
部
運
営
委
員　宮

田
博
子
）

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

「一年一組 せんせいあのね」
選者 鹿島 和夫／絵 ヨシタケシンスケ

発行所 株式会社理論社

小学校の教諭として勤務
していた時、主に１年生を
担当していた選者が「あの
ね帳」を子どもたちと交換
する中で寄せられたものを
まとめた本です。子どもた
ちの飾らない、すなおなこ
とばがちりばめられていま
す。うれしいこと、ハッと
驚くようなこと等、１年生っていろんなことを感じてい
るんだなァ、自分の周りや大人のすることをよく見てい
るんだなァと気づかされます。読んだあと心がほっこり
するような１冊です。（紹介者：鳥屋尾 侯子）

【通所リハビリ
テーション（デ
イケア）】

午前中（2 ～
3 時間）、運動
のみのプログ
ラムです（食事・
お風呂はありま
せん）。自立し
て歩ける方を
対象としていま
すので、利用者
様は自主的に
運 動をされて
います。

内 容 は、 グ
ループトレーニングと自主トレーニングです。グループト
レーニングは、座ってできるストレッチや筋力トレーニン
グをリハビリスタッフが指導しながら行います。座ってで
きるので、安全で自宅でも実施できる内容になっていま
す。自主トレーニングは、エルゴメーター（自転車）、歩
行練習、器具を使用した筋力トレーニング、認知機能課
題等、好きなことを自主的に実施して頂いています。

体験利用も可能ですので、担当ケアマネージャーにご
相談ください。また、いつでも見学可能ですので、診療
所 4 階へお立ち寄りください。

【訪問リハビリテーション】
ご自宅へリハビリスタッフが訪問させて頂きます。ご自

宅で困っている動作（歩行、着替え、入浴、料理等）を実
際の在宅環境に合わせて、練習していきます。自宅の環境
調整（手すりの設置、歩行補助具の選定等）も行います。

楽
し
い
経
験
を〝
積
み
立
て
〟て

中
央
エ
リ
ア
の

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す

健
康
診
断
は

ネ
ッ
ト
予
約
Ｏ
Ｋ

み
な
さ
ん
か
ら
の
健
診
予

約
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合
員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談
1月9日（金）・2月13日（金）

午後6時～8時

＠820blthw

「
友
だ
ち
登
録
」
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

うえに生協診療所　［住所］中央区玉造1-8-7
［TEL］06-4304-3120 （リハビリ担当者まで）

自分に合った〝自主トレ〟で
楽しめるリハビリを

今
津
支
部

手
芸
サ
ー
ク
ル

〈このページの内容に関するお問合せ先〉中央エリア本部　〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24　TEL：06-6912-5137〜8　FAX：06-6915-8822

うえに生協診療所
通所・訪問リハビリテーション

事業所
紹　介

https://ws.formzu.net/dist/S252129951/
https://www.health-coop.jp/pub/information/medical-examination.html
https://lin.ee/ctOAja4
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10
月
12
日
、
あ
か
が
わ
地
区
で
は

今
年
も
生
江
de
ワ
イ
ワ
イ
元
気
ま
つ

り
が
行
わ
れ
、
約
３
８
０
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
お
天
気
は
朝
か
ら
崩
れ

気
味
で
降
っ
た
り
止
ん
だ
り
、
一
時
は

開
催
自
体
も
危
ぶ
ま
れ
る
ほ
ど
の
雨

で
し
た
が
16
時
の
ス
タ
ー
ト
が
近
づ

く
に
つ
れ
徐
々
に
晴
れ
間
が
あ
ら
わ

に
。
だ
ん
じ
り
曳
行
が
始
ま
る
と
賑

わ
い
も
最
高
潮
、
組
合
員
に
よ
る
和

太
鼓
や
三
線
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
と
大
盛
り
上
が
り
。
た

く
さ
ん
の
屋
台
の
食
事
も
好
評
で
、
こ

ど
も
た
ち
も
大
喜
び
の
一
日
で
し
た
。

ほ
く
せ
つ
地
区
の
平
和
ツ

ア
ー
は
２
０
０
６
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
平
和
と

命
を
守
る
使
命
が
あ
る
医
療

福
祉
生
協
で
何
が
で
き
る
か

が
平
和
ツ
ア
ー
に
取
り
組
む

出
発
点
だ
っ
た
と
の
こ
と
。
今

回
訪
れ
た
〝
ピ
ー
ス
あ
い
ち
ツ

ア
ー
〟
で
通
算
12
回
目
に
な

り
ま
す
。

最
初
に
訪
れ
た
平
和
公
園

は
墓
地
と
公
園
が
一
緒
に
な
っ

た
場
所
で
、
戦
争
中
に
名
古

屋
市
全
体
で
各
お
寺
の
お
墓

を
そ
こ
に
集
め
た
と
の
こ
と
。

そ
の
中
に
日
露
戦
争
・
日
清

戦
争
の
捕
虜
に
し
た
人
を
埋

葬
し
た
場
所
と
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

そ
の
後
、
２
０
０
７
年
に
個

人
に
よ
る
１
億
円
と
土
地
の

寄
付
に
よ
っ
て
で
き
た
“
ピ
ー

ス
あ
い
ち
”
訪
問
し
ま
し
た
。

太
平
洋
戦
争
の
資
料
が
多
数

あ
り
、
参
加
者
か
ら
「
印
象

深
か
っ
た
の
は
被
害
者
と
し
て

の
資
料
以
外
に
も
、
戦
争
の

加
害
者
側
と
し
て
の
展
示
や

資
料
も
あ
り
、
説
明
が
わ
か
り

や
す
く
平
和
に
つ
い
て
し
っ
か

り
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
」
と

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
帰
り
と
宿
泊
の
企
画
の

平
和
ツ
ア
ー
は
医
療
福
祉
生

協
だ
か
ら
高
齢
者

の
方
に
も
安
心
し

て
参
加
で
き
る
と
、

事
故
な
く
毎
回
好

評
の
う
ち
に
開
催

で
き
て
、
毎
回
行
っ

て
よ
か
っ
た
～
が
参

加
者
の
感
想
で
す
。

近
年
は
組
合
員
さ

ん
の
高
齢
化
も
進

み
常
連
さ
ん
だ
っ
た

方
の
参
加
が
困
難

に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
平
和
の

学
び
は
若
い
方
に

参
加
し
て
も
ら
い
、

次
世
代
に
つ
な
げ
て

い
く
の
が
こ
れ
か
ら

の
課
題
で
す
。

「ピースあいち」へ

平和ツアー

こ
れ
ま
で
行
わ
れ
て
い
た
健
康

ま
つ
り
を
、今
年
は
「
秋
の
文
化
祭
」

と
題
し
て
11
月
16
日
（
日
）
に
開

催
し
ま
し
た
。
淡
路
地
区
に
あ
る

診
療
所
（
淡
路
診
療
所
、
淡
路
皮

膚
科
歯
科
診
療
所
）
と
た
ま
り
場

（
サ
ロ
ン
つ
む
ぎ
、
コ
ス
モ
ス
憩
い

の
家
）
の
４
会
場
を
使
用
し
、
そ

れ
ぞ
れ
が
特
色
あ
る
催
し
を
用
意
。

診
療
所
で
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
、

ス
ポ
ー
ツ
体
験
（
ボ
ッ
チ
ャ
、
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
な
ど
）。
た
ま
り
場

で
は
、
普
段
の
班
会
活
動
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
組
合
員
に
よ
る

雨空も仲間の太鼓やダ
ンスで吹き飛ばして…

４
会
場
で 

自
慢
の
出
し
物
を
披
露

名古屋の資料館・墓地を〝巡礼〟

診
療
所
と
た
ま
り
場
で「
秋
の
文
化
祭
」

生江de
ワイワイ
元気まつり

淡
路・こ
ぶ
し
地
区

〈このページの内容に関するお問合せ先〉北エリア事務所　〒533-0014 大阪市東淀川区豊新1-3-14玉川ビル203号　TEL：06-6322-5290　FAX：06-4256-7474

作
品
展
示
・
販
売
や
、
出
し
物
（
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
オ
カ
リ
ナ
演
奏
、

紙
芝
居
な
ど
）
で
各
会
場
大
賑
わ

い
！　

ま
た
、
初
め
て
の
試
み
と

し
て
４
か
所
の
会
場
を
結
ん
だ
“
け

ん
こ
う
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
”
も
実

施
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
爽
や
か

な
秋
空
の
下
、
多
く
の
人
が
完
走

賞
を
め
ざ
し
て
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
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自
治
会
の
女
性
部
で
と
て
も
忙
し

く
活
躍
さ
れ
て
い
た
の
で
、
支
部
の

運
営
委
員
に
な
っ
て
頂
く
の
は
難
し

い
か
と
中
々
声
を
か
け
る
事
が
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
運
営
委
員

で
長
老
の
方
か
ら
の
声
か
け
に
快
く

引
き
受
け
て

下
さ
い
ま
し

た
。80

歳
を
過

ぎ
て
も
週
５

日
午
前
中
は

会
社
で
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
治
会
女
性
部
や
老
人
会
、
お
地
蔵

さ
ん
の
お
世
話
を
て
き
ぱ
き
こ
な
し
、

【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

12月18日（木）  午後6：30～8：30

  1月  1日（木）  お休み

  1月15日（木）  午後6：30～8：30

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

10
月
２
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

10
月
16
日（
木
） 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

11
月
６
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

毎
月
第
１
木
曜
日
15
時
〜
17
時

毎
月
第
３
木
曜
日
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

お
困
り
の
方
は

お
気
軽
に

無
料
法
律
相
談

組
合
員
の
た
め
の

【
予
約
先
】東
エ
リ
ア
本
部

☎
０
６
ー
６
７
２
６
ー
６
０
０
１

要予約

様
々
な
行
事
の
先
頭
に
立
っ
て
皆
を

ま
と
め
て
お
ら
れ
ま
す
。
支
部
の
中

で
は
副
支
部
長
、
健
康
づ
く
り
委
員

を
担
っ
て
い
た
だ
き
、
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
班
会
で
は
班
長
！　

ス
テ
ッ

プ
も
軽
や
か
で
足
も
一
番
高
く
上
が

り
ま
す
。
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で

ヨ
ガ
班
会
も
毎
回
参
加
。

通
信
教
育
で
は
「
こ
の
歳
に
な
っ

長瀬北支部
馬場 三重子さん

59

て
こ
ん
な
勉
強
さ
せ
ら
れ
る
と
は
思

わ
ん
か
っ
た
わ
」
と
言
い
な
が
ら
も

毎
年
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組
み
修
了
し

て
い
ま
す
。

医
療
生
協
に
関
わ
れ
て
色
ん
な
講

座
や
学
習
会
に
参
加
し
勉
強
に
な
る

事
も
多
い

と
喜
び
の

声
。
昨
年

は
救
急
搬

送
さ
れ
て
、

ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
挿
入
す
る
事
に
。「
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
を
入
れ
て
か
ら
調
子
良
く

な
っ
た
わ
」
と
明
る
く
お
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
無
理
せ
ず
末
永
く
一
緒
に
活

動
で
き
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
Ｍ
）

福井県生まれ、結婚
を機に東大阪市に在
住。自治会女性部長、
老人会副会長、公民
館副館長、商店街会
計など歴任。長瀬北
支部運営委員歴 8 年。
趣味は芸術鑑賞、運
動。

馬場 三重子さん
プロフィール

会
社
で
も
現
役
、テ
キ
パ
キ
仲
間
の
ま
と
め
役

80
歳
過
ぎ
て
も
軽
や
か
に
…

〈このページの内容に関するお問合せ先〉東エリア事務所　〒577-0832 東大阪市長瀬町1-6-15　TEL：06-6726-6001　FAX：06-6726-6065

社会福祉法人かわち野福祉会からお知らせです

社会福祉法人かわち野福祉会からお知らせです

社会福祉法人かわち野福祉会からお知らせです

ご注文先

※収益は福祉会への
寄附とさせて頂きます。

2025 冬の物販企画みんなで食べよう♪

自家栽培手作りで
丁寧に漬け込み
ました

①
し
そ
梅 

②
蜂
蜜
味 

③
田
舎
味

④
長
崎
ち
ゃ
ん
ぽ
ん 

具
材
入
り（
５
食
）

紀
州
み
な
べ 

南
高
梅

こ
だ
わ
り
・
大
粒（
７
０
０
ｇ
化
粧
箱
）

各
２
８
０
０
円

２
８
０
０
円

注文締切

かわち野福祉
会後援会

特養かわち野里ながせ　電話 06-6726-0131　FAX 06-6726-0133

2026年1月10日　 土
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あ
る
日
、
中
学
３
年
生
の
Ｒ

さ
ん
の
お
母
さ
ま
か
ら
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。

「
ス
マ
ホ
を
取
り
上
げ
た
ら
、

ひ
ど
い
言
葉
を
浴
び
せ
ら
れ
て

…
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
。」

夏
休
み
明
け
、
受
験
へ
の
不

安
が
高
ま
る
時
期
で
す
。
Ｒ
さ

ん
は
幼
い
こ
ろ
か
ら
サ
ッ
カ
ー

に
打
ち
込
み
、
地
域
チ
ー
ム
や

部
活
動
で
も
活
躍
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
１
学
期
に
顧
問
と

の
間
で
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
、
試

合
に
は
出
ら
れ
ず
、
練
習
だ
け

の
日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

顧
問
へ
の
不
満
を
口
に
す
る
一

方
で
、
学
校
も
部
活
も
休
ま
ず

通
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
帰
宅
後
は
ス
マ

ホ
漬
け
の
時
間
が
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
現
実
へ
の
焦
り
や
満

た
さ
れ
な
い
気
持
ち
か
ら
、
ス

マ
ホ
に
逃
げ
込
ん
で
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ま
に

は
、
ま
ず
Ｒ
さ
ん
の
気
持
ち
を

受
け
止
め
、
納
得
の
う
え
で
使

用
時
間
を
見
直
す
よ
う
助
言
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
顧
問
と
話
し

合
い
の
機
会
を
持
っ
た
こ
と
で
、

再
び
部
活
動
へ
の
意
欲
が
戻
り

ま
し
た
。

達
成
感
や
信
頼
関
係
が
回
復

す
る
と
、
自
然
と
ス
マ
ホ
へ
の

依
存
も
和
ら
い
で
い
く
も
の
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、親
子
で
「
何

を
大
切
に
し
た
い
か
」
を
共
有

す
る
こ
と
が
、
最
初
の
一
歩
に

な
り
ま
す
。

▼
入
院
に
よ
り
外
に
出
る
こ
と
が
な
い

患
者
、内
科
的
な
疾
患
が
あ
る
方
に
と
っ

て
食
事
が
治
療
で
も
あ
る
。
病
院
給
食

の
記
事
を
読
み
、
お
産
で
入
院
し
た
時

に
分
娩
し
た
翌
朝
の
朝
食
に
病
院
職
員

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
が
入
っ
て

い
て
心
温
ま
る
感
じ
が
し
た
の
を
思
い

出
し
た
。（

城
東
区
　
中
里
尚
美
　
62
歳
）

▼
酷
暑
が
長
く
続
き
、
や
っ
と
秋
が
来
た

と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
冬
の
よ
う
に
寒
く

な
り
ま
し
た
。
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
て

寒
い
日
も
元
気
に
過
ご
し
た
い
で
す
。

（
東
大
阪
市
　
田
村
千
景
　
46
歳
）

▼
子
ど
も
と
一
緒
に
ク
イ
ズ
を
す
る
の

が
毎
月
の
楽
し
み
で
す
。
答
え
が
わ
か

る
ま
で
、
機
関
紙
は
食
卓
の
上
が
定
位

置
で
す
。

（
城
東
区
　
久
保
田
佳
恵
　
51
歳
）

▼
私
は
今
年
で
54
歳
。
最
近
、
筋
力
の

低
下
視
力
の
低
下
な
ど
気
に
な
っ
て
ま

す
気
候
も
良
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
す

れ
ば
良
い
の
で
す
が
な
か
な
か
体
が
つ

い
て
来
ま
せ
ん
。
定
年
ま
で
後
5
年
程

で
す
が
頑
張
り
ま
す
。

（
東
大
阪
市
　
森
永
篤
　
54
歳
）

▼
班
会
活
動｢

パ
ソ
コ
ン
教
室｣

に
参

加
し
て
い
ま
す
。
先
生
か
ら
、
親
切
丁

寧
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
教

え
て
い
た
だ
き
、毎
月
2
回
の
脳
活
（
パ

ソ
コ
ン
）
が
、
と
っ
て
も
楽
し
い
交
流

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
八
尾
市
　
長
﨑
明
子
　
61
歳
）

▼
ボ
ッ
チ
ャ
を
少
し
体
験
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
誰
も
が
楽
し
め
る
と
て
も

面
白
い
競
技
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と

普
及
さ
れ
る
よ
う
、
何
か
い
い
方
法
は

な
い
か
、
私
も
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
城
東
区
　
向
宜
子
　
64
歳
）

▼
面
白
い
と
思
う
よ
。

（
鶴
見
区
　
五
代
詩
乃
　

8
歳
）

▼
姿
勢
が
悪
い
な
あ
、
足
の
力
が
弱
く

な
っ
た
な
あ
と
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。

こ
こ
で
な
ん
と
か
食
い
止
め
た
い
。

（
豊
中
市
　
萩
原
啓
子
　
75
歳
）

▼
機
関
紙
の
配
達
を
し
て
い
ま
す
が
外

に
出
る
機
会
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ
て
感

謝
し
て
い
ま
す
。

（
東
大
阪
市
　
清
水
佳
子
　
81
歳
）

▼
最
近
外
出
す
る
の
が
し
ん
ど
く
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
野
江
の
健
康
平
和
ま

つ
り
に
行
っ
て
久
し
ぶ
り
に
会
え
た
人

が
い
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

（
旭
区
　
大
塚
千
恵
　
83
歳
）

▼
何
も
か
も
が
値
上
が
り
を
し
て
、
家

計
が
圧
迫
さ
れ
て
き
た
事
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
以
前
よ
り
明
ら
か
に
小
さ
く

な
っ
て
い
る
食
品
も
あ
り
、
し
か
も
値

段
が
上
が
っ
て
い
る
の
に
は
、
悪
意
さ

え
感
じ
ま
す
。

（
八
尾
市
　
内
野
好
代
　
72
歳
）

▼
子
育
て
っ
て
難
し
く
て
面
白
い
で
す

ね
。
何
歳
に
な
っ
て
も
子
ど
も
は
可
愛

く
て
憎
た
ら
し
い
!!
笑

（
東
大
阪
市
　
的
場
康
仁
　
42
歳
）

理事会だより
◆出席状況
2025 年度第 6 回理事会は 11 月 15 日（土）
14:00 〜 17:17（コープおおさか病院健診棟
2 階会議室）
理事 37 名中 34 名､ 監事 6 名中 5 名出席

◆議決承認事項
●第 1 号議案　福祉医療機構「物価高騰に伴

う運転資金融資」借入承認の件
●第 2 号議案　東大阪生協病院の病床機能

ベッド数再編計画（案）承認の件
　急性期病床 41 床→ 38 床、回復期リハ病

床 48 床→ 51 床と 3 床を変更。改築工事
費用 1569 万円のうち大阪府病床転換事業
促進補助金 500 万円を申請します。

●第 3 号議案　次期総代会議案検討プロジェ
クト会議設置承認の件

●第 4 号議案　健診価格変更承認の件（次年
度より変更）

①労働安全衛生法コースの価格変更
　北・中央エリア
　現在税込 7,150 円→税込 7,700 円
②大阪府貨物ドック健診項目の変更と価格変

更　腹部エコー検査追加および一部血液検
査の変更

　現在税込 22,000 円 : 自己負担 2,000 円→
税込 27,500 円 : 自己負担 2,500 円

③協会けんぽ生活習慣病予防健診
　令和 8 年度より契約価格の変更に伴う上限

価格の変更、受益者負担額の変更
＊質疑を踏まえ、第 1 号〜第 4 号議案は全会

一致で承認されました。

◆経営報告
10 月度経常利益は 6989 万円、累計経常利
益は▲ 3102 万円　※理事会後確定数値

20
教育相談おおさか 相談員

出水 典子

子
ど
も
の
気
持
ち
を
聞
い
て

親
子
の
信
頼
関
係
を
育
む

ス
マ
ホ
に
頼
る
息
子
と
の
向
き
合
い
方

教育相談おおさか 子育て相談受付中
申し込みは、お電話で
TEL 06-6762-0232

［受付時間］火曜と金曜の午
後 2 時〜 6 時

［相談日］月曜〜金曜午前
10 時〜午後 5 時 / 土曜午前
9 時〜午後 5 時

教育相談おお
さかの HP

https://kyoiku-sodan.org/
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①鍋に（Ａ）を入れて温める。

②フライパンに（B）を入れて

炒め、（C）は湯がいておく。

③中華麺はさっと湯通しして①

を入れ、②を盛り付け、青ね

ぎを飾り出来上がり。

★ポイント

　寒い冬に豆板醤で体あたた

か。減塩が必要な方は塩分が

多いのでスープは半分以上残

してください。

豆
乳
担
々
麺

レ
シ
ピ
担
当：
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院 

調
理
師
　
正
剛

＜1人分の栄養価＞エネルギー750kcal　脂質35.0g　たんぱく質26.0g　炭水化物82.0g　食物繊維3.2g　食塩相当量6.6g

（A）
豆板醤……… 2g（小さじ1/2）
みそ………… 10g（小さじ2弱）
バター…………………… 10g
豆乳…………………… 200cc
水……………………… 100cc
中華あじの素…… 10g（小さじ4）
すりごま………………… 20g

材料（1人分） （B）
豚ミンチ………………… 30g
白ねぎみじん切り……… 10g
ごま油……… 1cc（小さじ1/4）

（C）
チンゲン菜……………… 20g
もやし…………………… 10g
青ねぎ（飾り）…………… 10g
ゆで中華麺…………………1玉

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言を
お書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載
者の中から抽選で 30 名様にクオカード 500 円分をお送りしま
す。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）でお願いします。なお、ご記
入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載
することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】2月15日（日）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

カギを解き二重枠の字を並べて
できる言葉を答えましょう。

クロスワード
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【タテのカギ】
①喉の——を訴える
②力士の基礎的な稽古
③貸間
④——盤・中盤・終盤
⑥ 2026 年の干支
⑧短期の対
⑪——たんすは値が高いが
　防虫効果があり長持ち
⑬卍
⑭夜空に——が輝く
⑮電車の——皮

【ヨコのカギ】
①終了の対
③日本刀の職人＝刀——
⑤——恐怖症だが登山が好き
⑦——か凶か
⑨増すこと。二割——
⑩——せぬ出来事
⑫夫の対
⑭国会で制定する
⑯結婚——を挙げる
⑰一時的。——便、——休業

【10月号の答え】
「ワタリドリ（渡り鳥）」
応募439通・正解433通

「私が医師を目指したきっかけ」
現役医師による講演会

医学部を目指す受験生への応援企画

現役医師が「医師を目指したきっかけ」
について、医師を目指す受験生にお話しさ
せていただきます。医学部を目指す受験生
はぜひ一度、応援企画に参加して現役医師
からのアドバイスを聞きに来てください。

［日時］ 1月24日（土） 午後3時〜午後5時頃

［場所］阿倍野医学生サポートセンター
大阪市阿倍野区旭町1-1-17 サンビル阿倍野4階

※先着順で定数になり次第、受付終了。
※参加費は無料。

［お申し込み方法］
「医学生・研修医ドットコ

ム」を検索して、大阪民医連
のホームページからお申し込
みください。もしくは右の
QR からもアクセスできます。

「医学生・研修医ドットコム」のご案内
ホームページでは他にも「医師体験」・「模

擬面接」など最新の企画を案内しています。
また、経済的な困難で夢をあきらめること
がないように医学生を対象とした独自の奨
学金制度もあります。私たちは夢に向かっ
て頑張るあなたをいつでも歓迎します。

［お問い合せ］医学生担当 木村拓也
TEL: 090-1674-3432（直通）

E-Mail： igakusei@health-coop.jp

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/
http://www.oskmin-igakusei.com/

