
手術後も元気で頑張っていますよ!手術後も元気で頑張っていますよ!

東
大
阪
生
協
病
院
と
生

協
加
納
診
療
所
で
内
科
診
察
と
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の
読
影
を
担
当

し
て
お
り
ま
す
。

長
年
勤
め
て
い
ま
す
と
、「
甲
状

腺
腫
瘍
あ
る
い
は
、
乳
が
ん
を
見

つ
け
て
も
ら
い
ま
し
た
」「
日
々
の

散
歩
を
心
が
け
て
い
ま
す
、
散
歩

の
う
ち
10
分
は
早
足
に
し
て
い
ま

す
」「
筋
ト
レ
の
後
に
整
理
体
操
を

し
て
い
ま
す
」「
仕
事
で
身
体
を
動

か
す
の
も
身
体
活
動
と
聞
い
て
、

元
気
を
も
ら
っ
て
仕
事
に
行
っ
て

い
ま
す
」
な
ど
声
を
か
け
て
も
ら

う
こ
と
も
あ
り
、
仕
事
の
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら

健
康
的
な
生
活
を
意
識
し
て
い
た

だ
き
た
く
思
い
ま
す
。
厚
生
労
働

省
は
が
ん
予
防
の
た
め
に
、
①
禁

煙
す
る
、
②
節
酒
す
る
、
③
食
生

活
を
見
直
す
、
④
体
を
動
か
す
、

⑤
適
正
体
重
を
維
持
す
る
と
い
う

5
つ
の
生
活
習
慣
を
実
践
す
る
こ

と
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

年
に
1
度
は
健
康
診
断
を
受
け
、

問
診
票
に
て
、
健
康
的
な
生
活
が

で
き
て
い
る
か
を
確
認
し
、
受
診

当
日
は
専
門
家
の
力
も
借
り
ま

し
ょ
う
。

「
異
常
な
し
」
と
言
わ
れ
て
も
、

人
生
の
経
験
を
活
か
し
、
初
め
て

の
症
状
や
、
徐
々
に
悪
く
な
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
自
覚
が
あ
れ
ば
、

救
急
を
含
め
、
適
切
に
外
来
診
療

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ま

が
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
あ
ら
れ

る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
健
診
課 

医
師 

上
田
和
光
）

はなぞの診療所地区　枚岡南支部
島
しま

田
だ

れいこさん
2025 年 1 月に、はな

ぞの生協診療所の人間
ドックで胃カメラ検査
を受診、要再検査で食
道 が ん の 判 定 …。「 自
覚症状はなく、これま
でもこれといった病気
とはまったく無縁の生活を送ってきただけに
ショックでした」と。

さっそく４月に大阪赤十字病院で手術しま
した。食道の切除といった大手術にもかかわ
らず手術後は順調で、日常生活にはほとんど
影響はなく、現在は3カ月ごとの通院検査と診
察、経過観察中です。

食事は１日5、6回少しずつとりながら、栄
養バランスを考え食品がかたよらないように
する、定期的に体重を測り適度な運動をする、
などの注意をはらいながら、支部センター（た
まり場）の班会活動やりえぞん配布にも元気
に参加し、順調に健康回復しています。
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組合員数　 人

出 資 金 円

平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。
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liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
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181,832
3,929,182,000

21,609
5,530

月

地
域
地
域
にに
寄
り
添
い
、み
な
さ
ま

寄
り
添
い
、み
な
さ
ま
のの

『『
健
康
健
康
でで
あ
り
た
い

あ
り
た
い
』』をを
支
え
ま
す

支
え
ま
す

◦住所変更・出資金に関する連絡窓口
北エリア本部（東淀川区）06­6322­5290 東エリア本部（東大阪市）06­6726­6001 中央エリア本部（鶴見区）06­6921­5037
大阪府北部（豊中市）　
大阪市北部（旭区・都島区・東淀川区）

大阪府東部
（東大阪市、八尾市、柏原市、大東市、四條畷市）

大阪市東部
（城東区・鶴見区・中央区・東成区・生野区）

上記地域以外の方は最寄りのエリア本部まで

今年度まだ今年度まだのの方方はは年度内年度内にに必ず健康診断必ず健康診断をを受けましょう受けましょう



大
阪
民
医
連
共
同
組
織

大
阪
民
医
連
共
同
組
織

交
流
集
会
に
参
加
　

交
流
集
会
に
参
加
　        

誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
、
健
康

づ
く
り
は
人
づ
く
り
、
つ
な
が
り
ひ
ろ
げ
、
い
の
ち
と
健
康
を
守
ろ
う

12
月
21
日
、
堺
市
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー
に
て
大
阪
民
医
連
共

同
組
織
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
、

5
3
1
名
の
参
加
で
大
成
功
を

お
さ
め
ま
し
た
。
メ
イ
ン
企
画

は
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
舟
越
光
彦

先
生
に
よ
る
講
演
。
先
生
か
ら

は
「
民
医
連
の
共
同
組
織
っ
て

実
は
め
っ
ち
ゃ
最
先
端
、
世
界

に
は
な
い
組
織
。
そ
の
上
で
4

つ
の
提
案
を
し
た
い
。
①
日
常

の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
、
孤
独

を
予
防
す
る
（
ま
ち
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
）、
②
声
を
聴

き
、
届
け
る
〝
政
治
に
声
を
届

け
る
〟
③
若
い
人
、
多
世
代
、

多
様
な
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
と
一

緒
に
や
っ
て
み
よ
う
④
平
和
を

守
る
声
を
広
げ
よ
う
。
み
な
さ

ん
の
普
段
の
活
動
が
宝
物
な
ん

で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

集
会
に
参
加
し
て
、
民
医
連

の
共
同
組
織
の
一
員
と
し
て
、

今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
に
自

信
を
も
ち
、
胸
を
は
っ
て
組
合

員
・
職
員
と
の
協
同
を
さ
ら
に

強
め
、
ま
ち
づ
く
り
・
人
づ
く

り
の
活
動
を
大
き
く
前
進
さ
せ

て
い
き
た
い
、と
新
た
に
ス
タ
ー

ト
を
切
る
決
意
を
し
ま
し
た
。

（
常
任
理
事 

組
合
員
活
動
委
員
長

　

小
森　

佳
子
）

昨
年
12
月
24
日
の
こ
ろ

ば
ん
体
操
に
高
校
生
4
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ブ
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
ク
リ
ス
マ
ス

カ
ー
ド
や
お
や
つ
な
ど
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
楽
し
く
盛

り
上
げ
よ
う
と
企
画
し
ま

し
た
。

当
日
は
一
年
生
・
二
年

生
各
2
名
づ
つ
で
サ
ム
さ
ん
の
リ

ズ
ム
体
操
と
こ
ろ
ば
ん
体
操
に
参

加
、
高
校
生
の
一
生
懸
命
な
姿
に

新
鮮
な
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。

お
し
ゃ
べ
り
＆
お
や
つ
タ
イ
ム

で
は
、
全
員
が
医
師
を
目
指
し
て

い
る
と
の
発
言
に
、「
患
者
さ
ん

の
話
を
聞
け
る
ド
ク
タ
ー
に
な
っ

て
。
応
援
し
ま
す
」
と
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
地
区

鶴
見
北
支
部　

桑
垣
え
み
子
）

城
東
フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
コ
ロ
ナ

禍
真
っ
最
中
の
2
0
2
1
年
11
月

6
日
に
城
東
生
活
と
健
康
を
守
る

会
と
医
療
生
協
の
城
東
区
内
３
診

療
所
の
理
事
が
「
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
困
窮
し
て
い
る
人
た
ち
へ
生
活

支
援
が
で
き
な
い
か
」
と
集
ま
っ

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
区
内
で
社

会
活
動
を
行
っ
て
い
る
諸
団
体
に

呼
び
か
け
、
15
団
体
で
22
年
2
月

12
日
に
第
一
回
食
料
無
料
市
場
を

開
催
、
1
4
4
名
の
方
の
利
用
が

あ
り
ま
し
た
。
6
割
近
く
の
利
用

者
が
60
歳
未
満
の
働
き
盛
り
の
人

た
ち
だ
っ
た
こ
と
へ
の
驚
き
と
共

に
政
治
へ
の
憤
り
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
第
一
回
開
催
を
き
っ
か
け
に
、

長
期
的
な
取
り
組
み
を
し
よ
う
と

22
年
4
月
30
日
に
城
東
フ
ー
ド
バ

ン
ク
実
行
委
員
会
第
一
回
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
設
立
か
ら
3
年
、

こ
れ
ま
で
12
回
開
催
し
、
延
べ

1
9
8
1
名
の
方
が
利
用
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
は
食
料
の
無
料
配
布

だ
け
で
な
く
、
社
会
を
変
え
る
運

動
と
の
連
携
を
進
め
よ
う
と
議
論

と
行
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

（
城
東
フ
ー
ド
バ
ン
ク
実
行
委
員
会

　

事
務
局　

芝
山 

治
仁
）

鶴
見
支
部

鶴
見
支
部　　

こ
ろ
ば
ん
体
操
・

こ
ろ
ば
ん
体
操
・
S
A
M

S
A
M
リ
ズ
ム
体
操
　
下
里
班

リ
ズ
ム
体
操
　
下
里
班

こ
れ
か
ら
は
社
会
を
変
え
る
運
動
へ

こ
れ
か
ら
は
社
会
を
変
え
る
運
動
へ

城
東
フ
ー
ド
バ
ン
ク
設
立
か
ら
3
年

一日医師体験一日医師体験でで高校生4人高校生4人がが参加！参加！
未来未来のの医師医師へへエールエール
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リハビリ室から健康や介護予防について元気になる情報をお届けします

11

コープおおさか病院　理学療法士　阿部 広和

2
0
2
5
年
の
ノ
ー
ベ
ル
医
学

賞
を
受
賞
し
た
坂
口
志
文
先
生
は

「
制
御
性
T
細
胞
（
T
レ
グ
）」
を

発
見
し
、
そ
の
働
き
を
解
明
し
ま

し
た
。

今
回
は
、
そ
の
T
レ
グ
の
働
き

と
、
ど
の
よ
う
な
病
気
に
関
与
す

る
か
、
ま
た
治
療
へ
の
応
用
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

免
疫
と
は
、
体
に
侵
入
し
た
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
敵
を
見
つ

け
て
排
除
し
、
自
分
の
体
を
守
る

仕
組
み
で
す
。
通
常
は
、
自
分
の

細
胞
や
食
品
な
ど
に
は
応
答
し
ま

せ
ん
。

T
レ
グ
は
、
こ
の
免
疫
応
答
を

抑
え
る
ブ
レ
ー
キ
役
を
担
っ
て
い

ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
（
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
、
花
粉
症
な
ど
）
は
、
本

来
敵
で
は
な
い
食
物
や
花
粉
な
ど

に
対
し
、
免
疫
が
過
剰
に
反
応
し

体
を
攻
撃
す
る
こ
と
で
起
こ
り
、

自
己
免
疫
疾
患
（
1
型
糖
尿
病
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
、
炎
症
性
腸
疾
患

な
ど
）
は
、
敵
で
は
な
い
自
分
の

細
胞
に
対
し
免
疫
が
反
応
し
攻
撃

す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

免
疫
の
ブ
レ
ー
キ
役
の
T
レ
グ

の
働
き
が
弱
ま
る
と
、
ア
レ
ル

ギ
ー
や
自
己
免
疫
疾
患
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

逆
に
T
レ
グ
が
過
剰
に
働
き
す

ぎ
る
と
、
免
疫
が
、
が
ん
細
胞
を

攻
撃
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

治
療
へ
の
応
用
と
し
て
は
、
T

レ
グ
を
増
や
し
た
り
、
働
き
を
強

め
る
方
法
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
の
舌
下
免

疫
療
法
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
経

口
免
疫
療
法
は
、
T
レ
グ
の
増
加

を
誘
導
す
る
こ
と
で
、
ア
レ
ル
ゲ
ン

を
体
に
慣
ら
し
て
い
く
治
療
で
す
。

ま
た
腸
内
環
境
を
整
え
て
T
レ

グ
を
増
や
す
研
究
、
T
レ
グ
を
直

接
増
や
す
薬
の
開
発
も
進
ん
で
い

ま
す
。
免
疫
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
臓
器
移
植
な
ど
に
も
応

用
が
可
能
で
す
。

逆
に
、
が
ん
治
療
で
は
T
レ
グ

の
働
き
を
抑
え
て
，
が
ん
細
胞
を

攻
撃
す
る
免
疫
力
を
高
め
る
、
免

疫
療
法
も
進
ん
で
い
ま
す
。

制
御
性
T
細
胞
（
T
レ
グ
）
に
つ
い
て

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
　
　
小
児
科
　
稲
田 

菜
穂
子

高齢者が骨折しやすい原因の一つが骨量（骨密
度）の低下です。骨の強度が低下し骨折しやすく
なった状態を「骨

こつ

粗
そ

しょう症
しょう

」といいます。人の
骨は常に吸収（破壊）と再生を繰り返しています。
骨を壊す細胞と骨をつくる細胞のバランスが崩れ
て骨粗しょう症が起こります。おもな原因は加齢
による女性ホルモンの低下や栄養不足です（ほか
に病気や薬の副作用によるものもある）。

コープおおさか病院、東大阪生協病院には、骨
折後のリハビリを目的に入院される方が多くいま
す。日本の高齢者に多い骨折は、胸腰椎（せぼね）
の椎

つい

体
たい

骨折、大
だいたいこつ

腿骨（足のつけ根）の骨折です。
ある研究報告によると、2020年の大腿骨の骨折
者は25万人だそうです。ほとんどの人が尻もち
や転倒による骨折です。大腿骨の骨折や重症の椎
体骨折になると、寝たきりになるリスクが高くな
ります。そのため受傷後のリハビリは非常に重要
となります。

骨粗しょう症予防の“記”
骨粗しょう症の予防は以下のとおりです。
◦カルシウムを十分にとる
◦ビタミンD、ビタミンK、リン、マグネシウムをとる
◦適量のタンパク質をとる
◦禁煙し、アルコールは控えめにする
◦運動、日光浴をする

骨粗しょう症予防は日々の習慣から！
第11回 骨粗しょう症と骨折

医療福祉生協おおさかの組合員健診は、内容が充実し
ているだけでなく、骨密度を調べる検査もオプションの
一つとなっています。お問い合わせは最寄りの病院・診
療所までお問い合わせください。
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「
意
志
の
弱
さ
」
で
は
な
く
「
病
気
」
で
す
。

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
の
正
し
い
理
解
を

「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
」
は
、

W
H
O（
世
界
保
健
機
関
）に
よ
っ

て
正
式
に
病
気
と
し
て
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
単
な
る
「
意

志
の
弱
さ
」
や
「
遊
び
の
延
長
」

で
は
な
く
、
脳
の
働
き
が
影
響
を

受
け
る
深
刻
な
病
気
で
す
。
そ
の

た
め
、
本
人
の
努
力
だ
け
で
抜
け

出
す
こ
と
は
難
し
く
、
支
援
や
治

療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

家
族
や
周
囲
が
借
金
を
肩
代
わ

り
し
て
返
す
こ
と
は
病
気
の
回
復

を
妨
げ
、
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
最
近
で
は
症
状
に
よ
る
金
銭

的
な
困
窮
か
ら
、
横
領
や
闇
バ
イ

ト
な
ど
の
違
法
行
為
に
手
を
染
め

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
多
発
し
て
い

ま
す
。「
優
し
い
夫
だ
が
最
近
消

費
者
金
融
か
ら
の
督
促
状
が
頻
繁

に
来
る
」「
働
い
て
る
の
に
お
金

を
借
り
に
来
る
」
な
ど
、な
ど
「
お

か
し
い
な
、
変
だ
な
？
」
と
疑
問

を
持
た
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ギ

ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
は
誰
で
も

な
る
病
気
で
す
。
む
し
ろ
真
面
目

な
良
い
人
が
相
談
に
来
ら
れ
る

ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。「
症
状

は
ど
ん
な
も
の
？
」「
ど
う
対
処
す

れ
ば
？
」な
ど
、本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
職
場
の
人
、
気
づ
い
た
人

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

全
国
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
家
族

の
会
は
病
気
に
対
す
る
適
切
な
対

処
法
を
相
談
し
学
ぶ
場
所
で
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

ど
う
ぞ
お
気
軽
ご
相
談
く
だ
さ

い
！

公
益
社
団
法
人
　
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依

存
症
問
題
を
考
え
る
会

大
阪
事
務
所
　

大
阪
市
中
央
区
南
久
宝
寺
町
1

−

9

−

6
エ
ス
エ
ス
ビ
ル
3
0
1
号

相
談
専
用
電
話
番
号

0
7
0

−

4
5
0
1

−

9
6
2
5

11月22日、コープおおさか病院健診棟会議室にて、
環境委員会主催の防災企画が開催されました。第1部
は大阪市の防災学習プログラム教材「OSAKA防災
タイムアタック! —生きぬくチカラ編—」を駆使して
クイズ形式で防災の基本を学びました。第2部には食
材と調味料をポリ袋に入れ、沸騰したお湯の中に入
れて加熱調理する、「パッククッキング」を体験。環
境委員と参加者26人で美味しく学びました。

20人から感想文が提出され、「大変勉強になりまし
た」「地区でも防災学習企画を行いたい」「パックパッ
キングは自宅でやってみようと思います」「とても美
味しかった」「家族にも伝えます」「学習と実践とて
も良かった」など好評でした。

ギャンブル依存症問題
を考える会HP

環境委員会防災企画だし巻卵　材料2人分

◦卵/2個　◦めんつゆ/小さじ2　◦水/40ml

作り方
①ポリ袋にめんつゆ、水、卵を入れ、袋を揉んで
混ぜる。②空気を抜いて袋をしばる。③沸騰し
た鍋に②をいれ、10分程度加熱する。

ギャンブル依存症の真実とギャンブル依存症の真実と
カジノ計画がもたらす危うい未来カジノ計画がもたらす危うい未来

クイズと「パッククッキング」で防災を学ぶ美味しく 実践的!

当日調理したのは、ごはん、小松菜、だし
巻き、の3品です。
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夢
洲
カ
ジ
ノ
を
絶
対
許
し
て
は
い
け
な
い
！

2
0
2
6
年
1
月
4
日
、
寒
風

吹
き
す
さ
ぶ
「
夢
洲
」
へ
、
万
博

撤
収
工
事
と
Ｉ
Ｒ
工
事
進
捗
の
検

証
に
行
っ
た
。

ガ
ラ
ガ
ラ
の
地
下
鉄
か
ら
駅
案

内
が
ふ
わ
ふ
わ
と
空
し
く
響
く
東

ゲ
ー
ト
跡
地
。

撤
去
作
業
の
進
む
大
阪
府
市
の

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ー
パ
ビ
リ
オ
ン
は
、

実
に
哀
れ
ボ
ロ
ボ
ロ
。「
紙
の
パ

ビ
リ
オ
ン
？
」
と
い
う
感
じ
だ
。

わ
ず
か
半
年
の
万
博
に
費
や
さ
れ

た
税
金
は
7
6
0
0
億
円
（
日

本
総
研
調
べ
）。
儲
か
っ
た
と
宣

伝
し
て
る
の
は
、
ほ
ん
の
一
部

の
運
営
費
1
1
0
0
億
円
だ
け
。

海
外
パ
ビ
リ
オ
ン
撤
去
な
ど
こ
れ

か
ら
が
赤
字
決
算
本
番
な
の
だ
。

最
近
、
夢
洲
Ｉ
Ｒ
の
建
築
計
画

概
要
が
公
開
さ
れ
た
。
27
階
建
・

1
2
6
ｍ
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

や
国
際
会
議
場
な
ど
建
築
プ
ラ
ン

を
、
M
G
M
大
阪
が
大
阪
市
に
提

出
し
た
も
の
だ
。
こ
の
M
G
M
大

阪
が
大
問
題
。
こ
れ
ま
で
、
夢
洲

Ｉ
Ｒ
事
業
に
参
画
し
て
き
た
ア
メ

リ
カ
・
ラ
ス
ベ
ガ
ス
M
G
M
が

突
然
夢
洲
か
ら
撤
退
。
代
わ
っ
て

M
G
M
チ
ャ
イ
ナ
、マ
ネ
ロ
ン（
マ

ネ
ー
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
）
で
悪
名
高

い
マ
カ
オ
の
カ
ジ
ノ
業
者
が
参
入

す
る
と
い
う
。
マ
カ
オ
カ
ジ
ノ
研

究
者
の
話
で
は
、
こ
こ
は
バ
カ
ラ

（
カ
ー
ド
）
専
門
で
、
ギ
ャ
ン
ブ

ラ
ー
・
女
性
・
高
利
貸
し
が
一
体

と
な
っ
て
カ
モ
を
狙
い
、
ま
ち
を

支
配
し
て
い
る
と
い
う
。
こ
れ
が

大
阪
に
来
る
…
。
夢
洲
だ
け
で
な

く
周
辺
地
域
が
汚
染
さ
れ
る
。
夢

洲
・
カ
ジ
ノ
は
絶
対
に
許
し
て
は

い
け
な
い
の
だ
。

（
お
お
さ
か
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

藤
永
の
ぶ
よ
）

だし巻卵　材料2人分

◦卵/2個　◦めんつゆ/小さじ2　◦水/40ml

作り方
①ポリ袋にめんつゆ、水、卵を入れ、袋を揉んで
混ぜる。②空気を抜いて袋をしばる。③沸騰し
た鍋に②をいれ、10分程度加熱する。

ギャンブル依存症の真実とギャンブル依存症の真実と
カジノ計画がもたらす危うい未来カジノ計画がもたらす危うい未来

「タバコをやめないとなぁ…」と思っているけ
どなかなかやめられない。そんな方は多いので
はないでしょうか。

タバコを吸っていると、歯周病の進行が早ま
り、治りも遅くなります。

タバコの煙には有害な化学物質が2,000種類
以上含まれています。喫煙者が歯周病にかかる
危険度は、1日に10本以上喫煙すると5.4倍に
もなり、重症化しやすくなるというデータが出
ています。ニコチンには、血管を縮めてしまう
作用があります。血管が縮まると血行が悪くな
り、歯ぐきが炎症を起こしても、出血や腫れが

現れにくくなります、そのため、歯周病の発見
が遅れます。

禁煙をすると数週間で、歯ぐきなどの組織は
本来の免疫反応が回復し、歯周病の治療をする
ことで1年後には歯ぐきは本来の健康な状態に
戻るといわれています。歯ぐきの黒ずんだ色も、
時間はかかりますが少しずつ元の綺麗なピンク
色に戻ります。他にも咳や痰が出なくなる、味
覚が正常になり食事が美味しくなる、口の中が
爽やかになり口臭が少なくなるなど、禁煙をす
ることでさまざまな良いことが起き、全身の健
康にとっても大きな効果をもたらしてくれます。

タバコと歯周病 禁煙で取り戻すピンク色の歯ぐき！ 
お口から始まる全身の健康<生協森の宮歯科 歯科医師　林　志織>

身近な人の身近な人の
ギャンブル問題でギャンブル問題で
悩んでいませんか？悩んでいませんか？

美味しく

第 31号5 医療福祉生活協同組合おおさか機関紙



戦争のリアル 平和の可能性戦争のリアル 平和の可能性
〜現場からのメッセージ〜〜現場からのメッセージ〜

健
康
診
断
は

ネ
ッ
ト
予
約
Ｏ
Ｋ

み
な
さ
ん
か
ら
の
健
診
予

約
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
Ｑ
Ｒ
か
ら

コープおおさか病院地区　社保平和委員会　学習会

近
隣
に
多
数
あ
る
通
所
介
護
施
設

の
中
で
、
今
津
生
協
診
療
所
通
所
リ

ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）
の
役
割
や
特

色
を
見
出
し
て
い
く
た
め
、
ス
タ
ッ

フ
全
員
で
他
施
設
見
学
や
情
報
収

集
、
議
論
を
重
ね
日
々
模
索
し
て
い

ま
す
。

季
節
に
応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
、
ヘ
ア
カ
ッ
ト
、
外
食
・
買
い
物

リ
ハ
ビ
リ
と
生
活
の
中
で
楽
し
め
る

企
画
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
マ
ン
ネ

リ
化
を
防
ぎ
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た

め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、

利
用
者
様
が
安
心
し
て
在
宅
生
活
を

送
れ
る
よ
う
に
ご
家
族
、
医
師
、
看

護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
含
め
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
一
員
と
し
て
の
役
割
を
担
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

専
門
家
に
よ
る
生
活
に
密
着
し
た

リ
ハ
ビ
リ
や
ア
ド
バ
イ
ス
が
大
切
で

す
。
月
に
2
～
3
回
Ｓ
Ｔ
（
言
語
聴

覚
士
）
が
来
所
し
、
嚥
下
や
失
語
症

な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま

す
。ス
タ
ッ
フ
も
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
り
ま

す
。
リ
ハ
目
標
の
設
定
、
内
容
や
効

果
に
つ
い
て
利
用
者
様
ご
自
身
が
納

得
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
大
切
で
す
。「
身
体
を
動
か
し
て

い
れ
ば
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
…
」
で

は
な
く
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持

ち
、
自
主
的
に
取
り
組
む
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
で
す
。

多
職
種
で
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
ア

プ
ロ
ー
チ
し
、
利
用
者
様
の
背
景
や

個
性
を
理
解
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。
人
と
関
わ
る
こ
と
の
楽
し
さ
が

働
く
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。
個
性

あ
ふ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者
様

と
、
日
々
生
き
て
る
実
感
を
味
わ
い

な
が
ら
過
ご
せ
る
こ
と
は
幸
せ
で

す
。
活
気
あ
り
癒
し
あ
り
…
痒
い
と

こ
ろ
に
手
が
届
く
今
津
デ
イ
ケ
ア
へ

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

うえに生協診療
所地区では毎週火
曜日、太極拳サー
クルが開催されて
います。講師はう
えにデイサービス
の ス タ ッ フ で す。
いろんな顔をもつ彼女は、太極拳の指導員が本業との
こと。月に1回は九州まで指導にいったり、オンライ
ンでも指導したりしているそうです。太極拳といえ
ば、よく映像でみるようなゆっくりと流れるよう
な動きの演武（套

とう

路
ろ

というそうです）を想像され
ると思いますが、うえに教室では平均年齢がちょい高めなこ
ともあり、日常で怪我をしないような身体の運び方や体幹を
鍛えることがメインになっています。個人指導を受けながら
の自主練習の後は、套路を披露してくださいました。完成度
はまちまちにしろ、講師の動きを見ずに一連の動作を繰り出

されるのには驚きましたが、とにかく楽しそうとい
うのが印象です。健康寿命を延ばすのにもってこい
ですので、気負わずにご参加ください。毎週火曜日
17時30分から診療所4階、参加費500円必要です。

うえに地区担当組合員活動部　堀本

西谷文和さんは、戦場ジャーナリスト・フリーライ
ターとして、イラク、アフガニスタン、シリア、ウ
クライナなど世界各地の紛争地を取材し、現地の人々
の声を伝えてきました。大手メディアが報じない戦
争の実態や、武力に頼らない平和のあり方を訴え続
けています。

戦争現場のリアルな状況、なぜ戦争が起こるのか？ 
平和をまもるために私たちに何
ができるのか、などをざっくば
らんにお話いただきます。
ウクライナ南部　ヘルソン中央市場前▶
ロシア軍のミサイル攻撃で瓦礫に　

今
津
生
協
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

大
阪
市
鶴
見
区
今
津
中
3

-

7

-

9

TEL
0
6

-

6
9
6
9

-

6
3
3
3

組合員の
ための    無料法律相談
２月13日㈮・３月13日㈮

午後６時～８時
［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30 分・完全予約制）

［相談担当］
杉島幸生弁護士

（関西合同法律事務所）
［場所］
コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
☎06-6912 - 5137 ～ 8 
医療福祉生協 おおさか本部

組合員活動部まで ＠820blthw

中
央
エ
リ
ア
の

公
式
L
I
N
E

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す

「
友
だ
ち
登
録
」は

下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

〈このページの内容に関するお問合せ先〉中央エリア本部　〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24　TEL：06-6912-5137〜8　FAX：06-6915-8822

健康寿命アップ健康寿命アップのの味方！味方！
「うえに太極拳サークル」「うえに太極拳サークル」へへ行ってみよう行ってみよう

ス
タ
ッ
フ

ス
タ
ッ
フ
のの
熱
意
で
進
化
中
！

熱
意
で
進
化
中
！

地
域
地
域
にに
根
ざ
す
今
津
デ
イ
ケ
ア

根
ざ
す
今
津
デ
イ
ケ
ア

日 時	 3月18日㈬ 午後3：30 ～ 5：00
場 所	 コープおおさか病院健診棟
お 話	 西谷　文和さん（戦争ジャーナリスト）

第 31号 6医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2026 年 2月号 中央エリア版
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額
田
支
部
の
班
運
営
と
の
出
会
い
は

2
0
1
6
年
７
月
自
治
会
館
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
一
番
知
り
た
い
骨
密
度
、

そ
の
日
の
結
果
は
標
準
グ
ラ
フ
内
と
安
心
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
た
ん
ぱ
く

質
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
野
菜
・
運
動
が
大
切
、

中
で
も
運
動
が
一
番
大
事
と
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

の
適
切
な
助
言
を
受
け
ま
し
た
。
他
に
も
多

く
の
班
を
運
営
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ

て
い
た
だ
き
、
も
う
お
世
話
に
な
っ
て
10
年

目
に
な
り
ま
す
。
体
操
班
（
こ
ろ
ば
ん
体
操
・

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
・
フ
レ
イ
ル
予
防
）・
手

芸
班
・
歌
う
会
班
・
お
抹
茶
班
・
読
書
班
・

年
1
回
の
半
日
ド
ッ
ク
、
横
の
つ
な
が
り
も

広
が
り
充
実
の
毎
日
で
す
。
班
参
加
が
生
活

リ
ズ
ム
に
な
り
ま
し
た
。
お
世
話
く
だ
さ
る

方
々
に
感
謝
し
な
が
ら
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

この度、かわち野9条の会企画で「立命館
大学国際平和ミュージアム見学ツアー」を開
催します。

立命館大学国際平和ミュージアムは、立命
館大学の「平和と民主主義」の教学理念を具

体化する教育・研究機関として、また社会に
開かれ、発信する社会開放施設として開設さ
れました。

どなたでも参加可能です。是非ご参加いた
だき一緒に平和について学びましょう！

日　　時：3月7日㈯10:00 ～ 16:00予定
場　　所：立命館大学国際平和ミュージアム
集合場所：東大阪生協病院前（車で移動）
内　　容：平和ミュージアム見学ツアー
　　　　→休憩・感想交流（近隣の喫茶店で）
　　　　→東大阪生協病院へ
参 加 費：無料（ただし、入館料・昼食代は自費）

（入館料：大人400円、中学生・高校生300円、小学生200円）
応募〆切：2月28日㈯（先着5名様限定）
問合せ先：06-6726-6351（東エリア組合員本部）

左から2番目が檜垣さん

〈このページの内容に関するお問合せ先〉東エリア事務所　〒577-0832 東大阪市長瀬町1-6-15　TEL：06-6726-6001　FAX：06-6726-6065

◦	2月 5 日㈭
	 午後3:00～5:00
◦	2月19日㈭
	 午後6:30～8:30
◦	3月 5 日㈭
	 午後3:00～5:00

毎月 第 1 木曜日
午後 3:00 ～ 5:00
毎月   第 3 木曜日
午後 6:30 ～ 8:30

お困りの方はお気軽に

組合員のための組合員のための
無　料無　料

法律相談法律相談
要予約

【予約先】東エリア本部
☎ 06-6726-6001 まで

見学
ツアー

うごく平和のつどいうごく平和のつどい
立命館大学国際平和ミュージアム立命館大学国際平和ミュージアム

感
謝
感
謝
のの
班
運
営

班
運
営

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」か
ら
始
ま
っ
た
、

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」か
ら
始
ま
っ
た
、

か
け
が
え
の
な
い

か
け
が
え
の
な
い
1010
年年

檜垣 照子さん
プロフィール

健康チェックで医
療生協と出会い、
班会参加などを
経て現在は支部
運営委員で活躍

60

はなぞの地区 額田支部

檜垣 照子さん

参加者
募集

第 31号 6医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2026 年 2月号 東エリア版



近
所
の
大
宮
神
社
の
え
べ
っ

さ
ん
に
合
わ
せ
、
あ
か
し
ん
職

員
と
組
合
員
が
集
ま
っ
て
一
斉

に
署
名
行
動
を
行
い
ま
し
た
。

「
地
域
住
民
の
医
療
を
受
け
る

権
利
を
保
障
す
る
た
め
に
医
療

機
関
の
維
持
存
続
へ
の
支
援
を

も
と
め
る
請
願
署
名
」
が
69
筆
、

「
介
護
保
険
制
度
の
抜
本
改
革
、

大
幅
な
処
遇
改
善
を
も
と
め
る

請
願
署
名
」
が
37
筆
と
、
一
時

間
の
行
動
で
計
1
0
6
筆
の

署
名
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
に
ぎ
や
か
な
縁
日
の
往

来
の
中
、
車
イ
ス
の
方
や
流
行

に
敏
感
な
若
者
た
ち
、
子
ど
も

連
れ
の
保
護
者
の
方
も
多
く
署

名
し
て
く
れ
ま
し
た
。
笹
も
っ

て
き
て
く
れ
た
み
な
さ
ん
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
病
院
も
商
売
繁
盛
で
き
ま

す
よ
う
に
。

1月11日㈰にほくせつ地区のゴール集会を開催し
ました。当日は168名の参加となりました。

スタートは女性4人グループのシエロ・ママチャ
さんをお呼びして、南米アンデス地方の民族音楽

“フォルクローレ”を奏でていただきました。「コン
ドルは飛んでいく」など、素朴で美しいメロディを
楽しみました。

続いて組合員さんから「日本舞踊」の披露と、ピ
アノ演奏による「コーラス」では最後にみんなで“ふ
るさと”を歌ったり、職員からは中塚所長に関する「ク
イズ大会」で会場は大盛り上がりしました。

後半は「生協強化月間」の振り返りと、年度末ま
であきらめず目標達成に向けて地域組合員・職員組
合員が一丸となって頑張ってやっていこうというこ
とを確認しました。最後は恒例の「大抽選会」と中
塚所長から閉会の挨拶をいただき、残り3カ月を乗
り切るエネルギーを蓄えました！

168名168名参加参加

〈このページの内容に関するお問合せ先〉北エリア事務所　〒533-0014 大阪市東淀川区豊新1-3-14玉川ビル203号　TEL：06-6322-5290　FAX：06-4256-7474

商売繁盛商売繁盛ののえべっさんえべっさんでで「いのち「いのちをを守る署名」！守る署名」！
大宮神社前で一斉行動大宮神社前で一斉行動

目標達成へ団結！　　目標達成へ団結！　　
　　　　ほくせつ地区ゴール集会　　　　ほくせつ地区ゴール集会歌って歌って笑って笑って

第 31号 6医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2026 年 2月号 北エリア版



▼
姿
勢
が
も
の
す
ご
く
健
康
に
影
響
す

る
こ
と
を
最
近
知
り
ま
し
た
。
お
金
を

か
け
ず
に
自
分
で
、
ス
マ
ホ
を
見
た
り

し
て
色
々
や
る
毎
日
で
す
が　

体
も
痛

く
、
気
持
ち
も
す
ぐ
れ
ず
⋮
寒
く
も
な

り
⋮
ウ
ダ
ウ
ダ
と
、
今
年
も
終
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

	

（
東
淀
川
区
　
諸
岡 

修
二
　
62
歳
）

▼
い
ま
ま
で
の
健
診
で
は
ほ
ぼ
A
判
定

だ
っ
た
の
が
今
年
は
B
や
C
が
チ
ラ
ホ

ラ
！
自
分
は
元
気
と
思
っ
て
い
た
の
に

身
体
の
な
か
で
は
確
実
に
老
い
が
⋮
来

年
も
自
分
の
身
体
と
し
っ
か
り
向
き
合

い
な
が
ら
も
、
で
き
る
こ
と
を
楽
し
ん

で
穏
や
か
で
健
康
な
一
年
に
し
た
い
で

す
。	

（
八
尾
市
　
匿
名
希
望
　
71
歳
）

▼
朝
の
1
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
歴
11
年
の
毎
日
で
今
の
と

こ
ろ
健
康
な
生
活
が
過
ご
せ
て
る
の
で

ず
っ
と
歩
け
る
間
は
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。

	

（
東
大
阪
市
　
島
袋 

多
寿
子
　
70
歳
）

▼
先
日
シ
ニ
ア
の
デ
ィ
ス
コ
な
る
も
の

に
初
参
加
。
懐
か
し
い
音
楽
に
の
り
半

世
紀
前
の
ス
テ
ッ
プ
が
よ
み
が
え
り
ま

す
。
終
わ
っ
た
あ
と
の
ス
ッ
キ
リ
感
は

い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

	 （
東
大
阪
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
チ
コ
　
72
歳
）

▼
た
ま
り
場
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
オ
カ
リ

ナ
の
伴
奏
で
歌
い
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
を

し
ま
し
た
。
一
番
盛
り
上
が
っ
た
の
は
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
し
た
。
最
後
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
い
、
子
ど
も
心
に
返
り

ま
し
た
。	

（
旭
区
　
野
上 

正
惠
　
76
歳
）

▼
お
か
げ
さ
ま
で
長
生
き
で
き
て
い
る

方
だ
と
思
い
ま
す
。
命
あ
る
限
り
生
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
め
い
っ

ぱ
い
で
き
る
こ
と
を
や
り
た
い
。

	

（
旭
区
　
森
岡 

瑞
江
　
84
歳
）

▼
健
康
に
暮
ら
し
て
ま
す
。
今
年
も
人

間
ド
ッ
ク
受
診
し
ま
た
。
Ｏ
Ｋ
で
す
。

安
心
し
ま
し
た
。

	

（
東
大
阪
市
　
岡
山 

一
男
　
89
歳
）

▼
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
や
活
動
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

良
い
で
す
。
健
康
に
関
す
る
記
事
が
多

く
、
自
分
も
気
を
つ
け
よ
う
と
感
じ
ま

し
た
。

	

（
東
淀
川
区
　
荒
川 

絢
未
　
28
歳
）

▼
障
害
者
の
作
業
所
に
て
、
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
と
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し
ま

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

み
ん
な
で
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。	

（
旭
区
　
岡
田 

宙
　
42
歳
）

◆出席状況
2025年度第8回理事会は1月17日

（土）14:00 ～ 17:27（コープおお
さか病院健診棟２階会議室）
理事37名中36名､ 監事6名中5名
出席
◆議決承認事項
◦第１号議案　介護ソフトほのぼの
（東エリア）ライセンス更新承認
の件

◦第2号議案　ネットワークパソコ
ン140 台（Windows11）購入承
認の件

＊質疑を踏まえ、第１号～第2号議
案は全会一致で承認されました。

◆経営報告
12月度経常利益は272万円、累計
経常利益は4456万円　※理事会後
確定数値

問
い
　
最
近
娘
夫
婦
が
離
婚

す
る
と
い
う
話
を
娘
か
ら
聞
か

さ
れ
、
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。

娘
夫
婦
に
は
小
さ
な
子
が
い
ま

す
が
、
親
権
者
を
ど
ち
ら
に
す

る
か
で
夫
と
意
見
が
く
い
ち

が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
共
同

親
権
」
に
す
る
方
法
も
で
き
る

と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ

う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
ら
い
い

で
す
か
。

答
え　

2
0
2
6
年
4
月
か

ら
、
離
婚
時
に
親
権
を
共
同
親

権
（
父
母
の
双
方
が
親
権
者
）

と
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
親
権
と
い
う
の
は
子
の
生

活
・
学
校
な
ど
の
教
育
・
住
所

な
ど
の
重
要
な
こ
と
を
決
め
る

権
利
で
す
が
、
そ
れ
は
あ
く

ま
で
「
子
の
利
益
の
た
め
に
」

行
使
す
る
も
の
で
す
（
民
法

8
2
0
条
）。

今
後
は
こ
れ
ま
で
通
り
父
母

の
一
方
を
親
権
者
と
す
る
か
、

父
母
の
両
方
を
親
権
者
と
す
る

か
の
選
択
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
共
同
親
権
は
離

婚
し
て
も
父
母
が
互
い
に
相
談

し
て
決
め
る
こ
と
が
可
能
な
こ

と
が
前
提
で
す
。

夫
婦
の
話
し
合
い
で
親
権
が

決
ま
ら
な
い
場
合
、
裁
判
所
は
、

離
婚
の
原
因
が
家
庭
内
暴
力
な

ど
離
婚
後
の
話
し
合
い
が
期
待

で
き
な
い
場
合
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
単
独
親
権
と
し
ま
す
。

共
同
親
権
と
し
た
場
合
で
も
日

常
の
生
活
や
急
な
病
気
や
け
が

の
治
療
な
ど
は
、
一
緒
に
住
ん

で
い
る
親
が
単
独
で
行
え
ま
す
。

以
上
を
前
提
に
娘
さ
ん
に
ア

ド
バ
イ
ス
し
、
必
要
な
と
き
は

弁
護
士
に
相
談
す
る
の
が
良
い

と
思
い
ま
す
。

「
共
同
親
権
」っ
て
な
あ
に
？

離
婚
す
る
娘
か
ら
親
権
の
こ
と
で
相
談
さ
れ
ま
し
た

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目
３
ー
７

中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話

０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
た
機

関
紙
・
ニ
ュ
ー
ス
を
持
参
さ
れ

ま
す
と
、
初
回
相
談
料
が
無
料

で
す
。

長野真一郎 11
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かぶと豚肉の
塩レモン炒め

東大阪生協病院 栄養科
管理栄養士　市橋美和

<１人分の栄養価>	 ◦エネルギー244kcal　◦たんぱく質9.7g　◦脂質21.4g　◦炭水化物5.4g　◦食物繊維2.7g　食塩相当量0.8g

材料（2人分）

かぶ……………………………… 180g
小松菜……………………………… 80g
豚バラ肉………………………… 120g
塩………………… 小さじ1/4（1.5g）
レモン果汁………… 大さじ1（15ml）
コショウ………………………お好みで

Ｑ
Ｒ
か
ら
で
も

応
募
で
き
ま
す

クロスワードクロスワード
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

カギを解き二重枠の字を並べてできる言葉を答えましょう。
【タテのカギ】
①三塁手
②奈良公園にたくさんいる
③身ごしらえ
④文明の発展に——する
⑥——下で雨宿り
⑧清潔。——な政治
⑪——を食う＝あてがはずれる
⑬髪に——を結ぶ
⑭——と矢
⑮——整然と話す

【ヨコのカギ】
①——と作曲どちらが先か
③太い——によじ登る
⑤女性の三人称代名詞。
　恋人関係にある女性
⑦——を食らわば皿まで
⑨南の対
⑩栗鼠、何と読む
⑫火中の——を拾う
⑭コアラが食べる——の葉
⑯ばれる。悪事が——

【締め切り】3月15日（日）必着
【宛先】	〒 538-0053 大阪市鶴見区鶴見３- ６-24
	 医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・
年齢（電話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・
ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へお送りく
ださい。正解者、記事掲載者の中から抽選で 30 名様
に図書カード５００円分をお送りします。ご応募は 1 人
1 枚（1mail）でお願いします。なお、ご記入いただ
いた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲
載することがあります。ペンネームでもかまいません。

学習講演 認知症について
講師：　竹田　伸也 

（鳥取大学 大学院 医学部研究科 教授）

認知症予防や地域共生社会の実現に向けた心理学的
アプローチが専門で「脳いきいき班会」というプロ
グラムの開発・普及をされました。鳥取医療生協で
勤務をされていました。

2月26日（木） 13:00～15:30（12：30受付）

会場 阿倍野区民センター（小ホール）

主　催	 大阪府生活協同組合連合会
	 おおさかまるごと健康チャレンジ実行委員会

【問い合せ・申込み】　
各エリアの組合員活動部まで

（電話番号は表紙の下段にあります）

参加申し込みは右のQRから ▼

転載用 宣伝研究　2026.2.139
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クロスワードパズル

クロスワードパズル

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ

Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ Ｍ Ｎ

カギを解きアルファベット順に並べた文句を答えま
しょう
◆タテのカギ◆
１　正月に凧揚げと――
２　交差点で車は――停止

します
３　儲かって――が建つ
４　財務テクノロジーの略。

過去によく聞いた
５　四則演算＝――乗除
６　判子。――を押す
８　念押しで――を刺す
11　――塗りの汁茶わん
13　イタチ科の動物。毛皮

が丈夫で美しく高価
14　――に渡り調査する
15　――が多い＝饒舌
16　英語で「ひねる」
17　米国の上院と――
18　苗字。――は丹下
19　――でペンキを塗る
20　さしむかい。――で飲

　カギを解き二重枠の字を並
べてできる言葉は何ですか
【タテのカギ】　①液体が蒸発し
て――に　②帰り道　③夏が
夏季なら春は　④うまく歌う
――を教わる　⑥敵に――を
送る　⑧ラグビーで――を組
む　⑪ワニス。仕上げに塗る
透明塗料　⑬――応変　⑭

出題：Mr.Bon

もう
◆ヨコのカギ◆
１　未必の――
３　国と国との境界
７　全く暗い。お先――
９　堂々 として厳かな様
10　東北などの山間部で狩

猟を生業とする人々
11　野球大会は――順延
12　ハワイの真珠――
13　牛乳
15　危うきに近寄らぬ人
16　ある領域の趣味などに

詳しい人。相撲――
17　人に飼育される動物
18　比ゆ的に優勝する事
19　あばら家
20　体の寸法を測る
21　唐→遣唐使。隋→？
22　次の――に答えよ

クロスワードパズル

――栗頭　⑮凹――のある道
【ヨコのカギ】①ミラクル　③
指さして呼ぶ　⑤露光。撮影
するも――不足　⑦正座がで
きないので座――を使う　⑨
わが師の――　⑩――破れ
て山河あり　⑫――のたんす
は調湿性、防虫・防腐効果に
優れている　⑭挿絵、図解　
⑯あの選手は試合中も――を
噛む　⑰木ヘンに春と書く

　カギを解き二重枠の字を並
べてできる言葉は何ですか
【タテのカギ】　
１　三塁手
２　奈良公園にたくさんいる
３　身ごしらえ
４　文明の発展に――する
６　――下で雨宿り
８　清潔。――な政治
11　――を食う＝あてがはず

れる
13　髪に――を結ぶ
14　――と矢

15　――整然と話す
【ヨコのカギ】
１　――と作曲どちらが先か
３　太い――によじ登る
５　女性の三人称代名詞。恋

人関係にある女性
７　――を食らわば皿まで
９　南の対
10　栗鼠、何と読む
12　火中の――を拾う
14　コアラが食べる――の葉
16　官と――で協力
17　ばれる。悪事が――

〈クロスワードパズルの答え〉ミンイケズルテイスウサクゲン（民意削る定数削減）
　ユキガツセン（雪合戦）　スノーボード　＊答え詳細は37ページに

●	レモンの酸味とコショウの
ピリ辛で塩分が少なくても
美味しく食べられます。

すこしおすこしお
ポイントポイント

つくり方
①かぶは皮をむいて0.5cm幅に、小

松菜は3㎝幅に切る。
②豚肉は食べやすい大きさに切る。
③豚肉をフライパンに入れて炒める。

※バラ肉から油がたくさん出るた
め、油は引かなくも良い。

④豚肉に火が入ったらかぶ、小松菜
の順に入れてさらに炒める。

⑤塩とレモン果汁で味つけをし、お
好みでコショウを入れて、出来上
がり。

★ポイント★
◦かぶを大根に、小松菜をかぶの葉に変え
てもＯＫ。

◦ヘルシーに食べたい方は豚バラ肉を豚
ロース肉や豚もも肉に変えるとカロリー
を減らすことができます。

おおさかまるごと 健康チャレンジ2025

ゴール集会

お詫びと訂正　前月号のレシピ作成者に誤りがありました。（誤）正剛→（正）荻野 正剛

応募331通　正解311通

11月号の答え「15」

第 31号 8医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2026 年 2月号

大阪メトロ谷町線「阿倍野」駅⑥号出口から西へ50ｍ
阪堺電車上町線「阿倍野」駅から南西へ180ｍ
大阪メトロ御堂筋線・ＪＲ「天王寺」駅、
近鉄南大阪線「大阪阿倍野橋」駅から南へ800ｍ

https://ws.formzu.net/sfgen/S7614291/
https://ws.formzu.net/sfgen/S7885131/

