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平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢

2026

月

第32号
（2026年1月31日）

182,044
3,923,725,000

21,554
5,5203

体
力
低
下
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
な
ど

ど
な
た
で
も
参
加
下
さ
い

日々奔走!!
日常支えるケア

誰
も
が
参
加
で
き
る

つ
な
が
り
づ
く
り
の
場

お
達
者
ク
ラ
ブ
は
、
生
協
病
院

が
地
域
の
健
康
づ
く
り
と
つ
な
が

り
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
２
０

１
９
年
よ
り
月
１
回
開
催
し
て
い

る
取
り
組
み
で
す
。

体
力
の
低
下
や
物
忘
れ
が
気
に

な
る
方
、
外
出
の
機
会
が
減
っ
て

き
た
方
、
高
齢
者
を
支
え
る
ご
家

族
な
ど
、
誰
も
が
気
軽
に
参
加
で

き
る
場
と
し
て
、
運
動
・
交
流
・

学
び
を
組
み
合
わ
せ
た
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
フ
レ
イ
ル

予
防
が
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
病
院
地
区
で

働
く
リ
ハ
ビ
リ
・
介
護
・
看
護
職
員

が
中
心
と
な
り
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト
レ
、
俳

句
、
学
習
会
な
ど
を
通
し
て
、
楽

し
み
な
が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取

り
組
め
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

外
出
が
難
し
く
て
も

Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
も
Ｏ
Ｋ

お
達
者
ク
ラ
ブ
で
は
、
運
動
や

認
知
機
能
の
維
持
だ
け
で
な
く
、

「
人
と
人
が
つ
な
が
る
場
」「
安
心

し
て
参
加
で
き
る
居
場
所
」
で
あ

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

会
場
参
加
に
加
え
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
も

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
外
出
が
難

し
い
方
も
無
理
な
く
継
続
し
て
参

加
で
き
、
顔
な
じ
み
の
関
係
が
広

が
っ
て
い
く
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

医
療
・
介
護
・
専
門
職
と

も
連
携
し
て

ま
た
、
活
動
を
通
じ
て
気
づ
い

た
小
さ
な
変
化
や
困
り
ご
と
を
、

必
要
に
応
じ
て
医
療
や
介
護
、
専

門
職
へ
と
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
医
療
生
協
と

し
て
の
役
割
を
発
揮
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
一

人
ひ
と
り
の
変
化
に
寄
り
添
い
、

そ
の
前
進
を
共
に
喜
べ
る
場
と
し

て
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

〈
開
催
概
要
〉
毎
月
第
３
土
曜
午
前

10
時
か
ら
、東
大
阪
生
協
病
院
に
て
。

〈
問
合
せ
先
〉
介
護
事
業
部　

Ｔ
Ｅ

Ｌ 

０
６
・
６
７
２
６
・
２
６
６
２

東
大
阪
生
協
病
院
で
月
１
回
開
催
中

お
達 ク

ラ
ブ

者健康づくり
仲間づくりの

人との“出会い”も楽しんで
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こ
ん
に
ち
は
！　

東
大
阪
生

協
病
院
で
呼
吸
器
内
科
（
ア
レ

ル
ギ
ー
・
喘
息
な
ど
）
を
担
当
し

て
い
る
中
野
直
子
（
な
か
の
な
お

こ
）
で
す
。
私
は
近
畿
大
学
病

院
で
呼
吸
器
ア
レ
ル
ギ
ー
内
科

を
経
て
今
生
協
病
院
で
勤
務
し

て
い
ま
す
。

突
然
で
す
が
、
体
の
不
調
を

“
年
齢
の
せ
い
”
に
し
て
諦
め
て

は
い
ま
せ
ん
か
？　

今
回
は
、
特

に
お
悩
み
の
方
が
多
い
「
呼
吸

器
と
ア
レ
ル
ギ
ー
」
の
最
新
治
療

を
３
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

① 

夜
の
安
眠
を
守
る
「
ぜ
ん
そ

く
の
治
療
」

「
夜
中
に
咳
き
込
ん
で
目
が
覚

め
る
」「
風
邪
の
後
に
咳
だ
け
が

残
る
」
と
い
っ
た
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

ぜ
ん
そ
く
は
大
人
に

な
っ
て
か
ら
発
症
す
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
受
診
す
る
こ

と
で
「
吸
入
薬
」
治
療
な
ど
、
呼

吸
が
楽
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

② 

肺
の
元
気
を
守
る
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
の

治
療
」

「
階
段
の
上
り
下
り
で
息
が
切

れ
る
」「
咳
や
痰
が
続
く
」
…
…
。

も
し
か
す
る
と
そ
れ
は
、
長
年
の

喫
煙
な
ど
が
原
因
で
肺
の
機
能

が
落
ち
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
年
の
せ
い
と
あ
き
ら
め

な
る
の
で
は
な
く
、
今
は
、
１
日

１
回
程
度
の
「
吸
入
薬
」
で
、
呼

吸
が
楽
に
な
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。
20
年
以
上
喫
煙
歴
が
あ

り
、
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
か

た
は
是
非
受
診
を
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

③ 

体
質
か
ら
整
え
る
「
舌
下

（
ぜ
っ
か
）
免
疫
療
法
」

ス
ギ
花
粉
症
や
ダ
ニ
の
ア
レ
ル

ギ
ー
。
こ
れ
ま
で
は
薬
で
一
時
的

に
症
状
を
抑
え
る
の
が
主
流
で

し
た
が
、
今
は
「
体
質
そ
の
も
の

を
変
え
る
」
治
療
が
あ
り
ま
す
。

毎
日
一
度
、
お
薬
を
舌
の
下
に
置

く
だ
け
。
３
～
５
年
か
け
て
じ
っ

く
り
取
り
組
み
ま
す
。
こ
の
療
法

を
受
け
る
に
は
、
血
液
検
査
で
適

応
可
能
か
調
べ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
一
度
適
応
可
能
か
調
べ
て

み
ま
せ
ん
か
。

「
昔
か
ら
の
持
病
だ
か
ら
」「
も

う
若
く
な
い
か
ら
」
と
、
我
慢

を
重
ね
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

呼
吸
が
楽
に
な
れ
ば
、
お
散
歩

も
、
お
買
い
物
も
、
ご
友
人
と
の

会
話
も
、
も
っ
と
楽
し
く
な
る
は

ず
で
す
。

も
し
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
東

大
阪
生
協
病
院
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

東
大
阪
生
協
病
院 

呼
吸
器
内
科 

医
師　

中
野 

直
子

無
料
低
額
診
療
の
相
談
現

場
か
ら
見
え
て
く
る
貧
困

格
差
の
実
態

無
料
低
額
診
療
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
８

０
５
０
問
題
を
か
か
え
る
世
帯
も
多
く
い
ま

す
。
高
齢
の
親
世
代
は
年
金
収
入
の
み
で
、

同
居
す
る
子
供
は
無
職
や
不
安
定
就
労
の
家

族
構
成
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
物
価
上

昇
の
な
か
家
計
は
ひ
っ
ぱ
く
し
て
い
る
状
態
で

す
。年

金
収
入
が
あ
る
こ
と
で
、
世
帯
収
入
は

生
活
保
護
基
準
額
を
わ
ず
か
に
上
回
り
、
生

活
保
護
の
申
請
が
困
難
に
な
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
み

入
院
の
必
要
性
が
増
え
、
医
療
費
が
家
計
の

負
担
に
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
無
料
低

額
診
療
は
、
制
度
の
狭
間
に
お
か
れ
た
世
帯

を
さ
さ
え
る
た
め
の
必
要
な
制
度
で
、
貧
困

化
の
問
題
が
み
え
て
く
る
と
こ
ろ
で
す
。
世
帯

で
の
支
え
合
い
に
も
限
界
が
あ
る
こ
と
や
、
介

護
を
担
う
負
担
も
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
社

会
的
孤
立
が
す
す
ん
で
い
け
ば
、
相
談
や
支

援
の
機
会
を
の
が
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
問

題
が
深
刻
化
し
ま
す
。
そ
の
事
を
防
ぐ
に
は
、

地
域
の
み
な
さ
ん
の
見
守
り
や
声
か
け
等
が

大
切
で
す
。
こ
の
よ
う
な
「
小
さ
な
気
づ
き
」

を
共
有
で
き
る
地
域
で
の
関
係
づ
く
り
が
非

常
に
大
事
で
す
。（
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院　

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

目
良 

彩
子
）

column 地
域
で
声
掛
け
合
っ
て

“
気
づ
き
”の
共
有
を

そ
の「
息
苦
し
さ
」や「
鼻
水
」

あ
き
ら
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

長
年
頑
張
っ
て
き
た
中
田
支
部

長
か
ら
土
山
支
部
長
に
昨
年
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
し
ま
し
た
。「
新
班
を

つ
く
ろ
う
・
担
い
手
を
増
や
そ
う
」

の
呼
び
か
け
に
積
極
的
に
運
営
委

員
を
増
や
し
、
レ
イ
ン
ボ
ー
メ
イ

ト
を
増
や
す
中
で
、
新
班
を
つ
く

ろ
う
と
な
っ
て
「
カ
ラ
オ
ケ
な
ら

す
ぐ
に
で
も
作
り
た
い
」
と
、
先

月
立
ち
上
げ
、
今
月
２
回
目
の
開

催
で
す
。
年
金
者
で
も
負
担
に
な

ら
ず
、
毎
月
で
も
楽
し
め
る
カ
ラ

オ
ケ
が
好
評
で
す
。「
初
め
て
声

を
出
す
か
ら
声
が
出
な
い
」「
以

前
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
行
っ
て
い

た
か
ら
大
丈
夫
」「
見
学
し
ま
す
」

と
参
加
し
た
人
、
ど
な
た
も
懐
か

し
い
「
瀬
戸
の
花
嫁
」
を
み
ん
な

で
歌
い「
気
持
ち
よ
か
っ
た
ね
～
」

と
あ
っ
と
い
う
間
に
３
時
間
た
っ

て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集
ま
れ

る
支
部
セ
ン
タ
ー
を
つ
く
ろ
う
と

奮
闘
中
で
す
。

加納地区 北宮支部　カラオケサークル

〝歌〟から始まる
 センターづくり支
部
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皆さん、こんにちは。今回は『腰痛
予防』に効果があるトレーニングを紹
介します。

姿勢が悪い、筋肉疲労、腰の筋肉が
弱いなど腰痛の原因はさまざまあると
言われていますが、腰回りの筋力が弱
くなると、背骨にかかる体重の負担、
衝撃が大きくなり、腰痛が起きやすく
なります。まずは、弱りやすいお腹の
筋肉を鍛えましょう。

なお、運動を行う際は、必ず自分の
体とよく相談し、無理をしないように
して下さい !!

①両膝を立て、足は肩幅に開く。
＊初めのうちは、背中に枕やクッションなどをはさんでもよい
②両腕は前方に伸ばし、太ももに触れながら、ゆっくりと肩が床か

ら離れるように上体を起こす。
＊お腹に意識を集中することが大切 !!
③１秒間、この姿勢を保ったら、ゆっくりと元の姿勢に戻る。
④最初は無理をせず、1 日 10 回程度を目指しましょう。

組合員活動部　健康運動指導士　宮井 篤

腹筋を鍛えて、腰痛が起こ
りにくい身体づくりを

『腰痛予防』トレーニングのやり方

診
療
所
竣
工
か
ら
23
年
が
経
過
し

外
壁
、
内
装
の
経
年
劣
化
も
目
立
つ

よ
う
に
な
り
、
空
調
設
備
は
耐
久
年

数
超
過
に
よ
り
２
階
フ
ロ
ア
全
体
の

エ
ア
コ
ン
が
効
か
ず
修
理
す
ら
で
き

な
い
状
態
の
中
よ
く
こ
の
猛
暑
を
耐

え
抜
い
た
と
思
い
ま
す
。
２
０
２
５

年
９
月
よ
り
外
壁
、
待
合
室
等
の
内

装
や
空
調
設
備
の
更
新
を
は
じ
め
と

し
た
改
修
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
大
規
模
改
修
工
事
に
伴
い
職

員
、
組
合
員
協
同
で
出
資
金
運
動
を

行
い
１
２
５
０
万
円
の
目
標
額
を
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
う

え
に
病
院
Ｏ
Ｂ
の
方
の
寄
付
金
も
含

む
）出

資
金
運
動
の
中
で
、「
う
え
に

生
協
診
療
所
」
は
地
域
の
み
な
さ
ま

に
支
え
ら
れ
て
い
る
診
療
所
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
地
域
医
療
を
ま
も
る

た
め
に
、
う
え
に
生
協
診
療
所
が
永

続
で
き
る
よ
う
に
経
営
を
安
定
さ

せ
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
で
き
る
よ
う
職
員
一
同
尽
力
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
事
務
長　

三
宅 

憲
子
）

うえに生協診療所 

改修工事、着々と

破損していた空調を新しく
更新（写真は室外機）

出資金へのご協力ありがとうございました工事中の診療所外観

きれいになった待合室

出
資
金
運
動
の
甲
斐
あ
っ
て

１
２
５
０
万
円
の
目
標
達
成

う
え
に
生
協
診
療
所
は
２
０
０
２

年
10
月
、
う
え
に
病
院
（
現
コ
ー
プ

お
お
さ
か
病
院
）
が
鶴
見
区
へ
新
築

移
転
す
る
２
ヶ
月
前
に
玉
造
に
開
設

さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
う
え
に
病
院
が
築
い
た

財
産
と
歴
史
あ
る
「
う
え
に
」
の
名

前
を
受
け
継
ぐ
も
の
で
し
た
。

歴
史
あ
る「
う
え
に
」

名
前
を
引
き
継
い
で
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２
月
18
日
（
水
）
鶴
見

区
民
セ
ン
タ
ー
に
て
第
２
回

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

第
１
回
大
会
が
非
常
に

盛
り
上
が
り
是
非
次
も
や
り

た
い
と
い
う
声
が
多
か
っ
た

た
め
開
催
し
ま
し
た
。
し
か

も
今
回
は
優
勝
か
ら
３
位
の

チ
ー
ム
ま
で
豪
華
賞
品
が
も

ら
え
る
と
あ
り
、
ボ
ッ
チ
ャ

班
が
多
い
地
区
は
大
会
に
出

る
た
め
の
予
選
会
が
お
こ
な

わ
れ
る
ほ
ど
皆
さ
ん
の
や
る

気
も
高
く
、
会
場
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
し
の
ぐ
ほ
ど
の
熱

気
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

今
回
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式

で
あ
っ
た
た
め
、負
け
た
チ
ー

ム
は
そ
こ
で
終
了
に
な
る
の

で
最
後
に
優
勝

チ
ー
ム
の
代
表
と

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

を
や
り
、
最
後
ま

で
参
加
者
の
み
ん

な
が
楽
し
め
る
よ

う
に
工
夫
し
ま
し

た
。
優
勝
チ
ー
ム

は
八
尾
柏
原
地
区

長
池
支
部
の
長
池

Ａ
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
で
し

た
。「
が
ん
ば
っ
て
練
習
を
し

た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
。ボ
ッ

チ
ャ
は
誰
で
も
参
加
で
き
て

楽
し
い
し
、
仲
間
が
出
来
る
。

も
っ
と
広
げ
た
い
」
と
感
想

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

法
人
全
体
の
組
合
員
の
皆

さ
ん
が
楽
し
く
交
流
で
き
る

企
画
を
今
後
も
お
こ
な
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ホームホワイトニングは専用マウスピースと薬剤を使

い、ご自宅等で好きな時間に行えるホワイトニングです。

低濃度の薬剤をじっくり作用させるため、白さが長持ち

しやすいのが特徴です。

今回医療福祉生協おおさか歯科で導入した「ティオン

ホームウイズ」は効率よくスピーディーに歯を白くする

ことが出来ます。使用時間が 1日 60 分、10 日間が目安

で、出勤時間などの隙間時間を活用して早く白くしたい

方には有用です。価格は従来製品と同額としましたので、

ぜひこの機会にご利用ください。なお、3月〜 5月のキャ

ンペーン期間中は特別料金で実施します。知覚過敏など

の症状がある方は歯科医師にご相談ください。

※まずはご予約をいただき、口腔内の
チェックや表面のクリーニングを行います
が、別途 3000 円程度が必要です（保険適応、
3割負担）。またご自身の歯に限ります。

ご自宅で手軽に、理想の白い歯へ

２
月
18
日
に
行
わ
れ
た
法
人
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
前
に
あ
か
が
わ
地
区
の

組
合
員
が
燃
え
て
い
ま
し
た
。
地
区

か
ら
は
４
支
部
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て

お
り
、
昨
年
あ
か
し
ん
で
行
わ
れ
た

地
区
大
会
優
勝
者
の
旭
東
支
部
が
今

回
支
部
単
独
で
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開

催
し
選
手
層
の
厚
さ
を
内
外
に
示
し

ま
し
た
。
旭
東
大
会
は
４
チ
ー
ム
12

名
が
参
加
、
優
勝
し
た
旭
東
Ｄ
チ
ー

ム
に
は
支
部
長
か
ら
か
わ
い
い
バ
ッ

グ
い
っ
ぱ
い
に
入
っ
た
み
か
ん
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

旭
東
支
部
単
独

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

あかがわ
地区

第
２
回 

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

3月〜５月 ホームホワイトニングキャンペーンを実施

機
関
紙
を
配
り
始
め
た
の
は
い

つ
か
ら
だ
ろ
う
。
ち
ゃ
ん
と
覚
え

て
い
ま
せ
ん
が
、
も
う
何
十
年
か

経
っ
て
い
る
か
も
。
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
の
組
合
員
に
な
っ
た
後
で
近
所

の
先
輩
組
合
員
さ
ん
か
ら
頼
ま
れ

て
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
わ

た
し
が
住
ん
で
い
る
団
地
は
と
て

も
大
き
な
と
こ
ろ
で
、
９
８
０
軒

の
お
宅
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
の
１

割
ほ
ど
が
組
合
員
で
す
。
今
は
支

部
の
手
配
り
さ
ん
も
増
え
て
自
分

の
分
は
10
部
ほ
ど
し
か
配
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
多
い
時
代
は
40
部
ほ

ど
配
っ
て
い
ま
し
た
。
支
部
の
役

職
を
や
っ
て
い
る
の
で
仕
分
け
や

ポ
ス
ト
お
ろ
し
も
自
分
で
や
っ
て

い
ま
す
。
最
初
は
お
手
伝
い
が
楽

し
い
、
友
だ
ち
が
で
き
て
う
れ
し

い
、
ぐ
ら
い
の
気
持
ち
で
始
め
ま

し
た
が
、
年
を
取
っ
て
友
だ
ち
が

減
っ
て
く
る
と
、
手
配
り
の
途
中

で
い
ろ
ん
な
人
に
あ
い
さ
つ
す
る

こ
と
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
今
日
も
こ
れ
か
ら
楽
し
く

配
っ
て
き
ま
す
。
ど
う
し
て
そ
ん

な
に
元
気
な
の
？
と
訊
か
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
健
康
の
秘
訣

は
若
い
こ
ろ
に
父
に
教
わ
っ
た「
３

食
き
っ
ち
り
食
べ
る
こ
と
」
で
す
。

パートナー

liaison

lia
iso
n

9

今
市
支
部 

副
支
部
長

日
髙 

雅
子
さ
ん（
88
歳
）

手
配
り
中
に
出
会
う
人
と

挨
拶
を
交
わ
す
の
が
楽
し
い

【
機
関
紙
配
布
協
力
の
お
願
い
】　
機
関
紙
『
り
え
ぞ
ん
』
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
配
布
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
（
ご
近
所
10
〜
20
部
程
度
）。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

＜通常価格＞	 30,000円

＜組合員価格＞	 20,000円
＜一般価格（生協未加入）＞	 25,000円

※
価
格
は
税
抜

大
会
に
燃
え
た
！

強
者
揃
い
の
試
合

熱
気
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
級
！

み
ん
な
が
楽
し
め
る
工
夫
も

ボッチャ
って何??

「ボッチャ」という競技は年齢、性別、障がいの有無に関わらず全
ての人が共に競い合えるスポーツです。
医療福祉生協おおさかでは「ホッチャ」を通じたつながりづくりや
健康づくりに取り組んでいます。今回は各地で開催された大会の様子
をお伝えします。

◀ 2つのチームに分かれ、的を
目がけてボールを投げ、合計得点
を競い合います。

あかがわ地区ボッチャ大会参加メンバー

３０チーム・１５０名以上の参加で盛り上がりました。

仲間とつながる、笑う、ボッチャの〝輪〟

歯科診療所
一覧

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/
https://health-coop.jp/pub/information/dental_list.html
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

「いのちをいただく」
原案　坂本義喜／作　内田美智子／

絵　魚戸おさむとゆかいななかまたち

こ の 絵 本 は　 食 肉 セ ン
ターで働く坂本さんの体験
を通して、私たちが普段食
べているお肉や魚がこれま
で生きてきた命であること
を教えてくれます。牛肉が
ただの「肉」ではなくて、
私たちと同じように生きて
いる「いのち」であること、

「いただきます」というのは
「いのちをいただく」ということ、このことが食べ物へ
の感謝を教えてくれています。

健
康
診
断
は

ネ
ッ
ト
予
約
Ｏ
Ｋ

み
な
さ
ん
か
ら
の
健
診
予

約
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合
員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談
3月13日（金）・4月10日（金）

午後6時～8時

中
央
エ
リ
ア
の

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す

＠820blthw

「
友
だ
ち
登
録
」
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

コープおおさか病院［住所］〒 538-0053 大阪市鶴見区鶴
見 3-6-22　［TEL］0570-06-1100

〝
ま
ね
き
ね
こ
〟野
外
活
動・黒
豆
収
穫
祭

い
ま
ざ
と
診
・
森
歯
地
区
秋
の
一

大
行
事
と
な
っ
た
黒
豆
収
穫
祭
を
ま

ね
き
ね
こ
野
外
活
動
の
取
り
組
み
と

し
て
紹
介
し
ま
す
。

一
昨
年
組
合
員
を
通
じ
て
丹
波
篠

山
市
県
守
に
あ
る
畑
２
畝
分
の
黒
豆

を
購
入
。
昨
年
10
月
、
機
は
熟
し
た

と
い
う
状
況
で
車
３
台
、
組
合
員
12

人
が
早
朝
ま
ね
き
ね
こ
に
集
い
丹
波

の
畑
へ
と
一
同
出
発
し
ま
し
た
。

現
地
は
山
山
・
畑
の
空
気
が
そ
こ

か
し
こ
に
広
が
る
光
景
に
各
々
が

「
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
い
い
と
こ
ろ
だ
〜
」

「
さ
あ
頑
張
ろ
〜
」
と
畑
に
向
か
い

２
畝
の
畑
か
ら
80
㎏
の
丹
波
黒
豆
を

収
穫
し
ま
し
た
。
作
業
は
慣
れ
た
人

か
ら
指
示
が
と
び
段
取
り
よ
く
行
わ

れ
ま
し
た
。
と
て
も
良
く
実
っ
て

り
っ
ぱ
な
黒
豆
で
す
。
お
昼
は
陶
芸

作
家
青
木
有
里
子
さ
ん
の
お
宅
を
お

借
り
し
て
、
青
木
さ
ん
と
平
井
さ
ん

（
ふ
ら
わ
あ
西
支
部
の
組
合
員
）
の

手
作
り
豚
汁
と
、
買
い
物
し
た
黒
豆

ご
飯
・
栗
ご
飯
で
舌
鼓
。

午
後
か
ら
も
作
業
場
で
再
び
販
売

用
に
袋
詰
め
共
同
作
業
に
お
し
ゃ
べ

い
ま
ざ
と
診・森
歯
地
区

〈このページの内容に関するお問合せ先〉中央エリア本部　〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24　TEL：06-6912-5137〜8　FAX：06-6915-8822

コープおおさか病院には、3 つの病棟があります。今
回は 3 階の回復期リハビリテーション病棟（通称：回
リハ）についてご紹介します。

回リハは読んで字のごとく、リハビリを集中的に行う
ための病棟です。骨折の手術や脳梗塞などの治療を終え
られた方が、その手術や治療のためにそれまで出来てい
た事が出来なくなってしまうことがあります。そのよう
な方を急性期病院などから転院いただき、リハビリを行
います。患者さまは日曜日や祝日もお休みなく毎日がん
ばってリハビリをしています。

急性期病院から考えると短い方でも 2 ヶ月以上も病
院に入院することになります。病棟では患者さまに季節
を感じていただくことを大切にして、レクレーションに
季節の催しを取り入れ準備も患者さまと一緒に行いま
す。リハビリや入院生活を頑張るだけじゃなく、その中
にも楽しみや目標が持てるように工夫しています。

写真は節分レクの様子です。張り切って「鬼は～外 !!」

〝季節感〟も取り入れて
コープおおさか病院 回復期リハビリテーション病棟

り
と
笑
顔
が
飛
び
交
い
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
た
。

収
穫
し
た
黒
豆
は
、
ま
ね
き
ね
こ

の
活
動
費
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
財
政
と

な
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
で
集
う
野
外

活
動
、
さ
ら
に
大
き
く
な
り
ま
す
よ

う
。

（
い
ま
ざ
と
診
・
森
歯
地
区　

ま
ね

き
ね
こ
）

車中に一次避難した枝付き丹波黒豆

一面畑の中で刈り取った枝を整えて

爽
快
!!
私
た
ち
の
青
空
と
山
と〝
畑
〟 

https://ws.formzu.net/dist/S252129951/
https://www.health-coop.jp/pub/information/medical-examination.html
https://lin.ee/ctOAja4
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皆
さ
ん
、お
元
気
で
す
か
あ
～

新
し
い“
の
ぼ
り
”が
目
印
で
す

淡
路
地
区 

全
組
合
員
訪
問
行
動

あ
か
が
わ
診
療
所

ド
ッ
ク
受
診
を
広
め
て

〈このページの内容に関するお問合せ先〉北エリア事務所　〒533-0014 大阪市東淀川区豊新1-3-14玉川ビル203号　TEL：06-6322-5290　FAX：06-4256-7474

４
月
か
ら
の
淡
路
診
療
所
と
こ
ぶ

し
通
り
診
療
所
の
統
合
に
向
け
、
１

月
か
ら
３
月
に
か
け
て
計
４
回
予
定

し
て
い
る
淡
路
地
区
で
の
組
合
員
訪

問
行
動
。
１
月
24
日
（
土
）
に
淡
路

地
域
（
淡
路
４
・
５
丁
目
付
近
）
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
北
・
中
央
・
東
の
各

エ
リ
ア
か
ら
職
員
・
組
合
員
総
勢
４

８
名
が
参
加
。
17
チ
ー
ム
に
分
か
れ

て
地
域
訪
問
を
実
施
し
、
４
月
か
ら

の
診
療
所
の
新
体
制
に
つ
い
て
案
内

を
行
い
ま
し
た
。

淡
路
診
療
所
の
統
合
移
転
に
つ
い

て
は
、
す
で
に
機
関
紙
折
込
み
な
ど

で
周
知
さ
れ
て
お
り
、
内
容
に
つ
い

て
は
理
解
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
も

の
の
、診
療
体
制
（
今
、診
て
も
ら
っ

て
い
る
先
生
は
ど
う
な
る
の
？
ほ
か

…
）
や
送
迎
、
診
療
所
の
場
所
が
遠

く
な
っ
て
し
ま
い
引
き
続
き
通
え
る

か
…
と
の
不
安
の
声
に
対
し
て
、
丁

寧
に
説
明
を
行
い
、
引
き
続
き
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
呼
び
か
け
ま

し
た
。

訪
問
に
参
加
し
た
組
合
員
さ
ん
か

ら
は
、「
他
地
区
の
人
と
一
緒
に
訪

問
行
動
が
で
き
て
良
か
っ
た
。」
と

の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た

参加者みんなで〝ヨイショ!!〟
健診やりきろう集会＆もちつき大会

都
島
地
区
と
淀
川
地
区
合
同
で
「
健
診
や
り
き

ろ
う
＆
も
ち
つ
き
」
を
１
月
24
日
（
土
）
開
催
し

ま
し
た
。

両
地
区
か
ら
組
合
員
21
名
、
職
員
24
名
、
合
計

45
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
も
ち
つ
き
で
は
、
通
リ

ハ
の
利
用
者
さ
ん
が
「
ヨ
イ
シ
ョ
」
の
か
け
声
を

し
て
い
た
だ
き
、
全
体
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

あ
か
が
わ
地
区
組
合
員
の
人
間

ド
ッ
ク
受
診
を
勧
奨
す
る
た
め
に

の
ぼ
り
を
作
り
ま
し
た
。
現
在
は

診
療
所
入
口
に
２

本
立
っ
て
い
ま

す
。
大
阪
市
は
特

定
健
診
受
診
率
が

な
ん
と
た
っ
た
の

26
％
。
各
種
が
ん

検
診
に
い
た
っ
て

は
そ
れ
ぞ
れ
10
％

未
満
で
す
。
組
合

員
と
ご
家
族
の
健

康
を
守
る
た
め
、
あ
か
し
ん
で
は
１

年
に
１
回
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
国
保
・
後
期
高

齢
の
方
は
毎
年
４
月
以
降
に
ご
自
宅

に
届
く
特
定
健
診
受
診
券
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
組
合
員
は
自
己
負
担
０
円
で
す
。

の
ぼ
り
を
見
た
組
合
員
さ
ん
が
興
味

を
持
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
。
み
な

さ
ん
の
ご
予
約
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。Youtube で

「 あ か し ん
ちゃんねる」
を配信してま
す！ぜひご覧
ください。

https://youtube.com/channel/UCr64tGl_MU-rQueeSi-RQFg?si=2mOzE8iTGOzd_B51
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【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

  3月  5日（木）  午後3：00～5：00

  3月19日（木）  午後6：30～8：30

  4月  2日（木）  午後3：00～5：00

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

10
月
２
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

10
月
16
日（
木
） 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

11
月
６
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

毎
月
第
１
木
曜
日
15
時
〜
17
時

毎
月
第
３
木
曜
日
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

お
困
り
の
方
は

お
気
軽
に

無
料
法
律
相
談

組
合
員
の
た
め
の

【
予
約
先
】東
エ
リ
ア
本
部

☎
０
６
ー
６
７
２
６
ー
６
０
０
１

要予約

木
田
さ
ん

は
加
納
診
療

所
地
区
北
宮

支
部
の
運
営

委
員
で
、
毎

月
日
曜
ド
ッ

ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
も
必
ず
参

加
し
、
ハ
イ
キ
ン
グ
に
も
ほ
と
ん
ど

出
席
さ
れ
て
い
ま
す
。

若
い
時
か
ら
１
日
５
キ
ロ
～
10
キ

北宮支部
木田 宣子さん

61

生まれは関西。鹿児島育ちの
91 歳。戦時中５年生の時疎開
で鹿児島へ。21 歳のときに大
阪へ。24 歳で結婚、子ども３人。
趣味はウォーキングとグランド
ゴルフ。

木田 宣子さん
プロフィール

〈このページの内容に関するお問合せ先〉東エリア事務所　〒577-0832 東大阪市長瀬町1-6-15　TEL：06-6726-6001　FAX：06-6726-6065

時間 11時開会、15時終了 （12時30分～舞台開始）
　
場所  東大阪市立勤労市民センター
　　（ユトリート東大阪）
　　住所：東大阪市中小阪5ー14ー30

4月29日（水・祝）

医療生協の組合員の文化的な取り組み（班活
動）の交流を基礎として、地域の中での豊かな
健康づくり活動をさらに広げていきましよう！

参加
無料

医療福祉生協おおさか東エリア　TEL　06-6726-6351 （組合員活動部）お問い合せ

春だ！ 祭りだ！ 笑顔満祭 和気愛逢

かわち野文化祭2026

写真は昨年のようす

東
エ
リ
ア

で
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
10
回
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

現
在
新
班
の
ボ
ッ
チ
ャ
や
カ
ラ
オ

ケ
班
に
参
加

し
て
、
楽
し

く
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

運
動
神
経
も

抜
群
な
91
歳

で
す
。

多
く
を
語
ら
ず
と
も
い
て
下
さ
る

だ
け
で
安
心
で
き
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
下
さ
る
様
願
わ
ず
に
い
ら
れ
ま

せ
ん
。（
原
口
）

ロ
は
軽
く
歩
き
ま
し
た
。
今
で
も
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参
加
し
て
１
月
中支部の皆さんと一緒に

歩
い
て
、身
体
を
使
っ
て
仲
間
づ
く
り

 

元
気
を
引
き
出
す
91
歳
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「
子
ど
も
の
不
登
校
で
悩
ん
だ

時
、
夫
に
相
談
す
る
と
、
い
つ
も

『
そ
れ
は
お
前
の
仕
事
だ
ろ
う
』

と
言
わ
れ
ま
す
。
こ
の
頃
思
う

ん
で
す
。
し
ん
ど
い
思
い
を
し
て

ま
で
夫
婦
が
同
じ
方
向
を
向
こ

う
と
し
な
く
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
っ
て
」
あ
る
お
母
さ
ん
か
ら
聞

い
た
言
葉
で
す
。

昨
今
、
子
育
て
に
関
わ
る
父

親
が
増
え
て
き
た
と
は
い
え
、

子
育
て
の
多
く
は
い
ま
だ
母
親

に
任
せ
ら
れ
て
い
る
、
と
い
う
の

が
現
状
で
し
ょ
う
か
。

で
も
、
こ
ん
な
お
父
さ
ん
の

話
を
聞
い
た
の
で
す
。「
娘
は
登

校
拒
否
。
ず
っ
と
聞
き
分
け
の

良
か
っ
た
娘
が
、
初
め
て
夫
婦

を
困
ら
せ
た
の
が
『
登
校
拒
否
』

で
し
た
。
当
時
は
、
毎
朝
娘
を

学
校
に
急
き
立
て
る
こ
と
や
、

世
間
体
を
気
に
し
て
、
夫
婦
ふ

た
り
と
も
消
耗
し
苦
し
か
っ
た

で
す
。
頑
張
り
す
ぎ
た
妻
は
一
時

期
う
つ
状
態
に
、
私
も
交
通
事

故
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

学
校
で
い
い
子
を
演
じ
て
い
た

こ
と
を
、
親
に
も
言
え
な
か
っ

た
娘
は
、
さ
ら
に
辛
か
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
、
私
た
ち
夫
婦
と
娘
に
生

き
る
力
を
与
え
て
く
れ
た
の
は
、

『
家
族
で
の
何
気
な
い
会
話
』
で

し
た
。
妻
ば
か
り
に
ま
か
せ
ず
、

今
度
は
自
分
が
家
族
を
守
る
番

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
不
登
校
の

娘
は
私
た
ち
の
宝
で
す
。」

「
家
族
の
何
気
な
い
会
話
が
、

生
き
る
力
に
な
る
」
大
切
な
こ

と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
族
み
ん
な
の
会
話
の
中
で
、

お
父
さ
ん
も
い
っ
ぱ
い
お
話
し

し
て
く
だ
さ
い
。

〈
参
考
文
献
〉「
わ
が
子
の
不
登
校
に

向
き
あ
う
親
た
ち
の
軌
跡
」（
松
本

訓
枝
）、「
登
校
拒
否
・
不
登
校
ー
親

た
ち
の
あ
ゆ
み
ー
」（
全
国
連
絡
会
）

健
康
の
た
め
歩
い
て
通
勤
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
往
復
30
分
ほ
ど
で
す
が
、

楽
し
く
歩
い
て
い
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

林
緋
里　

25
歳
）

普
段
新
聞
は
と
っ
て
な
い
の
で
あ
ま
り

活
字
を
読
む
機
会
は
な
い
の
で
す
が
、
し
っ

か
り
読
ん
で
み
る
と
自
分
の
知
ら
な
い
事

が
知
れ
た
り
、
生
活
に
役
立
つ
内
容
で
あ
っ

た
り
と
意
外
に
楽
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま

し
た
。
組
合
員
に
な
っ
て
ま
だ
間
も
な
い

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
毎
月
届
く
の
が
楽
し

み
に
な
り
そ
う
で
す
。

（
東
大
阪
市　

槌
谷　

美
貴　

46
歳
）

子
ど
も
と
一
緒
に
ク
イ
ズ
を
し
て
楽
し

ん
で
ま
す
。
日
々
体
力
低
下
を
感
じ
る
の

で
駅
で
は
階
段
を
使
い
ま
す
。

（
鶴
見
区　

匿
名
希
望　

52
歳
）

ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
は
ま
だ
ま
だ
理
解

さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
意
志
が
弱
い
等
で

片
付
け
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
が
現
状

だ
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
そ
の
怖
さ
を
発

信
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

（
東
淀
川
区　

伊
東　

美
和　

61
歳
）

が
ん
検
診
や
健
康
診
断
な
ど
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
特
に

異
常
な
し
で
安
心
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
機

に
、
食
生
活
な
ど
を
見
直
し
健
康
維
持
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

（
八
尾
市　

飼
い
猫
ウ
ル　

61
歳
）

21
教育相談おおさか 相談員

中家 工

お
父
さ
ん
も
家
族
と
一
緒
に

“
何
気
な
い
会
話
”し
て
み
よ
う

子
ど
も
が
不
登
校
、そ
ん
な
と
き
父
親
の
役
割
は

教育相談おおさか 子育て相談受付中
申し込みは、お電話で
TEL 06-6762-0232

［受付時間］火曜と金曜の午
後 2 時〜 6 時

［相談日］月曜〜金曜午前
10 時〜午後 5 時 / 土曜午前
9 時〜午後 5 時

教育相談おお
さかの HP

第4回 通常総代会総代選挙の公告

地区別総代定数（500人）

■第4回通常総代会の日時・場所
〈日時〉6月27日（土）　午後2時〜
〈場所〉大阪市中央公会堂（大阪市北区中之島1丁目1-27）

■定款第44条に基づき、総代選挙を以下の通り行います。
（1）総代定数および選挙区について

①総代定数は500人とします。
②選挙区は、42地区（北エリア12、中央エリア18、東エリア

12）とします。

（2）総代立候補届け受付期間は、2026年3月1日より3月31日
午後5時までとします。

（3）立候補を希望される方は、所定の届出用紙に記入し総代選挙
管理委員会（医療福祉生協 おおさか本部事務局内　鶴見区
鶴見3-6-24　tel06-6915-8855）に提出して下さい。

2026年2月13日
医療福祉生活協同組合おおさか

第4回通常総代会選挙管理委員会
委員長　　江上　一恵

医療福祉生活協同組合おおさか

地区 総代
定数

ほくせつ地区 21

淡路地区 19

こぶし通り地区 16

都島地区 16

淀川地区 10

あかがわ地区 15

地区職場 総代
定数

ほくせつ職場 2

淡路職場 2

こぶし通り職場 1

都島職場 2

淀川職場 1

あかがわ職場 2

合計 107

地区 総代
定数

城東診地区 16
蒲生診地区 11
のえ診地区 12
コープ病院地区 19
まった診地区 24
今津診地区 13
いまざと・森歯診地区 13
うえに診地区 12
田島診地区 21

地区職場 総代
定数

城東診職場 2
蒲生診職場 2
のえ診職場 2
コープおおさか病院職場 4
まった診職場 2
今津診職場 2
いまざと・森歯診職場 2
うえに診職場 2
田島診職場 2

合計 161

地区 総代
定数

生協病院地区 52

楠根地区 27

加納地区 27

はなぞの地区 37

八尾柏原地区 49

大東四條畷地区 20

地区職場 総代
定数

東大阪生協病院職場 5

楠根職場 3

加納職場 3

はなぞの職場 3

八尾柏原職場 3

大東四條畷職場 3

合計 232

中央エリア北エリア 東エリア

【
お
詫
び
と
訂
正
】『
り
え
ぞ
ん
』
２
月
号
の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
以
下
の
通
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。〈
１
Ｐ
〉
住
所
変
更
・
出
資
金
に
関

す
る
連
絡
窓
口
の
中
央
エ
リ
ア
本
部
連
絡
先
は
「
０
６
・
６
９
１
２
・
５
１
３

７
」
で
す
。〈
８
Ｐ
〉
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
⑯
⑰
の
設
問
は
「
⑯

官
と
―
―
で
協
力
」「
⑰
ば
れ
る
。
悪
事
が
―
―
」
で
す
。

https://kyoiku-sodan.org/
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①菜花は好みの固さに塩茹で
し、冷水に落して水を切っ
ておく。

②①を適当な大きさに切り、
ラディッシュは赤い部分を
薄い輪切りにしておく。

③（Ａ）の材料を混ぜ合わせ、①、
②を和えればできあがり。

★ポイント
春になると毎年入院患者さ

んやデイケアのメニューに登
場。色合いもきれいで塩分も
少なくできて
おすすめの 1
品です。

菜花とラディッシュの
わさびマヨあえ

材
料（
２
人
分
）レシピ担当：コープおおさか病院 管理栄養士　松本 佐知子

＜1人分の栄養価＞エネルギー64kcal　たんぱく質2g　脂質5.5g　炭水化物3g　食物繊維1.5g　食塩相当量0.3g

菜花…………………………………… 80 ｇ
ラディッシュ…………………………… 5 ｇ

マヨネーズ……………15 ｇ（大さじ 1 弱）
プレーンヨーグルト………5 ｇ（小さじ 1）
塩………… 0.4 ｇ（少なめのひとつまみ）
チューブわさび………………………… 適量

Ａ

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言を
お書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載
者の中から抽選で 30 名様に図書カード 500 円分をお送りしま
す。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）でお願いします。なお、ご記
入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載
することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】4月15日（水）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

ナンバープレース
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
ル
ー
ル
】
タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、
太
枠
の
ブ
ロ
ッ

ク
内
に
同
じ
数
字
が
重
な
ら
な
い
よ
う
、
１
～
９
の

数
字
を
埋
め
ま
し
ょ
う
。
二
重
枠
の
数
字
の
合
計
を

答
え
て
く
だ
さ
い
。

解答欄  　　＋  　　＝
【12月・1月合併号の答え】
コママワシ（こま回し）
応募551通・正解541通

学びと成長を支援する
奨学金制度あります

医学生・看護学生対象

医師、看護師を目指す学生を対象にした
奨学金制度があります。経済的な支援だけ
でなく勉強のこと、学生生活全体に関して
サポートします。医療現場の見学や実習、
さまざまな研修会など学び合いの機会も豊
富です。地域に根ざし、患者さんの立場に
立った医療をともに実践できる仲間を待っ
ています。

＊医学生は大阪民医連、看護学生は当生協の制
度です。返済免除規定があります。

＊歯学生、薬学生の制度もあります。詳しくは
お問い合わせください。

奨学金（月額）
医学生
Ａコース

50,000円
（1～2年）

60,000円
（3～4年）

70,000円
（5～6年）

医学生
Ｂコース 100,000円（全学年）

看護学生 55,000円（全学年）

お問合せ・お申し込みは下記のQRから

コープ
おおさか病院

東大阪
生協病院

医学生・
研修医.com

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/
http://www.oskmin-igakusei.com/
https://cooposaka-hp.com/gakusei.html
https://higasiosaka-hp.com/%e7%9c%8b%e8%ad%b7%e5%a5%a8%e5%ad%a6%e7%94%9f%e5%8b%9f%e9%9b%86

