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人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢

2026

月

第33号
（2026年2月28日）

182,231
3,905,626,000

21,432
5,5264

日々奔走!!
日常支えるケア

４
月
か
ら
大
阪
市
東
淀
川

区
の
淡
路
診
療
所
が
コ
ー
プ

こ
ぶ
し
通
り
診
療
所
に
移
転

統
合
し
、「
淡
路
こ
ぶ
し
通

り
診
療
所
」
と
し
て
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

統
合
に
向
け
、
１
月
か
ら

３
月
に
か
け
て
全
地
区
か
ら

参
加
し
た
職
員
と
組
合
員
が

地
域
訪
問
を
実
施
し
ま
し

た
。
診
療
所
の
新
体
制
の
案

内
や
、
皆
さ
ま
の
不
安
に
対

し
て
丁
寧
に
説
明
を
行
い
ま

し
た
。

健
康
を
守
る
『
夢
の
箱
』

を
つ
く
り
た
い
…
。
ふ
た
を

開
け
る
と
、
安
心
の
医
療
・

介
護
、
頼
れ
る
ス
タ
ッ
フ
、

充
実
し
た
健
診
、
そ
し
て
地

域
の
つ
な
が
り
が
あ
ふ
れ
出

す
。
今
回
の
診
療
所
事
業
所

統
合
は
、
そ
ん
な
未
来
を
実

現
す
る
た
め
の
新
し
い
ス

タ
ー
ト
で
す
。

医
療
・
健
診
・
在
宅
支
援

な
ど
の
力
を
一
つ
に
集
め
、

「
こ
こ
に
来
れ
ば
安
心
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
場
所
を

作
っ
て
い
き
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
は
じ
め
地
域

の
皆
さ
ま
が
笑
顔
で
利
用
で

き
る
診
療
所
へ
、
私
た
ち
は

こ
れ
か
ら
も
健
康
と
い
う
夢

地域訪問

職員と組合員集合（地域訪問出発前に）

淡路診療所の建物には、
介護相談センター・小規模
多機能施設「なないろの
家」・訪問看護ステーショ
ン「わかば」と組合員活動
部が残り、引き続きこの地
で事業を行います。

淡
路
診
療
所
の
建
物
も

引
き
続
き
活
用
し
ま
す

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

淡
路
こ
ぶ
し
通
り
診
療
所

明
日
の
健
康〝
私
た
ち
の
拠
点
〟

を
た
く
さ
ん
詰
め
込
ん
で
地

域
の
皆
さ
ん
と
歩
ん
で
い
き

ま
す
。（
関
連
記
事
：
４
・
５
面
）

［
住
所
］大
阪
市
東
淀
川

区
豊
新
１
ー
３
ー
１

［
電
話
］０
６
・
６
３
７
９

・
６
４
６
６
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現
在
、
睡
眠
時
無
呼
吸
患
者

は
成
人
の
５
人
に
１
人
存
在
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

睡
眠
中
に
、
い
び
き
・
無
呼
吸
・

低
呼
吸
に
よ
り
、
酸
素
を
安
定

的
に
取
り
込
む
こ
と
が
出
来
な

い
状
態
が
不
規
則
か
つ
周
期
的

に
繰
り
返
さ
れ
る
病
気
で
す
。

睡
眠
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
で
、

心
臓
に
過
度
な
負
担
が
生
じ
、

循
環
器
疾
患
の
合
併
症
を
併
発

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
２
型
糖

尿
病
や
高
血
圧
・
高
脂
血
症
な

ど
の
全
身
疾
患
を
有
す
る
方
も
、

睡
眠
時
無
呼
吸
を
併
発
し
て
い

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

治
療
の
た
め
に
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ

療
法
や
Ｏ
Ａ
治
療
な
ど
患
者
さ

ん
ご
と
の
原
因
と
程
度
に
合
っ

た
治
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

医
科
で
は
、
就
寝
中
に
持
続

陽
圧
呼
吸
療
法
（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）

と
い
う
マ
ス
ク
を
装
着
し
、
空

気
の
圧
力
で
気
道
を
広
げ
て
保

つ
と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
で
は
、
マ
ス
ク
装
着
の
わ
ず

ら
わ
し
さ
・
違
和
感
や
、
空
気

が
流
入
す
る
こ
と
に
不
快
感
が

あ
る
な
ど
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
使
用
が
困

難
で
あ
っ
た
方
に
対
し
て
口
腔

内
装
置
治
療
（
Ｏ
Ａ
治
療
）
が

行
わ
れ
ま
す
。
Ｏ
Ａ
治
療
は
、
マ

ウ
ス
ピ
ー
ス
を
装
着
す
る
こ
と

で
気
道
を
拡
大
す
る
治
療
法
で

す
が
、
す
べ
て
の
か
た
に
効
果

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

鼻
詰
ま
り
や
口
呼
吸
、
日
中

の
眠
気
や
頭
痛
が
あ
る
場
合
は
、

耳
鼻
科
や
睡
眠
の
専
門
外
来
で

相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い

た
し
ま
す
。

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
歯
科 

歯
科
医
師　

結
城 

徳
之

ア
メ
リ
カ
・
イ
ス
ラ
エ
ル
の

イ
ラ
ン
攻
撃
と
憲
法
九
条
の
碑

２
月
28
日
ア
メ
リ
カ
と

イ
ス
ラ
エ
ル
軍
は
イ
ラ
ン

に
対
し
軍
事
作
戦
を
開
始

し
ま
し
た
。
爆
撃
に
よ
り
す
で
に
１
３
０
０
人

以
上
の
犠
牲
者
が
出
て
い
ま
す
。
小
学
校
に

ミ
サ
イ
ル
が
撃
ち
込
ま
れ
１
７
０
人
以
上
の

子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。「
力
こ

そ
正
義
」
と
い
う
暴
挙
で
す
。
国
連
憲
章
、
国

際
法
に
違
反
す
る
イ
ラ
ン
攻
撃
に
対
し
日
本

政
府
は
「
武
力
の
行
使
は
国
際
紛
争
を
解
決

す
る
手
段
と
し
て
永
久
に
こ
れ
を
放
棄
す
る
」

と
し
た
日
本
国
憲
法
９
条
の
立
場
か
ら
即
時

攻
撃
の
中
止
を
求
め
る
べ
き
で
す
。
そ
の
よ
う

に
言
い
切
れ
る
首
相
を
持
ち
た
い
と
国
民
の

ひ
と
り
と
し
て
心
か
ら
願
い
ま
す
。

昨
年
５
月
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
憲
法
九

条
の
碑
を
建
て
ま
し
た
。「
核
も
戦
争
も
な
い

世
界
を
め
ざ
し
て
」「
非
戦
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
過
去
を
顕
彰
す
る
も
の
で
は
な
く
、
私

た
ち
の
未
来
へ
の
指
針
で
す
。

「
命
あ
る
も
の
す
べ
て
を
戦
争
の
破
壊
と
悲

惨
か
ら
守
る
の
だ
と
い
う
信
念
を
子
ど
も
に

う
え
つ
け
る
教
育
、
そ
し
て
子
ど
も
文
化
は
そ

の
上
に
成
り
立
つ
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
漫
画
家
手
塚
治
虫
の
言
葉
で
す
。
戦
争

の
悲
惨
を
語
り
継
ぎ
、
憲
法
９
条
を
守
る
こ

と
、
世
界
に
広
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
子
ど

も
た
ち
に
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
き
た
い
。

（
八
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク 

所
長　

大
井 

通
正
）

column 〝
非
戦
〟の
意
思
を

　
未
来
へ
受
け
継
い
で

暑
い
夏
に
は
、
窓
の
無
い
台

所
に
い
る
の
が
つ
ら
く
、
夕
方

に
は
微
熱
が
出
て
し
ま
う
私
。

北
部
第
二
支
部
の
料
理
教
室
、

行
き
た
く
な
い
な
ぁ
…
で
も
仲

間
の
顔
を
み
た
ら
元
気
で
る
か

も
！
と
参
加
。
手
作
り
餃
子
な

ん
て
何
年
ぶ
り
だ
ろ
う
。
息
子

の
喜
ぶ
顔
も
…
。

み
ん
な
で
手
作
り
し
た
餃
子

を
沢
山
も
ら
っ
て
帰
っ
て
、
フ

ラ
イ
パ
ン
で
再
加
熱
。
お
い
し

い
っ
！　

う
ま
い
っ
！　

二
人

で
ペ
ロ
リ
と
た
い
ら
げ
た
。

ほくせつ地区 北部第二支部　料理教室班会

アツアツ餃子作り
みんなで〝ペロリ〟

〝
い
び
き
〟や〝
無
呼
吸
〟

症
状
に
合
わ
せ
た
対
処
法
を

CPAP

睡眠時無呼吸症候群用マウスピース
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２
月
26
日 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
５
ゴ
ー
ル
集
会

今
年
も
広
が
っ
た〝
健
康
の
輪
〟

２
月
26
日
、
阿
倍
野

区
民
ホ
ー
ル
で
お
お
さ

か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
２
０
２
５
ゴ
ー

ル
集
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
府
内
の
生
協
・
友

の
会
か
ら
２
４
０
名
を

超
え
る
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
（
医
療

福
祉
生
協
お
お
さ
か
か

ら
は
１
３
７
名
の
参

加
）。学習

講
演
は
脳
い
き

い
き
班
会
で
お
な
じ
み

の
鳥
取
大
学
の
竹
田
伸

也
先
生
に
よ
る
「
認
知

症
に
つ
い
て
」
で
す
。

班
で
認
知
症
の
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
の
大
切

さ
や
地
域
で
の
認
知
症

の
見
守
り
に
つ
い
て
お

話
を
さ
れ
ま
し
た
。「
支

え
合
い
、
助
け
合
っ
て

楽
し
く
生
活
で
き
る
こ

と
が
認
知
症
の
防
止
に

な
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
」「
助
け

て
と
い
え
る
ご
近
所
関

係
が
つ
く
れ
た
ら
」
な

ど
の
感
想
が
よ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ま
と
め

報
告
で
は
、
多
く
の
方

が
グ
ル
ー
プ
で
参
加
さ

れ
、
組
合
員
以
外
の
方

に
も
ひ
ろ
が
っ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
来
年
度
も
続
け
る

と
多
く
の
方
が
回
答
さ

れ
ま
し
た
。

お
楽
し
み
抽
選
会
で

は
20
名
の
方
に
「
鯖
レ

ト
ル
ト
セ
ッ
ト
」と「
金

沢
カ
レ
ー
」
を
お
渡
し

し
ま
し
た
。

リハビリ室から健康や介護予防について元気になる情報をお届けします

歩く・立つ能力が低下すると…
12

コープおおさか病院　理学療法士　阿部 広和
第12回 ロコモティブシンドローム①

“ロコモ”は身体を構
成する骨や筋肉などの
運動器、“シンドローム”
は 症 候 群 を 意 味 し ま
す。運動器の衰えによ
り、「歩く」「立つ」といっ
た能力が低下する状態
を「ロコモティブシン
ドローム」（以下：ロコモ）といいます。
ロコモが進行すると介護が必要になっ
たり、寝たきりになることもあります。

ロコモの原因の“記”
ロコモティブシンドロームの原因は、大きく 2 つに分けられます。

①加齢や運動不足による筋力低下や骨の弱化
加齢により筋肉や骨の量が減少すると、立ったり座ったり、歩く

ための機能が低下します。これが運動不足につながり、さらに筋力
低下やバランス能力の低下を引き起こします。

②骨や関節など運動器に関する病気（骨粗しょう症、変形性関節症など）
「骨粗しょう症」「変形性関節症」「変形性脊椎症」などがあります。

なかでも「骨粗しょう症」は転倒や骨折のリスクが高く、重症例で
は寝たきりになる可能性が高まります。

〈
学
習
講
演
講
師
〉

鳥
取
大
学

竹
田 

伸
也 

先
生
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診療体制がさらに充実
　
地域の皆さんの健康を支えるため、よ

り安心して利用できる医療体制を整え
ています。一般内科に加え、消化器、呼
吸器、循環器、糖尿病・内分泌・腎臓疾
患などを専門とする医師が診療を担当
しています。整形外科、小児科も実施し
ています。

胃カメラ（上部内視鏡）検査も実施
　
症状がある場合

の 保 険 診 療 で の
検査はもちろん、
健康診断でも胃カ
メラ検査を受ける
ことができます。
気になる症状があ
る方や検査をご希
望の方はご相談く
ださい。

訪問診療を積極的に行っていきます
　
通院が困難な方への訪問診療にも積極的に対応します。
医師と看護師がご自宅を訪問し、継続的な診療や健康管理を

行います。住み慣れたご自宅で安心して医療を受けられるよう、
ケアマネージャーや介護事業所とも連携して支援していきます。

デイサービスからデイケアへ
　
これまでのデイサービスから、よりリハビリを充実させた

「デイケア（通所リハビリテーション）」へと変わります。リハビリ
や健康管理を通して、生活機能の維持・向上を支援していきます。

組合員無料送迎を実施
　
淡路診療所～淡路こぶし通り診療所間を約 20 分毎にピストン

運転を行います（利用状況により運行の見直しを行います）。ま
た 要 介 護 の 方
や、体調不良な
ど 通 院 に 不 安
が あ る 方 へ の
個 別 送 迎 も 実
施しています。
詳 し く は お 問
い 合 わ せ 下 さ
い。

組合員ドック健診を受けましょう

　
組合員基本健診、組合員ドック健診をお受け下さい。ドック健

診では、基本の検査項目に加えて、胃がん検診（胃透視もしくは
胃カメラ検査）や腹部エコー検査など、より充実した内容で体の
状態を詳しく調べることができます。大阪市在住の 60 歳以上の
組合員は無料です。

私
は
82
才
で
、
大
阪
警
察
病

院
の
近
く
に
住
ん
で
い
ま
す
。
玉

造
筋
か
ら
下
寺
町
間
が
配
達
範
囲

で
、
部
数
は
58
部
、
そ
れ
に
加
え
、

５
人
の
方
に
ポ
ス
ト
お
ろ
し
を
し

て
い
ま
す
。
今
は
、
機
関
紙
を
縦

二
つ
折
り
に
し
た
だ
け
で
配
達
し

て
い
ま
す
が
、
以
前
は
縦
二
つ
折

り
に
し
て
フ
ル
ネ
ー
ム
を
書
い
た

帯
封
を
付
け
て
い
ま
し
た
。

月
に
一
度
の
「
り
え
ぞ
ん
」
の

配
達
は
、
早
朝
６
時
に
家
を
出
ま

す
。
天
王
寺
区
は
坂
が
多
く
て
、

下
寺
町
の
生
玉
神
社
近
く
の
マ
ン

シ
ョ
ン
で
配
っ
て
か
ら
谷
町
九
丁

目
交
差
点
ま
で
上
が
る
の
に
、
自

転
車
を
押
し
て
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
見
兼
ね
た
次
男
が
、

ア
シ
ス
ト
自
転
車
を
買
っ
て
く
れ

ま
し
た
の
で
、
坂
の
上
り
下
り
も

楽
に
な
り
、
以
前
は
、
配
達
が
終

わ
る
の
は
11
時
を
ま
わ
っ
て
い
ま

し
た
が
、
お
か
げ
様
で
、
雨
の
日

に
合
羽
を
着
て
い
る
と
き
で
も
、

10
時
30
分
過
ぎ
に
は
終
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
支
部
は
脚
を
悪
く
さ
れ
た

方
も
多
く
、
機
関
紙
を
配
れ
な
く

な
っ
た
り
部
数
を
減
ら
さ
ざ
る
を

得
な
く
な
っ
た
り
し
た
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
ど
な
た
か
、
ご
自
宅
近

く
を
機
関
紙
配
り
し
て
く
だ
さ
る

方
が
現
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

パートナー

liaison

lia
iso
n

10

真
田
山
支
部 

副
支
部
長

西
村 

惠
美
子
さ
ん（
82
歳
）

息
子
か
ら
貰
っ
た
自
転
車

坂
道
も
ス
イ
ス
イ
大
活
躍

核
廃
絶
の
願
い
受
け
継
い
で

【
機
関
紙
配
布
協
力
の
お
願
い
】　
機
関
紙
『
り
え
ぞ
ん
』
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
配
布
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
（
ご
近
所
10
〜
20
部
程
度
）。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
は
、
１
９
４
５
年
８
月
６

日
広
島
、
９
日
⾧
崎
、
１
９
５
４

年
３
月
１
日
第
五
福
龍
丸
と
３
回

の
原
水
爆
に
よ
る
被
害
を
受
け
て

い
ま
す
。

今
年
の
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
は
大
阪

民
医
連
か
ら
41
名
が
、
う
ち
医
療

福
祉
生
協
お
お
さ
か
か
ら
は
組
合

員
４
名
、
労
組
10
名
の
計
14
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
第

五
福
龍
丸
と
久
保
山
愛
吉
さ
ん
の

お
名
前
程
度
は
知
っ
て
い
ま
し
た

が
、
詳
し
い
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
第
五
福
龍
丸
以
外
に
も

多
く
の
漁
船
が
被
曝
し
、
焼
津
だ

け
で
は
な
く
、
千
葉
、
和
歌
山
、

高
知
の
漁
船
も
水
爆
の
白
い
粉
を

浴
び
て
多
数
の
乗
組
員
が
被
曝
さ

れ
た
こ
と
を
知
り
驚
き
ま
し
た
。

現
地
で
の
３
・
１
集
会
、
久
保

山
愛
吉
さ
ん
の
お
墓
が
あ
る
弘
徳

院
ま
で
の
墓
参
行
進
、
墓
前
祭
に

参
加
し
、
核
兵
器
廃
絶
・
核
兵
器

禁
止
条
約
へ
の
署
名
・
批
准
を
求

め
る
運
動
に
、
被
爆
国
日
本
は
先

頭
に
立
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

実
感
し
ま
し
た
。

（
社
保
平
和
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

安
逹 

隆
雄
）

◆代表団の感想
「３・１墓参平和行進は日

曜でもあり、全国各地のノボ
リが林立し、多くの参加で盛
り上がりました。イスラエル、
アメリカによるイランへの
攻撃もあり、世界平和のた
めの日本の役割はますます
重要であると再認識しまし
た：樋口」「知らないことが
多かった。核の技術を繋ぐ
ため、爆発させない実験を
続けているが、トランプは爆
発させる実験をしようとして
いる事も知りました：矢谷」 

「第五福龍丸の事は小学校６
年生か中学校１年生の時に
映画で観た記憶があります。
あの映画だけは鮮明に覚え
ています。集会に来て良かっ
たです。これからも機会が
あれば来たいです：吉田」 

被
災
72
年
２
０
２
６
年 
３・１
ビ
キ
ニ
デ
ー
に
参
加
し
て

淡路こぶし通り診療所 事業内容のご紹介

ここに来れば安心!!
医療・健診・在宅支援が一つに

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

「ばあばは、だいじようぶ」
楠　章子　作 ／ いしいつとむ　絵

いつでも「だい
じようぶだよ」っ
て聞いてくれてた
つばさ君のばあば
がわすれる病気に
なってしまいます。
老い、認知症、介護、
とても難しい問題
がつばさ君の目線
で描かれています。
読んでいて家族のつながりについて他人事と思えず深
く考えさせられました。

健
康
診
断
は

ネ
ッ
ト
予
約
Ｏ
Ｋ

み
な
さ
ん
か
ら
の
健
診
予

約
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合
員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談
4月10日（金）・5月8日（金）

午後6時～8時

中
央
エ
リ
ア
の

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す

＠820blthw

「
友
だ
ち
登
録
」
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

蒲生デイケア［住所］大阪市城東区蒲生 3-15-12 蒲生厚生
診療所 5 階　［TEL］06-6931-3807

折
り
紙
班
会

４
年
前
の
２
０
２
２
年
２
月
に
南

支
部
に
た
ま
り
場
「
き
ら
ら
」
が
で

き
た
時
に
折
り
紙
班
会
を
は
じ
め
ま

し
た
。
48
歳
か
ら
89
歳
の
10
名
が
集

ま
っ
て
、
み
ん
な
で
つ
く
り
あ
げ
た

作
品
が
「
き
ら
ら
」
を
華
や
か
に
楽

し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

ど
の
人
も
折
り
紙
は
初
め
て
で
、

本
や
ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
作
り
た
い

も
の
を
決
め
て
か
ら
開
始
で
す
。
１

人
で
は
仕
上
げ
ま
で
何
日
も
か
か
る

作
品
も
み
ん
な
で
つ
く
れ
ば
た
ち
ま

ち
出
来
上
が
り
ま
す
。
ど
の
作
品
も

見
事
で
す
。

四
季
折
々
の
作
品
や
そ
の
年
の
干

支
、
く
す
だ
ま
、
リ
ー
ス
、
お
花
、

折
り
鶴
な
ど
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

細
か
い
作
業
も
、
指
先
や

楊
枝
を
使
っ
て
こ
な
し
て

い
き
ま
す
。
一
枚
の
紙
が

魔
法
に
か
か
っ
た
よ
う
に

作
品
が
で
き
あ
が
り
お
も

し
ろ
い
で
す
。「
最
初
に

考
え
た
人
が
素
晴
ら
し
い

と
感
動
」「
折
り
紙
を
す

る
よ
う
に
な
っ
て
孫
に
ス

田
島
地
区
南
支
部

〈このページの内容に関するお問合せ先〉中央エリア本部　〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24　TEL：06-6912-5137〜8　FAX：06-6915-8822

蒲生厚生診療所の５階に通所リハビリテーション（デ
イケア）はあります。デイケアには、様々な専門職がい
ます。リハビリ専門職の理学療法士・作業療法士を常勤
で配置し利用者さんの目標に合わせたリハビリを行って
います。介護福祉士をはじめとする介護職員は、経験豊
富で介護のことだけでなく、優しくて自立を支えてくれ
る職員がたくさん。１階は診療所ですので、医師や看護
師とも連携が取れるのも、診療所併設の蒲生デイケアの
強みの一つです。病気やケガをしても安心して自宅で生
活ができるように職員一同心がけています。利用して元
気になった、性格が穏やかになったなどご家族様が変化
に驚かれることもあります。短時間～長時間リハビリ、
入浴の有無までご希望に沿って調整できます。無料で見
学・体験ができますので、ケアマネージャさんを通して
申し込み下さい。なお、通うことが難しい方には訪問リ
ハビリも行っています。是非、ご相談下さい。

生活の〝自立〟支えます

紙
が
動
き
出
す
魔
法
の
体
験

蒲生厚生診療所 通所リハビリテーション（デイケア）

マ
ホ
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
使
い
方
教

え
て
も
ら
っ
た
」「
今
日
も
１
日
笑

わ
し
て
も
ら
っ
て
感
謝
」「
た
ま
り

場
【
き
ら
ら
】
が
で
き
た
か
ら
集
ま

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」
な

ど
と
話
し
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん

は
、き
ら
き
ら
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

（
地
区
運
営
委
員　

吉
田 

一
江
）みなさんの作品

https://ws.formzu.net/dist/S252129951/
https://www.health-coop.jp/pub/information/medical-examination.html
https://lin.ee/ctOAja4
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“
あ
か
し
ん
”忘
れ
て
な
い
よ

訪
問
先
で
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
る

「
ぽ
か
ぽ
か
サ
タ
デ
ー
」 

生
江
２
丁
目 

ド
ッ
ク
宣
伝
活
動

ほくせつ地区 健康チェックサポーター養成講座

〈このページの内容に関するお問合せ先〉北エリア事務所　〒533-0014 大阪市東淀川区豊新1-3-14玉川ビル203号　TEL：06-6322-5290　FAX：06-4256-7474

毎
月
第
３
土
曜
日
恒
例
の
「
な
ん
ち
ゃ
ら

サ
タ
デ
ー
」。
今
回
は
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
下
、

あ
か
し
ん
お
膝
元
の
生
江
２
丁
目
を
訪
問
し

ま
し
た
。
看
護
師
と
ケ
ア
マ
ネ
が
そ
れ
ぞ
れ

支
部
の
組
合
員
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
ド
ッ
ク

の
宣
伝
に
周
り
ま
し
た
。
予
約
こ
そ
い
た
だ

け
な
か
っ
た
も
の
の
、
玄
関
先
で
深
く
話
し

込
ん
で
病
気
の
悩
み
を
聞
い
た
り
、
過
去
の

あ
か
し
ん
へ
の
苦
情
を
聞
い
た
り
と
、
非
常

に
有
意
義
な
訪
問
で
し
た
。
み
ん
な
忘
れ
て

な
い
よ
、
あ
か
し
ん
の
こ
と
！

骨密度や握力測定
学んだことは広めて

ほ
く
せ
つ
地
区
で

は
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
ご
存
知

の
通
り
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
は
地
域
ま
る
ご
と
健

康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
取
り
組
み
で
す
。
そ

の
大
切
な
取
り
組
み
に

も
っ
と
多
く
の
組
合
員

さ
ん
に
関
わ
っ
て
い
っ

て
欲
し
い
と
、
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
診
療
所
の
所
長
か
ら

「
８
つ
の
健
康
習
慣
と

２
つ
の
健
康
指
標
」
に

つ
い
て
の
講
義
か
ら
始

ま
り
、「
骨
密
度
測
定

の
方
法
と
結
果
の
返
し

方
」「
握
力
測
定
の
意

味
・
や
り
方
、
医
療
福

祉
生
協
と
は
」
の
全
３

回
実
施
し
ま
す
。
参
加

者
か
ら
は
“
自
信
が
少

し
つ
い
た
”“
学
ん
だ

こ
と
を
広
め
て
い
き
た

い
”
と
の
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

実
施
す
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
の
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

都
島
地
区
・
淀
川
地
区
で
は
介

護
施
設
見
学
ツ
ア
ー
を
全
支
部
で

計
画
中
で
す
。
き
っ
か
け
は
、
支

部
運
営
委
員
会
時
に
「
介
護
施
設

の
場
所
は
知
ら
な
い
」「
40
年
住

ん
で
い
る
が
、
場
所
は
知
っ
て
い

る
が
何
を
し
て
る
の
か
分
か
ら
な

い
」
と
意
見
が
あ
り
ツ
ア
ー
を
計

画
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
友
渕
支
部
で
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
高
倉
、
都
島
デ
イ
ケ
ア

を
見
学
に
い
き
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
運
営
委
員
さ
ん
か
ら
は
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
「
過
去

の
企
画
な
ど
の
楽
し
そ
う
な
写
真

を
掲
示
し
た
ら
雰
囲
気
が
変
わ
る

か
も
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
、

デ
イ
ケ
ア
に
つ
い
て
は
「
職
員
さ

ん
が
元
気
」「
利
用
者
さ
ん
と
職

員
さ
ん
が
和
気
あ
い
あ
い
さ
れ
て

雰
囲
気
が
良
か
っ
た
」「
３
階
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
が
あ
る

の
は
す
ご
い
」「
知
名
度
を
あ
げ

る
工
夫
を
！
」
な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
引
き
続
き
見
学

ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

第１弾 介護施設見学ツアーを開催

介
護
施
設
っ
て
何
し
て
る
の
？
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【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

  4月  2日（木）  午後3：00～5：00
  4月16日（木）  午後6：30～8：30
  5月  7日（木）  午後3：00～5：00

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

10
月
２
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

10
月
16
日（
木
） 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

11
月
６
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

毎
月
第
１
木
曜
日
15
時
〜
17
時

毎
月
第
３
木
曜
日
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

お
困
り
の
方
は

お
気
軽
に

無
料
法
律
相
談

組
合
員
の
た
め
の

【
予
約
先
】東
エ
リ
ア
本
部

☎
０
６
ー
６
７
２
６
ー
６
０
０
１

要予約

〈場所〉東大阪生協病院

私
は
35
年
間
、
福
祉
施
設
で
仕
事

を
さ
せ
て
頂
き
70
歳
で
退
職
。
こ
れ

ま
で
の
体
験
を
活
か
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
、
趣
味
の
舞
踏

を
は
じ
め
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
に
参
加
、
そ
ん
な
中
、
八
尾

市
地
域
推
進

委
員
の
山
本

哲
也
先
生
の

薦
め
で
、
山

本
北
支
部
の

「
支
部
セ
ン

タ
ー
ゆ
め
」

の
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

あ
る
日
の「
支
部
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
」

山本北支部
八木 朝枝さん

62

85 歳。平成７年介護福祉士取
得、平成 13 年介護支援専門員
取得。社会福祉法人寿光園（10
年）勤務、社会福祉法人ホーム
太子堂（25 年）勤務。平成 25
年大阪市社会福祉協議会表彰、
平成 28 年厚生労働大臣表彰。

八木 朝枝さん プロフィール

〈このページの内容に関するお問合せ先〉東エリア事務所　〒577-0832 東大阪市長瀬町1-6-15　TEL：06-6726-6001　FAX：06-6726-6065

強
く
孤
独
で
自
分
を
責
め
て
病
気
に

も
な
り
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
、

自
分
を
責
め
て
も
何
の
利
得
も
な
い

こ
と
に
気
づ

き
、
健
康
で

喜
び
を
感
じ

る
時
間
を
自

分
自
身
で
作

る
、
そ
の
こ

と
が
夫
に
対

す
る
一
番
の
供
養
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。今
は「
支
部
セ
ン
タ
ー

ゆ
め
」
で
お
世
話
に
し
て
く
だ
さ
る

方
々
に
感
謝
し
、
淋
し
さ
も
消
え
、

生
き
甲
斐
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

で
、
Ａ
さ
ん
が
ト
イ
レ
か
ら
戻
ら
ず

確
認
に
行
く
と
、
立
ち
上
が
り
も
困

難
で
言
葉
も
不
明
瞭
な
状
態
で
し

た
。
家
に
帰
る
と
い
う
が
一
人
暮
ら

し
で
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
何
と

か
そ
の
後
の
重
度
化
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
も
し
こ
ん
な
時
、
一

人
自
宅
で
過
ご
し
て
い
た
ら
大
変
な

事
に
な
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今

は
一
人
暮
ら
し
の
人
も
多
く
閉
じ
こ

も
り
が
ち
。
こ
ん
な
時
こ
そ
「
支
部

セ
ン
タ
ー
ゆ
め
」
へ
の
参
加
で
生
き

甲
斐
を
持
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

私
も
昨
年
よ
り
一
人
暮
ら
し
、
長

年
人
の
介
護
を
さ
せ
て
頂
い
た
私
で

す
が
、
い
ざ
身
内
に
な
る
と
長
引
く

介
護
、
認
知
症
と
分
か
っ
て
い
て
も

夫
を
健
常
な
方
と

同
等
と
錯
覚
し
理

解
が
う
す
れ
、
き

つ
く
当
た
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
、
け

ん
か
も
絶
え
ず
大

変
な
日
々
で
し

た
。し

か
し
、
亡
く

な
っ
た
後
は
淋
し

さ
・
悲
し
み
の

他
、
後
悔
の
念
も

福
祉
施
設
35
年
の
経
験
を
生
か
し
て

仲
間
の
生
き
甲
斐
応
援

072-980-7201 担当：小林までTEL：

ケアハウスかわち野里

●完全個室で 3食付の入居施設です
●自治体からの補助金があり、費用も安価！！
●入居しながら、デイサービスやヘルパーが
　利用できます

自宅で一人暮らしなど不安はありませんか。

（軽費老人ホーム）

東大阪市横小路町 1-7-7

空き室
令和８年４月時点での空き状況
２部屋

でました‼
入居者募集！！入居者募集！！

お部屋は
6畳

バリヤフリ
ー

エアコン完
備

お気軽にご相談ください。

広いお風呂で
ゆったり入浴　♪
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問
い　

子
ど
も
を
塾
に
通
わ
せ
る

こ
と
に
し
、
３
か
月
分
の
受
講
料
を

前
払
い
し
ま
し
た
。
そ
の
後
に
子
ど

も
が
別
の
習
い
事
を
し
た
い
と
言
い

出
し
た
の
で
、
塾
は
開
講
前
に
キ
ャ

ン
セ
ル
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
塾

の
運
営
会
社
は
「
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て

も
、
前
払
い
さ
れ
た
受
講
料
は
一
切

返
金
し
ま
せ
ん
」
と
言
い
、
返
金
し

て
く
れ
ま
せ
ん
。
一
度
も
通
っ
て
い

な
い
の
に
お
か
し
い
と
言
っ
て
も「
契

約
書
に
『
返
金
し
な
い
』
と
書
い
て

あ
る
」
の
一
点
張
り
で
す
。
何
と
か

な
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
。

答
え　

あ
な
た
（
個
人
）
と
塾
（
事

業
者
）
と
の
間
の
契
約
に
は
、
消
費

者
契
約
法
の
適
用
が
あ
り
ま
す
。
消

費
者
契
約
法
10
条
は
、「
消
費
者
の
権

利
を
制
限
す
る
条
項
で
、
民
法
の
基

本
原
則
に
反
し
て
消
費
者
の
利
益
を

一
方
的
に
害
す
る
も
の
」
は
無
効
と

定
め
て
い
ま
す
。

あ
な
た
と
塾
と
の
契
約
に
、「
契
約

解
除
（
キ
ャ
ン
セ
ル
）
時
に
一
切
返

金
を
し
な
い
」
と
い
う
条
項
が
含
ま

れ
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
の
よ
う
な

条
項
は
、
消
費
者
の
側
の
契
約
解
除

の
権
利
を
制
限
し
、
消
費
者
の
利
益

を
一
方
的
に
害
す
る
も
の
で
、
無
効

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

あ
な
た
は
、
塾
に
対
し
て
受
講
料

の
返
金
を
請
求
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
塾
の
態
度
は
強
硬
な
様
子
な
の

で
、
弁
護
士
に
相
談
し
た
り
、
交
渉

を
依
頼
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
契
約
書
に
返
金
し
な
い
と
書
い
て
あ
る
」と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
？

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目
３
ー

７
中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
：
０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
組
合
員
で
あ
れ
ば
、
初
回
相
談

料
が
無
料
で
す
。

回答弁護士
原野早知子 12

塾
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
の
に
受
講
料
が
返
っ
て
こ
な
い

コープおおさか病院前

生協病院前

こ
の
前
、
学
校
で
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が

あ
っ
た
の
で
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
記
事
か
ら

伝
わ
る
楽
し
さ
な
ど
に
親
近
感
が
湧
い

た
の
で
面
白
か
っ
た
で
す
！　

こ
の
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
が
広
が
っ
て
、
気
軽
に

み
ん
な
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し

い
で
す
！

（
鶴
見
区　

ゆ
め　

13
歳
）

忙
し
く
て
つ
い
読
ま
ず
に
横
に
置
い

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
久
し

ぶ
り
に
読
ん
で
良
か
っ
た
で
す
。
ナ
ン

プ
レ
も
楽
し
め
て
気
分
転
換
に
も
な
っ

た
の
で
、
こ
う
い
う
情
報
紙
は
あ
り
が

た
い
で
す
。

（
東
大
阪
市　

か
っ
き
ー　

46
歳
）

初
め
て
豊
中
診
療
所
を
利
用
し
、
い

ろ
ん
な
検
査
が
で
き
る
の
が
よ
か
っ
た

し
、
そ
れ
で
再
検
査
と
な
り
、
早
期
発

見
で
き
て
よ
か
っ
た
。

（
豊
中
市　

山
下
智
子　

60
歳
）

機
関
紙
を
届
け
て
下
さ
る
方
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。（
お
顔
は
存
じ
ま
せ
ん
が
）

（
城
東
区　

今
岡
眞
由
美　

62
歳
）

ア
メ
リ
カ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
が
突
然
イ

ラ
ン
に
軍
事
攻
撃
を
始
め
た
事
に
心
痛

め
て
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
言
い
な
り
に
軍

事
費
を
大
幅
に
増
や
そ
う
と
す
る
日
本

も
、
い
つ
巻
き
込
ま
れ
る
事
か
…
と
落

ち
着
き
ま
せ
ん
。
武
力
で
は
解
決
し
ま

せ
ん
。
な
に
と
ぞ
話
し
合
い
で
の
解
決

の
道
を
探
っ
て
欲
し
い
と
政
治
家
の

方
々
に
願
い
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

光
本
恵
美　

67
歳
）

無
料
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
で
き
て

あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
健
康
の
た
め

に
、
太
極
拳
や
健
康
体
操
を
続
け
て
い

ま
す
。
歳
と
と
も
に
、
幸
せ
や
思
い
出

も
重
ね
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

（
東
成
区　

あ
っ
ち
ゃ
ん　

69
歳
）

た
と
え
小
さ
な
取
り
組

み
で
も
…

戦
争
反
対
と
言
え
ば
反
日

と
言
わ
れ
る
、
平
和
を
願
う

と
言
え
ば
脳
内
お
花
畑
と
言

わ
れ
る
昨
今
…
。
し
か
し
平

和
憲
法
を
変
え
て
日
本
を
戦

争
が
出
来
る
国
に
変
え
よ
う

と
す
る
動
き
が
活
発
化
す
る

中
で
ま
た
新
た
な
戦
争
が
始

ま
り
子
ど
も
達
の
命
が
奪
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
こ
そ
街
角

か
ら
戦
争
に
反
対
し
平
和
を

求
め
る
声
を
上
げ
て
い
か
ね

ば
！
と
、
急
遽
駅
前
で
の
ス

タ
ン
デ
ィ
ン
グ
行
動
が
決
ま

り
医
師
、
職
員
、
組
合
員
が

駆
け
付
け
ま
し
た
。

私
達
の
取
り
組
み
は
小
さ

く
流
れ
を
変
え
る
ほ
ど
の
力

は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
何
も
変
わ
ら
な
い
と
諦

め
て
し
ま
う
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
小
さ
な
取
り
組
み
も

集
ま
れ
ば
大
き
な
力
と
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

街
角
で
平
和
を
求
め
る
取
り

組
み
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

（
か
わ
ち
野
９
条
の
会

長
谷
川 

嘉
美
）

米
国
と
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る

イ
ラ
ン
先
制
攻
撃
へ
の
抗
議
行
動

今こそ平和求める声上げて
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①キャベツは大きい葉の部分
を 4 枚はがして 3 分湯が
き、水気を切って少し冷ま
す。

②玉ねぎはみじん切りにし、
ボールに肉種を入れて粘り
が出るまでこねる。

③②は 4 等分し、キャベツの

芯の部分において巻き、爪
楊枝で止める。

④スープの材料を鍋に入れ、
③を入れたら落し蓋をして
弱火で約 20 分煮込む。

⑤④の煮汁が少なくなってき
たら添え野菜を加え 3 分煮
たら出来上がり。

春キャベツの
ロールキャベツ

材
料（
２
人
分
）レシピ担当：コープおおさか病院 調理師　三宅 和幸

＜1人分の栄養価＞エネルギー350kcal　たんぱく質22g　脂質16g　炭水化物30g　食物繊維2.5g　食塩相当量2.2g

春キャベツ
…………200g（大きい葉4枚）

＜肉種＞
合びきミンチ……… 160g
玉ねぎ…………………60g
塩こうじ…… 15g（大さじ1）

卵……………………… 1ケ
パン粉…………………30g

【応募方法】ハガキに答え・郵便番
号・住所・氏名・年齢（電話番号は
任意）を明記し、本紙へのご感想・
ご意見など一言をお書き添えのう
え、下記へお送りください。正解者、
記事掲載者の中から抽選で 30 名様
に図書カード 500 円分をお送りし
ます。ご応募は 1 人 1
枚（1mail）でお願い
します。なお、ご記入
いただいた内容は『読
者の声』などへ氏名・
年齢と共に掲載する
ことがあります。ペン
ネームでもかまいませ
ん。

【締め切り】5月15日（金）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴
見区鶴見 3‒6‒24　医療福祉生
活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

２つの絵でちがいが８つあります。右
図Ａ～Ｉから、ちがいのないエリアを
１つえらびましょう

まちがいさがし
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
２
月
号
の
答
え
】

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

応
募
５
１
４
通
・
正
解
５
０
４
通

＜スープ＞
水……………………… 400cc
コンソメ………… 5g（固形1ケ）

ケチャップ…… 20g（大さじ1+小さじ1）

＜添え野菜＞
スナップエンドウ……… 20g
プチトマト……………… 2ケ

１
日
医
師
体
験
参
加
者
か
ら
医
学

部
合
格
の
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
私
た
ち
の
事
業
所
で
受
け
入
れ

た
医
師
体
験
参
加
者
か
ら
、
医
学
部

入
試
の
結
果
報
告
が
届
き
ま
し
た
。

受
験
生
の
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
様
で

し
た
。
引
き
続
き
医
師
を
目
指
す
皆

さ
ん
を
私
た
ち
は
応
援
し
て
い
き
ま

す
。 参

加
者
が
見
事
、医
学
部
合
格

合
格
の
喜
び
の
声 

医
師
目
指
す
皆
さ
ん
を
応
援

医
師
体
験
開
催
情
報
は
引
き
続

き
、
大
阪
民
医
連
の
公
式
ラ
イ
ン
か

ら
案
内
し
ま
す
。
詳
し
く
知
り
た
い

と
い
う
方
は
、名
前
（
フ
ル
ネ
ー
ム
）

と
所
属
（
学
校
）、
学
年
、「
り
え
ぞ

ん
読
み
ま
し
た
！
」
と
ト
ー
ク
ル
ー

ム
に
送
信
お
願
い
し
ま
す
。

医
学
部
合
格
喜
び
の
声

「
推
薦
で
医
学
部
入
学
が
早
め
に

決
ま
り
ホ
ッ

と
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
入

学
前
に
ま
た

実
習
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」

「
た
く
さ
ん
気
に
か
け
て
く
だ
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

年
か
ら
医
学
部
へ
通
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
６
年
間
精
一
杯
頑
張
っ
て
き

ま
す
。」

［
お
問
い
合
わ
せ
］
医
学
生
担
当　

木
村
拓
也
（
外
線
：
０
９
０
・
１
６

７
４
・
３
４
３
２
）

大阪民医連
医学部受験
公式ライン

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/
https://lin.ee/L1pWhE5

