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組合員数　 人

出 資 金 円

平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

2025

liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢

2026

月

第35号
（2026年4月30日）

172,442
3,785,337,000

21,951
5,5146

♥
♥

日々奔走!!
日常支えるケア

歯
と
は
違
い
、
軽
度
の
場

合
は
症
状
も
出
に
く
く
見

逃
さ
れ
が
ち
で
す
。

定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
を

歯
周
病
の
予
防
は
日
々

の
歯
磨
き
に
加
え
て
歯
石

取
り
な
ど
の
歯
科
で
の
専

門
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が

有
効
的
で
す
。
定
期
的
に

チ
ェ
ッ
ク
し
、
歯
周
病
予

防
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受

け
る
こ
と
が
と
て
も
大
事

で
す
。
保
険
の
制
度
も
変

わ
り
、
今
で
は
歯
周
病
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
、
エ
ナ
メ
ル

質
の
軽
度
の
虫
歯
や
歯
の

根
の
部
分
の
虫
歯
の
進
行

抑
制
の
フ
ッ
素
塗
布
も
保

険
適
応
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
今
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
が
50
歳
以
上
に
は

口
腔
機
能
低
下
症
の
検
査

や
指
導
な
ど
も
保
険
内
で

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
協
の
歯
科
で

定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

こ
の
よ
う
に
虫
歯
、
歯

周
病
、
口
腔
機
能
を
総
合

的
に
管
理
す
る
か
か
り
つ

け
歯
科
医
院
を
持
ち
、
定

期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

受
け
る
事
を
お
勧
め
し
ま

す
。医

療
福
祉
生
協
お
お
さ

か
に
は
５
カ
所
の
歯
科
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

（
淡
路
歯
科
診
療
所　

歯
科
医
師　

柏
樹 

和
）

６
月
４
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

皆
さ
ん
は
定
期
的
に
歯

科
に
通
っ
て
い
ま
す
か
？

　

歯
が
痛
い
、
腫
れ
た
、

入
れ
歯
の
具
合
が
悪
い
な

ど
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
た
と
き
だ
け
受
診
す

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

成
人
の
80
％
が
歯
周
病
!?

６
月
に
な
る
と
学
校
や

保
育
所
の
歯
科
検
診
が
あ

り
ま
す
。
虫
歯
の
あ
る
子

ど
も
は
激
減
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
成
人
の
約
80
％
が

歯
周
病
に
罹
患
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
虫

こ
わ
〜
い〝
歯
周
病
〟

健
診
で〝
笑
顔
〟復
活

歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
や
、
歯

科
疾
患
の
予
防
や
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
徹
底
を
通
じ

て
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
歯
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆生協森の宮歯科

06-6975-0841
◆コープおおさか病院歯科

06-6914-1107
◆淡路歯科診療所

06-6320-4178
◆田島診療所歯科

06-6717-8241
◆せいきょう三丁目歯科

06-6936-8241

歯科お問合せ先

右の QR から歯
科事業案内をご
覧いただけます。

■歯が抜ける要因

■エナメル質の虫歯

出典＝厚生労働省のe-ヘルスネット

歯周病
37％

う蝕（むし歯）

29％

破折
18％

その他
16％

エナメル
象牙質
歯髄

お知らせ　次号の 7・8 月
号は合併号になります。

https://health-coop.jp/pub/information/dent.html
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嚥
下
機
能
、
低
下
し
て
ま
せ
ん
か
？

食
品
を
口
に
入
れ
、
咀
嚼
し
て

飲
み
込
み
や
す
い
塊
に
し
て
、
ご

く
ん
と
飲
み
込
む
。
こ
の
一
連
の

行
為
が
嚥
下
で
す
。
そ
し
て
、
こ

の
機
能
が
衰
え
る
、
ま
た
は
何

か
の
障
害
が
発
生
す
る
と
嚥
下

が
う
ま
く
で
き
ず
飲
食
物
が
気

管
に
流
れ
込
ん
で
誤
嚥
す
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。よ
く〝
む

せ
る
〟
人
、
飲
食
す
る
と
咳
が

出
る
と
い
う
人
は
嚥
下
機
能
が

少
し
低
下
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

む
せ
る
の
は
異
物
が
気
管
に

入
り
込
む
の
を
防
ぐ
反
応
で
す
。

よ
く
咳
き
込
む
と
「
気
管
に
入
っ

た
」
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
気
管
に
入
れ
な
い
た
め
の
防

御
反
応
な
の
で
す
。
頻
繁
に
起

こ
る
よ
う
な
ら
医
師
の
診
察
を

受
け
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

高
齢
に
な
る
と
誤
嚥
し
て
い

て
も
〝
む
せ
〟
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
、
食
事
の
た
び
に
誤
嚥
す

る
と
栄
養
が
不
足
す
る
「
低
栄

養
」
の
状
態
に
な
り
ま
す
。
食

事
の
時
間
が
長
く
な
っ
た
、
食
事

中
の
声
が
痰
が
絡
ん
だ
よ
う
に

な
る
、
発
熱
が
続
く
と
い
う
場

合
は
誤
嚥
を
疑
っ
て
で
き
る
だ

け
早
く
医
師
の
診
察
を
受
け
て

下
さ
い
。

予
防
と
し
て
は
、
大
き
な
声

で
い
ろ
い
ろ
な
人
と
楽
し
く
会

話
す
る
こ
と
、
歌
を
歌
う
こ
と

も
喉
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
よ

い
で
し
ょ
う
。
１
人
き
り
で
あ
ま

り
し
ゃ
べ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

は
、
喉
の
筋
力
が
衰
え
て
し
ま

い
ま
す
。

食
べ
る
時
は
、
椅
子
に
座
っ
て

あ
ご
を
引
い
て
し
っ
か
り
咀
嚼
し

ま
し
ょ
う
。
で
き
る
だ
け
テ
レ
ビ

を
つ
け
ず
に
食
べ
る
こ
と
に
集

中
し
ま
し
ょ
う
。

八
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク 

所
長　

大
井 

通
正

１
９
４
６
年
11
月
３
日

に
公
布
さ
れ
、
１
９
４
７

年
５
月
３
日
に
施
工
さ
れ

た
日
本
国
憲
法
、
あ
れ
か

ら
80
年
の
歳
月
が
流
れ
日

本
は
戦
争
を
せ
ず
、
誰
一

人
、
こ
の
憲
法
の
も
と
で
殺
し
殺
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

昨
今
「
こ
の
憲
法
は
古
く
な
っ
た
」「
米

国
に
押
し
付
け
ら
れ
た
憲
法
」
等
と
盛
ん
に

揶
揄
す
る
人
た
ち
は
、
声
高
に
憲
法
を
改
正

し
て
「
９
条
を
な
く
す
」「
自
衛
隊
を
書
き

込
む
」「
緊
急
事
態
条
項
」
を
書
き
込
む
と

主
張
し
て
い
ま
す
。

憲
法
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
の
惨
禍
を
永

久
に
除
去
し
、
二
度
と
戦
争
を
し
な
い
こ
と

を
決
意
し
て
、
一
切
の
武
力
を
放
棄
す
る
こ

と
を
世
界
に
公
約
し
て
、
日
本
は
国
際
社
会

に
復
帰
し
た
の
で
す
。

憲
法
は
国
民
を
主
権
者
と
定
め
、
国
家
権

力
が
二
度
と
国
民
の
権
利
を
侵
害
し
な
い
よ

う
に
定
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、
国
家
権
力

が
二
度
と
暴
走
し
な
い
よ
う
に
国
家
権
力
を

縛
る
も
の
と
し
て
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
憲
法
の
特
質
は
、
国
民
主
権
・
基
本

的
人
権
の
尊
重
・
平
和
主
義
の
３
つ
で
す
。 

私
た
ち
国
民
は
、
こ
の
憲
法
こ
そ
が
「
平
和

の
盾
」
で
あ
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
、
改
変

を
許
さ
な
い
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
あ
か
が
わ
診
地
区 

旭
陽
支
部

支
部
長　

樋
ノ
上
博
敏
）

column 「
平
和
の
盾
」で
あ
る
憲
法

の
改
変
は
許
さ
れ
な
い

手
と
足
の
筋
力
を
使
っ
て
運

動
し
、
体
力
向
上
を
は
か
り
ま

す
。い

す
さ
え
あ
れ
ば
自
宅
で
気

軽
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。筋

ト
レ
班
は
「
健
康
は
つ
ら

つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
０
４
年
」

を
機
に
発
足
、
２
０
２
３
年
６

月
か
ら
八
尾
市
高
齢
介
護
課
出

前
講
座
か
ら
指
導
を
４
回
受
け
、

そ
の
後
は
私
た
ち
で
１
、
２
、

３
…
20
と
声
か
け
合
っ
て
１
時

間
コ
ー
ス
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
、
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
休
憩
、
運
動
、
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
、
休
憩
時
間
は
お
し
ゃ
べ

り
交
流
タ
イ
ム
。

４
年
に
入
り
「
腕
が
回
る
よ

う
に
な
っ
た
」「
と
に
か
く
楽
し

い
」「
友
だ
ち
が
で
き
た
」
な
ど

嬉
し
い
声
が
聞
か
れ
ま
す
。
自

分
の
体
調
に
合
わ
せ
て
で
き
る

の
で
、
き
つ
い
ポ
ー
ズ
は
励
ま

し
合
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
支
部
セ
ン
タ
ー
「
わ

く
わ
く
」
に
集
ま
っ
て
、
心
も

体
も
明
る
く
元
気
に
な
れ
る
班

会
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

八尾市オリジナル 「わかわかごぼうトレーニング」

〝きついポーズ〟も
みんなでやれば…

会
話
や
歌
で
喉
を
使
っ
て

　

 

日
頃
か
ら〝
誤
嚥
〟予
防
を

八
尾
柏
原
地
区 

山
本
東
支
部

筋
ト
レ
班
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コープおおさか病院 食養科 管理栄養士　松本 佐知子

６
〜
９
月
は「
食
中
毒
」に
ご
注
意
を

飲みかけ麦茶の
常温保存は危険

６
月
～
９
月
は
食
中
毒
が
最
も
起

こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。

細
菌
は
温
度
・
水
分
・
栄
養
の
３

条
件
が
生
育
に
最
適
な
状
況
に
な
る

と
爆
発
的
に
増
殖
し
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
飲
み
か
け
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
（
口
飲
み
）
を
夏
場

の
室
内（
30
℃
）で
24
～
48
時
間
放
っ

て
お
く
と
細
菌
が
ど
の
よ
う
に
増
え

る
の
か
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
（
左

の
グ
ラ
フ
を
参
照
）。

麦
茶
が
２
位
な
の
は
意
外
で
す

が
、
原
料
の
大
麦
は
炭
水
化
物
が
比

較
的
多
い
た
め
細
菌
が
増
え
や
す
く

な
り
ま
す
。

他
の
飲
料
は
緑
茶
に
は
カ
テ
キ
ン

が
含
ま
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
と
１
０

０
％
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
は
強
い
酸

性
の
た
め
菌
が
増
え
に
く
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

※
他
の
飲
料
も
状
況
に
よ
っ
て
は

細
菌
が
増
殖
す
る
危
険
が
あ
る
た

め
、
残
っ
た
ら
冷
蔵
庫
で
保
管
し
早

め
に
飲
み
切
り
ま
し
ょ
う
。

リハビリ室から健康や介護予防について元気になる情報をお届けします

「7つのロコチェック」確認しよう
13

コープおおさか病院　理学療法士　阿部 広和
第13回 ロコモティブシンドローム②

前回 4 月号で「ロコモティ
ブシンドローム」（以下：ロコ
モ）の原因をお伝えしました。
「何かと理由をつけて運動

してないな～」「階段よりも
エレベーターを探してるな
～」など、思い当たる人は、
自分の運動器（筋肉や骨）は
まだ安心できるのか、ロコモ
になっているのかを把握して
おきましょう。

ロコモのチェックの“記”
「7 つのロコチェック」で、

当てはまる項目があるかどう
か早速確認してみましょう。
こんな症状思
い当たりませ
んか？（※無
理をせず、転
んだりしない
ようにご注意
ください。）

□　片脚立ちで靴下がはけない
□　家の中でつまずいたりすべったりする
□　階段を上るのに手すりが必要である
□　家のやや重い仕事が困難である
　　※掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど
□　2kg 程度の買い物をして持ち帰るのが困難
　　である ※牛乳 1 リットル× 2 本
□　15 分くらい続けて歩くことができない
□　横断歩道を青信号で渡り切れない

一つでも当てはまる項目があれば、ロコモ
ティブシンドロームの可能性があります。

（※続きは次回 9 月号で）

ミルクコーヒー

麦茶

緑茶

スポーツ飲料

果汁100%
オレンジジュース

30,000

20,000

10,000

0

30,000

1,000

0

（万）

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

0 6 12 18 24 30 36 42 48

0 6 12 18 24 30 36 42 48

0 6 12 18 24 30 36 42 48

各飲料の細菌数の推移

■第1位　ミルクコーヒー

■第2位　麦茶

■他の飲料の結果

（飲みかけの飲料を30℃の室内で24～48時間放置）

2,900
2,800

3,600 9,100

30,000

930万

3億

1,700
870
230 140 100

緑茶 スポーツ飲料
果汁100%オレンジジュース
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東
エリア

全63支部揃い踏み、日ごろの活動の集大成

楽
し
み
を
楽
し
み
に

機
関
紙
配
布
に
関
わ
り
25
年
。

そ
の
間
機
関
紙
の
編
集
や
記
事
写

真
寄
稿
に
も
関
わ
り
今
も
支
部

ニ
ュ
ー
ス
の
発
行
な
ど
機
関
紙

と
の
縁
に
ど
っ
ぷ
り
で
す
。
昨

年
度
は
活
況
の
班
活
動
が
奏
功
し

配
り
手
さ
ん
が
５
人
も
増
え
嬉
し

い
年
で
し
た
が
ま
だ
ま
だ
足
り
ま

せ
ん
。
欠
員
が
生
じ
る
度
に
「
取

り
敢
え
ず
」
引
き
受
け
る
繰
り

返
し
で
現
在
で
は
支
部
全
35
ル
ー

ト
の
９
割
は
配
布
の
経
験
が
あ
り

ま
す
。
因
み
に
こ
の
数
年
は
空
港

東
南
部
を
囲
む
広
い
地
域
７
、
８

ル
ー
ト
百
部
程
を
担
当
、
対
話
の

構
え
あ
れ
ど
部
数
の
多
さ
に
か
ま

け
て
神
風
配
布
、
一
日
半
か
け
車

と
自
転
車
で
カ
メ
ラ
ぶ
ら
下
げ
楽

し
く
配
っ
て
い
ま
す
。
20
年
も

前
、
デ
イ
ケ
ア
外
出
レ
ク
に
同
行

の
時
、
高
齢
女
性
が
冷
風
に
髪
を

な
び
か
せ
穏
や
か
に
和
ま
れ
る
し

ぐ
さ
に
思
わ
ず
「
写
真
だ
」。
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
デ
ジ
カ
メ
趣
味

も
身
に
付
き
ま
し
た
。
機
関
紙
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
の
時
、
組
合
員
さ
ん

と
の
突
然
の
顔
合
わ
せ
で
も
た
い

て
い
気
軽
で
優
し
い
声
掛
け
が
い

た
だ
け
ま
す
。
庭
の
バ
ラ
が
美
し

く
て
つ
い
声
を
か
け
た
く
も
な
り

ま
す
。
エ
エ
カ
ッ
コ
気
が
引
け
ま

す
が
機
関
紙
「
手
配
り
」
と
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
生
協
活
動
の
真
髄
と

決
め
込
み「
楽
し
み
を
楽
し
み
に
」

続
け
た
い
も
の
で
す
。

パートナー

liaison

lia
iso
n

12

ほ
く
せ
つ
地
区 

中
部
西
支
部

鳥
﨑 

孝
さ
ん（
84
歳
）

〝
手
配
り
〟こ
そ
生
協
活
動

配
布
中
も
カ
メ
ラ
を
持
っ
て

【
機
関
紙
配
布
協
力
の
お
願
い
】　

機
関
紙
『
り
え
ぞ
ん
』
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
配
布
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
（
ご
近
所
10
〜
20
部
程
度
）。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り
で
は
、

定
例
の
夕
食
の
提
供
の
他
に
、
春

休
み
に
は
13
時
か
ら
開
け
て
、

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
焼
き
ま
し
た
。
夏
休
み
に

は
、
10
時
か
ら
15
時
ま
で
の
開
催

で
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
、
お
昼
ご
飯
を
提
供
し
ま
す
。

「
俳
句
教
室
」や「
五
色
百
人
一
首
」

「
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン

サ
ー
ト
」「
ダ
ン
ス
」「
ボ
ッ
チ
ャ

大
会
」
な
ど
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
毎
回
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

も
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ペ
ル
く
ん
で
も
、
年
３
回
の

「
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
」
に
ダ
ン

ス
や
音
楽
、
お
は
な
し
会
の
他
、

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
「
そ
う
め
ん
流

し
」や「
お
餅
つ
き
」も
し
ま
し
た
。

何
よ
り
「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

を
増
や
し
た
い
」
と
い
う
思
い
で

活
動
し
て
い
ま
す
が
、「
ま
た
来

る
ね
～
」
と
帰
っ
て
い
く
子
ど
も

た
ち
の
満
足
げ
な
様
子
を
見
て
い

る
と
、
子
ど
も
の
居
場
所
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
こ
れ
た
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た

ち
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

「
こ
こ
に
お
い
で
よ
！
」
と
言
い

た
い
で
す
。
ま
た
、
一
緒
に
活
動

し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。「
子

ど
も
の
笑
顔
は
最
高
！
」で
す
よ
。

今
回
の
「
か
わ
ち
野
文
化
祭
」
は

来
場
者
数
３
８
９
名
、
内
初
参
加
１

０
４
名
、
参
加
支
部
は
63
支
部
と
東

エ
リ
ア
全
支
部
か
ら
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
舞
台
や
展
示
に
参
加
で
き
な

く
て
も
支
部
ニ
ュ
ー
ス
や
支
部
紹
介

で
支
部
の
班
活
動
の
様
子
を
見
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
支
部
活

動
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
で
は
食
い
入
る

よ
う
に
支
部
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ま
れ
て

い
る
参
加
者
の
方
も
し
ば
し
ば
見
受

け
ら
れ
他
の
地
域
の
活
動
に
感
心
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
文
化
祭
参
加
者
か
ら
多
く
の

出
資
金
が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
も
今
回

の
特
徴
で
す
。
な
ん
と
新
規
加
入
者

が
２
件
、
増
資
が
29
件
計
７
万
６
千

円
と
こ
れ
ま
で
に
な
い
大
き
な
成
果

が
あ
が
り
ま
し
た
。

開
催
中
、
組
合
員
・
職
員
の
皆
さ

ん
の
御
協
力
に
よ
り
事
故
や
ト
ラ
ブ

ル
も
無
く
、
無
事
終
了
で
き
た
こ
と

を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
２
０
２
６
年
度
医
療
福
祉
生
協
お

お
さ
か
東
エ
リ
ア
か
わ
ち
野
文
化
祭

実
行
委
員
会　

前
川
哲
）

東
エ
リ
ア
「
か
わ
ち
野
文
化
祭
」

は
４
月
29
日
（
祭
日
）
ユ
ト
リ
ー
ト

東
大
阪
に
て
「
～
春
だ
！
祭
り
だ
！

笑
顔
満
祭
、
和
気
愛
逢
～
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
階
で
は
受
付
と
加
入
コ
ー

ナ
ー
、
特
養
ホ
ー
ム
の
紹
介
や
、
展

示
室
、
モ
ル
ッ
ク
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

を
、
２
階
に
は
支
部
ニ
ュ
ー
ス
や
支

部
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
３
階

で
は
舞
台
発
表
を
行
い
、
例
年
通
り

ユ
ト
リ
ー
ト
全
館
を
使
っ
て
開
催
し

ま
し
た
。

作
品
展
示
は
26
班
、
舞
台
は
９
団

体
の
参
加
で
し
た
。
各
班
・
各
支

部
、
思
い
思
い
の
手
作
り
小
物
や
ち

ぎ
り
絵
、
絵
手
紙
、
手
作
り
人
形
な

ど
質
の
高
い
作
品
が
勢
ぞ
ろ
い
で
参

加
者
の
興
味
を
引
く
も
の
ば
か
り
で

し
た
。

舞
台
で
は
、
オ
カ
リ
ナ
合
奏
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
太
極
拳
・
太
極
扇
あ
り
、

童
謡
唱
歌
を
み
ん
な
で
合
唱
、
歌
謡

シ
ョ
ー
と
医
療
生
協
ら
し
く
楽
し
い

発
表
ば
か
り
で
し
た
。
最
後
に
は
生

協
病
院
の
お
達
者
ク
ラ
ブ
に
よ
る

「
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
」も
あ
り
、「
良

か
っ
た
よ
」
と
言
っ
て
多
く
の
組
合

員
さ
ん
が
帰
ら
れ
ま
し
た
。

一緒にダンス（こども班会コペルくん）

みんな大好き「ひまわりカレー」

私たち〝らしさ〟満載!!

テーマ

笑
顔
満
祭

和
気
愛
逢

春だ！
祭りだ！

モルック体験コーナー

舞台出演のみなさん

手づくり小物展示 パッチワーク

また来てね～
笑顔のふれあい

◆子ども食堂ひまわり
◆こども班会コペルくん

大きな成果
◆新規加入者……２件

◆増資………… 29件
　（計７万６千円）

文化祭での

コープおおさか病院地区

ち
野

わ
か

文
化
祭

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/
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あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介してくださ
い。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコメントを 200 字で
お願いします。ご連絡は右の QR から。

「ありがとうフォルカーせんせい」
パトリシア・ポラッコ　作・絵 

本が好きなトリシャ。でも、
字も数字も、クネクネした形に
しか見えません。クラスの友達
が、読めないことを笑うので、
苦しみはますばかり。

5 年生になった時、新しい先生
が来ました。先生は、トリシャ
の絵が素晴らしいのに気づきま
した。

そして、トリシャのヒミツ…字が読めないことを知
り、特別な練習を始めました。

作者の自伝的なお話しです。（藤原 優）

健
康
診
断
は

ネ
ッ
ト
予
約
Ｏ
Ｋ

み
な
さ
ん
か
ら
の
健
診
予

約
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
お
申
し
込
み
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30分・完全予約制）
［相談担当］杉島 幸生 弁護士
（関西合同法律事務所）
［場所］コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
TEL 06-6912-5137～8
医療福祉生協おおさか本部組合
員活動部まで

組合員の
ための 無料法律相談
6月12日（金）・7月10日（金）

午後6時～8時

中
央
エ
リ
ア
の

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す

＠820blthw

「
友
だ
ち
登
録
」
は
下
の

Ｑ
Ｒ
か
ら
。

蒲
生
診
療
所
地

区
で
は
３
月
に
機

関
紙
配
達
者
交
流

会
を
５
つ
の
支
部

が
合
同
で
取
り
組

み
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
、
90
歳
を

超
え
て
も
頑
張
っ
て
機
関

紙
を
配
布
し
て
お
ら
れ
る

組
合
員
さ
ん
に
「
お
疲
れ

様
」
と
「
こ
れ
か
ら
も
健

康
に
」
の
意
味
を
込
め
て

感
謝
状
、
記
念
品
と
し
て

紅
白
饅
頭
と
「
長
生
き
生

活
」（
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
）

を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

蒲
生
診
地
区
で
90
歳
以

上
の
配
達
員
さ
ん
は
５
名

お
ら
れ
、
当
日
参
加
は
３

名
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

最
高
齢
は
96
歳
と
聞
き
、

会
場
に
集
ま
っ
た
組
合
員

さ
ん
か
ら
「
え
～
～
！
」

と
驚
き
の
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

参
加
出
来
な
か
っ
た
組

合
さ
ん
に
は
運
営
委
員
さ

ん
が
訪
問
し
、
感
謝
状
等

を
手
渡
し
ま
し
た
。「
長
生

き
生
活
」
を
「
ち
ょ
う
ど

欲
し
か
っ
た
、
う
れ
し
い
」

と
言
っ
て
、
喜
ん
で
も
ら

え
ま
し
た
。

〈このページの内容に関するお問合せ先〉中央エリア本部　〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24　TEL：06-6912-5137〜8　FAX：06-6915-8822

城
東
診
療
所
［
住
所
］
城
東
区
今
福

西
１
ー
１
ー
30　
［
Ｔ
Ｅ
Ｌ
］
０
６
・

６
９
３
１
・
０
７
７
９

城
東
診
療
所
で
は
水
野
所
長
に
よ

る
『
じ
ょ
う
し
ん
講
座
』
を
毎
月
開

催
し
、
ユ
ニ
ー
ク
な
紙
芝
居
方
式
で

検
査
の
重
要
性
や
季
節
の
健
康
対
策

を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
ま

す
。
所
長
は
地
域
交
流
の
一
環
と
し

て
近
隣
の
保
育
園
で
ワ
ク
チ
ン
に
関

す
る
寸
劇
や
、
お
誕
生
日
会
で
“
虫

の
紙
芝
居
”
を
披
露
す
る
等
、
子
供

か
ら
高
齢
者
ま
で
地
域
の
絆
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
訪
問
診
療

は
、
所
長
を
含
む
6
名
の
医
師
体
制

で
月
曜
か
ら
金
曜
日
ま
で
実
施
し
て

〝
紙
芝
居
〟で
健
康
対
策

「
じ
ょ
う
し
ん
講
座
」毎
月
開
催
中

水野所長

城
東
診
療
所 

い
ま
す
。
医
師
間
の
協
力
体
制
が

整
っ
て
い
る
た
め
、
急
な
臨
時
往
診

に
も
迅
速
に
対
応
可
能
で
す
。
外
来

通
院
が
困
難
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

家
族
が
仕
事
で
日
中
不
在
の
家
庭
に

は
夜
間
の
訪
問
診
療
も
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
法
人
内
・
外
か
ら
の
紹
介

も
広
く
受
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

90歳以上5名の配達員さん
蒲生診療所地区

元気
はつらつ

機関紙配達者交流会で感謝状

https://ws.formzu.net/dist/S252129951/
https://www.health-coop.jp/pub/information/medical-examination.html
https://lin.ee/ctOAja4
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淡
路
診
療
所
が
こ
ぶ
し
通
り
診
療

所
に
統
合
し
「
淡
路
こ
ぶ
し
通
り
診

療
所
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
１
か

月
が
経
過
し
ま
し
た
（
場
所
は
旧
こ

ぶ
し
通
り
診
療
所
で
、
所
長
は
淡

路
診
療
所
か
ら
異
動
）。
旧
淡
路
診

療
所
に
通
院
し
て
い
た
患
者
さ
ん

は
「
新
し
い
場
所
は
ど
ん
な
と
こ

淡
路
こ
ぶ
し
通
り
診
療
所

開
所
か
ら
一
ヶ
月
“
お
助
け
隊
”活
躍
中
!!

友
渕
支
部 

訪
問
行
動

〈このページの内容に関するお問合せ先〉北エリア事務所　〒533-0014 大阪市東淀川区豊新1-3-14玉川ビル203号　TEL：06-6322-5290　FAX：06-4256-7474

ろ
？
」、
旧
こ
ぶ
し
通
り
診
療
所
の

患
者
さ
ん
は
「
新
し
い
先
生
は
ど
ん

な
先
生
？
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ

ん
が
、
新
診
療
所
に
対
し
て
不
安
な

気
持
ち
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。

利
用
さ
れ
る
方
々
の
不
安
を
取
り

除
き
、
気
持
ち
よ
く
受
診
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
困
っ
た
こ
と
に
は
組

合
員
有
志
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

対
応
し
て
い
ま
す
。
淡
路
こ
ぶ
し
通

り
診
療
所
で
は
，
近
隣
の
薬
局
の
案

内
・
付
き
添
い
や
、
送
迎
時
の
ヘ
ル

プ
、
旧
淡
路
診
療
所
で
は
、
送
迎
利

用
者
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
。
通
院
時
に

ドック受診後は
皆でお茶タイム

お
元
気
で
す
か
？

健
診
呼
び
掛
け

し
っ
か
り
と
！

お元気ですか？

一丸となって
健診呼び掛け

昨
年
度
は
、
職
員
と
組
合
員
と

の
訪
問
行
動
が
出
来
て
お
ら
ず
、

健
診
受
診
件
数
が
減
少
し
て
い
る

為
、
今
年
度
か
ら
、
支
部
運
営
会

議
後
に
、
診
療
所
の
職
員
を
配
置

し
て
訪
問
行
動
を
し
っ
か
り
す
る

事
に
し
ま
し
た
。

新
年
度
版
の
健
診
案
内
を
持
っ

て
訪
問
し
て
行
き
ま
す
。
一
人
で

も
多
く
、
都
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
利

用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
職
員
、

組
合
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま

す
！ 

これまであかしんの日曜健診では人間ドックが
受けられませんでしたが、今年からエコー技師さ
んにも入ってもらって日曜ドックが可能になりま
した。そんな初めてのあかしん日曜ドックでは事
業所健診含む 39 名が受診されました。これから
は組合員と職員が力を合わせてドックの件数を増
やしていきます。

また当日同時に２階組
合員ホールでは 100 円
喫茶が開催され、朝食抜
きでドック受診後の組合
員さんたちが楽しく空腹
を満たしていました。

あかがわ診療所
日曜ドック開始＆100円喫茶

「100円喫茶」の調理風景

「100円喫茶」のメニュー

ボランティアの目印

送迎の様子（旧淡路診療所）

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
“
お
助
け

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
”
が
い
る
か
ら
安
心

し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
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【予約先】東エリア本部
☎06-6726-6001まで要予約

（毎月　第 1木曜日　午後 3：00～ 5：00
第 3木曜日　午後 6：30～ 8：30）

  6月  4日（木）  午後3：00～5：00
  6月18日（木）  午後6：30～8：30
  7月  2日（木）  午後3：00～5：00

お困りの方はお気軽に

無料法律相談
組合員のための

10
月
２
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

10
月
16
日（
木
） 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

11
月
６
日（
木
） 

15
時
〜
17
時

毎
月
第
１
木
曜
日
15
時
〜
17
時

毎
月
第
３
木
曜
日
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

お
困
り
の
方
は

お
気
軽
に

無
料
法
律
相
談

組
合
員
の
た
め
の

【
予
約
先
】東
エ
リ
ア
本
部

☎
０
６
ー
６
７
２
６
ー
６
０
０
１

要予約

〈場所〉東大阪生協病院

大東四條畷地区 北条支部
吉田 昭則さん（80）

64

京都府八幡市生まれ、大
東市野崎在住。これまで
障がい者を守る父母の会
会長などを通して地域で
運動に関わってきました。
現在は医療生協の北条支
部運営委員として社保平
和運動に積極的に参加。

吉田 昭則さん
プロフィール

〈このページの内容に関するお問合せ先〉東エリア事務所　〒577-0832 東大阪市長瀬町1-6-15　TEL：06-6726-6001　FAX：06-6726-6065

て
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
昨
年
か
ら
、

医
療
生
協
の
青
年
と
一
緒
に
原
水
禁

長
崎
世
界
大
会
、
近
畿
集
会
、
３
・

１
ビ
キ
ニ
デ
ー
な
ど
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。

長
崎
の
動

く
分
科
会

で
、
原
爆

遺
跡
を
見

学
「
こ
の

歳
に
な
っ

て
も
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
で
し
た
」
と
。

ま
た
、「
隠
れ
キ
リ
シ
タ
ン
」
の
歴

史
や
、
今
な
お
原
爆
差
別
が
残
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
大
変
勉
強
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

吉
田
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

社会福祉法人かわち野福祉会からお知らせです

ご注文先

収益は福祉会への寄附とさせて頂きます 2026 夏の物販企画

2,500円 2,700円

③しそ梅 ④蜂蜜味 ⑤田舎味

①島原手延べ素麺
　島原の糸
　2㎏（50g40束）

②全粒粉入り手延べ素麺
　島原小町
　900ｇ（50ｇ18束）

みなべ南高梅
（大粒700ｇ）

各2,800円

注文
締切 8/10（月） まで

＊個別配送については別途300 円徴収致します。

かわち野福祉会後援会

特養かわち野里ながせ　電話 06-6726-0131　FAX 06-6726-0133

経
験
し
ま
し
た
」
と
幼
少
期
か
ら
の

辛
か
っ
た
思
い
出
も
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

障
が
い
を
も
っ
て
生
ま
れ
た
長
男

に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
学
校
や
地

域
、
自
治
体
に
対
し
て
様
々
な
運
動

ス
タ
ー
ト
、
障
が
い
者
を
守
る
運
動

を
展
開
し
て
き
た
幅
広
い
経
験
・
知

識
、
正
義
感
を
も
っ
て
大
奮
闘
し
て

き
ま
し
た
。

医
療
生
協
と
の
出
会
い
は
３
年

前
、
地
域
で
の
関
り
も
あ
り
「
機
関

紙
の
仕
分
け
、折
り
込
み
」を
手
伝
っ

「
小
さ
い
頃
は
体
が
弱
く
、
い
じ

め
ら
れ
た
り
も
し
ま
し
た
」「
家
庭

状
況
も
あ
り
大
変
貧
し
く
、
中
学
校

を
出
て
就
職
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を

地
域
活
動
経
て
、今
な
お〝
平
和
〟を
考
え
る

青
年
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
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▼
目
ま
ぐ
る
し
い
社
会
情
勢
の
変
化

に
つ
い
て
常
に
勉
強
が
必
要
と
感
じ

て
い
ま
す
。

（
八
尾
市　

磯
崎
里
乃
愛　

20
歳
）

▼
来
月
（
６
月
）
に
初
出
産
し
ま
す
。

産
休
に
入
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
や
片
付
け
に
追
わ
れ
る
日
々
で

す
が
、
り
え
ぞ
ん
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

で
ほ
っ
と
す
る
時
間
も
取
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

（
東
大
阪
市　

長
重
有
貴　

35
歳
）

▼
私
に
は
こ
れ
と
言
っ
た
趣
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。
今
は
仕
事
と
家
事
の
両

立
で
忙
し
く
し
て
お
り
趣
味
ど
こ
ろ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
り
え
ぞ
ん
を

読
ん
で
い
る
と
何
歳
に
な
っ
て
も
人

と
繋
が
り
な
が
ら
一
生
懸
命
に
な
れ

る
事
や
好
き
な
事
を
持
ち
続
け
る
こ

と
は
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
今
か
ら

自
分
の
好
き
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
た

い
で
す
！

（
鶴
見
区　
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
黒
ウ
サ
ギ
さ
ん　

43
歳
）

▼
い
つ
も
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
り

え
ぞ
ん
を
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
が
、
配
布
者
さ
ん
が
い
て
く
だ
さ

る
か
ら
で
す
ね
。
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
♪

（
東
淀
川
区　
ペ
ン
ネ
ー
ム
：
プ
ー　

56
歳
）

▼
物
価
高
騰
に
音
を
上
げ
て
い
ま
す
。

ロ
キ
ソ
ニ
ン
や
ア
レ
グ
ラ
の
追
加
負

担
は
本
当
に
や
め
て
欲
し
い
で
す
。

（
東
大
阪
市　

中
里
周
子　

60
歳
）

▼
最
近
ご
近
所
の
方
が
「
り
え
ぞ
ん
」

を
配
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

も
う
10
年
近
く
配
ら
れ
て
い
る
と
の

こ
と
。改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

（
東
大
阪
市　

平
岩
正
子　

63
歳
）

問
い　
　

憲
法
と
法
律
っ
て
、
そ

も
そ
も
何
が
違
う
の
で
す
か
？

私
た
ち
は
道
路
交
通
法
な
ど
の
法

律
に
従
っ
て
生
活
し
て
い
ま
す
が
、

憲
法
の
規
定
も
守
ら
な
い
と
い
け
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

答
え　
　

日
本
国
憲
法
99
条
は
、

「
天
皇
又
は
摂
政
及
び
国
務
大
臣
、
国

会
議
員
、
裁
判
官
そ
の
他
の
公
務
員

は
、
こ
の
憲
法
を
尊
重
し
擁
護
す
る

義
務
を
負
う
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
『
国
民
』
の
文
字
は
あ
り

ま
せ
ん
。
憲
法
を
尊
重
・
擁
護
す
る

義
務
が
あ
る
の
は
、
私
た
ち
国
民
で

は
な
く
、
公
的
権
力
を
行
使
し
う
る

立
場
の
人
々
で
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
規
定
と
な
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
憲

法
が
「
国
民
が
国
家
権
力
を
縛
る
た

め
の
ル
ー
ル
」
だ
か
ら
で
す
。「
国
家

が
国
民
に
守
ら
せ
る
ル
ー
ル
」
を
定

め
た
法
律
と
は
真
逆
で
す
。
強
大
な

権
力
を
持
つ
国
家
が
暴
走
し
て
国

民
の
自
由
や
人
権
を
侵
害
し
な
い

よ
う
に
制
限
を
か
け
る
の
が
憲
法

の
本
来
の
役
割
な
の
で
す
。
こ
れ
を

「
立
憲
主
義
」
と
呼
び
ま
す
。

憲
法
を
守
る
義
務
を
負
っ
て
い
る

の
は
あ
な
た
で
は
な
く
政
治
家
や
公

務
員
で
す
。
彼
ら
が
憲
法
に
反
す
る

行
動
を
と
っ
て
い
な
い
か
、
憲
法
を

な
い
が
し
ろ
に
し
て
い
な
い
か
、
私

た
ち
は
国
民
の
自
由
や
権
利
を
守

る
た
め
に
主
権
者
と
し
て
厳
し
く
見

守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
本
国
憲
法
を
尊
重
す
る
義
務
が
あ
る
の
は
だ
れ
？

大
阪
法
律
事
務
所

大
阪
市
中
央
区
谷
町
九
丁
目
３
ー
７

中
央
谷
町
ビ
ル
２
階

電
話
：
０
６
・
４
３
０
２
・
５
１
５
３

★
こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
た
機
関

紙
・
ニ
ュ
ー
ス
を
持
参
さ
れ
ま
す
と
、

初
回
相
談
料
が
無
料
で
す
。

回答弁護士
加苅 匠 13

憲
法
と
法
律
の
違
い
っ
て
何
で
す
か
？

理事会だより
◆出席状況
2025 年度第 12 回理事会は 5 月 16 日（土）
14:00 ～ 17:34（コープおおさか病院健診棟 2
階会議室）
理事 37 名中 35 名､ 監事 6 名中 5 名出席

◆議決承認事項
●第 1 号議案　総代会議案及び総代会運営・確

認事項承認の件
① 2025 年度決算報告・剰余金処分案承認の件
② 2026 年度予算案承認の件
③役員人事委員会の報告及び役員報酬限度額承

認の件
④総代会の議案書・議事日程・総代会決議案・

その他
●第 2 号議案　2026 年 6 月〜ベースアップ評

価料、介護処遇改善支給承認の件
　各事業所では 5 月中に届出を行う事が必要

で、早急に労使協議で確認して実施する予定。
●第 3 号議案　相談支援センター・フレンズ事

業廃止承認の件
　合併後 3 年赤字が続いており経営改善の見込

みがなく職員の退職申請もあり、事業継続が
できないため 8 月末で廃止する。

●第 4 号議案　城東 3 地区（城東・蒲生・のえ）
医療・介護事業再編に向けた PJ 会議発足承
認の件

　合併以降大きな赤字が続いており、今後の城
東 3 地区の医療・介護事業再編について PJ
会議を発足させて検討を開始したいと提案が
ありました。

●第 5 号議案　淀川クリニック及び淀川通所リ
ハビリ統合に向けた検討開始承認の件

　非常に厳しい経営結果が続いており、今後、
淀川地区・あかがわ地区・都島地区合同での
プロジェクト会議を立ち上げ、事業統合に向
けた具体化を図っていく事が提案されました。

＊質疑を踏まえ、第 1 号～第 5 号議案は全会一
致で承認されました。

１
９
５
８
年
か
ら
毎
年
、
全

国
と
広
島
・
長
崎
を
つ
な
い
で

歩
い
て
い
ま
す
。

大
阪
府
内
の
行
進
コ
ー
ス
は

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
よ
り
ご
確
認

下
さ
い
。
日
時
・

場
所
は
昨
年
と

変
わ
り
ま
す
。

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

ど
な
た
も
歓
迎
！
一
緒
に
歩
こ
う

大阪 

６
月
30
日
〜
７
月
７
日

https://www.osk-gensuikyo.jp/index.html
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①皮付きのままじゃが芋を
同じ大きさにカットして
めんつゆを入れた鍋に入
れて火にかける。

②火が通ってきたらバター・
醤油を入れて風味付けを
する。

③お皿に盛り付けてかつお
節を振りかける。

★ポイント
バターを入れることでコ

クと旨味が UP、じゃが芋
は皮つきで栄養価や食感が
UP ！
※煮汁は全量摂取しないの

で実際の塩分摂取量はも
う少し抑えられます。

かんたん旨味UP！

新じゃがのだしバター
材
料（
２
人
分
）

レシピ担当：東大阪生協病院 栄養科 調理師　杉原 秀治

＜1人分の栄養価＞エネルギー184kcal　たんぱく質6.7g　脂質1.5g　炭水化物51g　食物繊維29.4g　食塩相当量1.9g

新じゃが………………………………… 小さめ5個
バター…………………………………………… 3ｇ
めんつゆ…… 200㏄（濃縮タイプ30㏄+水170cc）
濃口醬油…………………………………… 小さじ1
かつお節………………………………………… 少量

　

高
校
生
の
時
に
参
加
し
た
医
師
体

験
の
経
験
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な

り
、
受
験
勉
強
に
頑
張
れ
、
無
事
医

学
部
に
入
学
出
来
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

入
学
前
に
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

に
お
伺
い
し
、
先
生
方
と
お
話
す
る

中
で
体
感
し
た
の
は
、
こ
の
病
院
で

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
の
経
験
は

「
地
域
医
療
」考
え
る
一
歩
に

医学部
入学者の声

は
疾
患
に
対
す
る
治
療
そ
の
も
の
だ

け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
や

生
活
に
合
わ
せ
た
医
療
、
そ
の
町
に

根
差
し
た
医
療
が
病
院
の
枠
を
超
え

て
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

ま
だ
医
療
を
学
ぶ
機
会
の
少
な
い

段
階
な
の
で
、「
地
域
医
療
」
な
ど

へ
の
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
は
持
て
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
、
難
し
い
こ
と
は
後
に
し
て
、
ま

す
気
軽
に
地
域
や
病
院
の
取
り
組
み

に
触
れ
る
こ
と
が
地
域
の
医
療
を
考

え
る
一
歩
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
医

師
に
な
る
た
め
の
ス
タ
ー
ト
地
点
に

立
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
こ
の
経
験

を
い
か
し
、
患
者
さ
ん
や
地
域
の
方

か
ら
求
め
ら
れ
る
医
師
に
な
り
た
い

で
す
。

（
和
歌
山
県
立
医
科
大
学

医
学
部
1
年
生　

大
家
利
香
）

【応募方法】ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名・年齢（電
話番号は任意）を明記し、本紙へのご感想・ご意見など一言を
お書き添えのうえ、下記へお送りください。正解者、記事掲載
者の中から抽選で 30 名様に図書カード 500 円分をお送りしま
す。ご応募は 1 人 1 枚（1mail）でお願いします。なお、ご記
入いただいた内容は『読者の声』などへ氏名・年齢と共に掲載
することがあります。ペンネームでもかまいません。

【締め切り】7月15日（水）必着

【宛先】〒 538‒0053 大阪市鶴見区鶴見 3‒6‒24
医療福祉生活協同組合おおさか クイズ係

ＱＲから
でも応募
できます

ナンバープレース
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

【
ル
ー
ル
】
タ
テ
・
ヨ
コ
の
同
列
内
、
太
枠
の
ブ
ロ
ッ

ク
内
に
同
じ
数
字
が
重
な
ら
な
い
よ
う
、
１
～
９
の

数
字
を
埋
め
ま
し
ょ
う
。
二
重
枠
の
数
字
の
合
計
を

答
え
て
く
だ
さ
い
。

解答欄  　　＋  　　＝ 【4月号の答え】Ａ
応募404通・正解368通

https://ws.formzu.net/dist/S7614291/

