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０
歳
か
ら
高
齢
の
方
ま
で

「
文
字
通
り
ど
な
た
で
も
」

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
は

2
0
2
5
年
4
月
よ
り
月
曜
日
午

前
の
外
来
診
察
に
、
ご
家
族
の
健

康
を
丸
ご
と
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と

を
目
指
し
「
ど
な
た
で
も
外
来
」

を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
0
歳
の

お
子
様
か
ら
、
訪
問
診
療
の
導
入

が
必
要
な
ご
高
齢
の
方
ま
で
、
年

齢
や
病
気
を
問
わ
ず
文
字
通
り
「
ど

な
た
で
も
」
診
療
い
た
し
ま
す
。

テ
レ
ビ
で
も
話
題
の

「
総
合
診
療
医
」
が
担
当

当
外
来
を
担
当
す
る
の
は
「
総

合
診
療
医
」
で
す
。
2
0
2
5
年

夏
に
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
『
19
番
目
の

カ
ル
テ
』
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ

と
で
、
少
し
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
専
門
分
野
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
ま
ず
ど

の
よ
う
な
症
状
で
も
最
初
に
お
話

を
伺
い
、
当
科
で
そ
の
ま
ま
対
応

す
る
か
、
あ
る
い
は
適
切
な
専
門

医
へ
お
つ
な
ぎ
す
る
か
を
的
確
に

判
断
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

「
何
科
か
わ
か
ら
な
い
」

小
さ
な
不
安
を

置
き
去
り
に
し
な
い

こ
れ
ま
で
に
も
、「
原
因
が
分
か

ら
な
い
謎
の
め
ま
い
」
に
悩
む
方

や
、「
保
育
園
健
診
の
つ
い
で
に

頭
皮
の
で
き
も
の
に
つ
い
て
相
談

し
た
い
」
と
い
う
親
御
さ
ん
な
ど
、

多
様
な
お
困
り
ご
と
に
寄
り
添
っ

て
き
ま
し
た
。

私
た
ち
が
何
よ
り
大
切
に
し
て

い
る
の
は
、
常
に
患
者
さ
ん
の
立

場
に
立
ち
、
医
学
的
に
最
も
適
切

な
判
断
を
行
う
こ
と
で
す
。「
何
科

を
受
診
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な

い
」
と
い
う
小
さ
な
不
安
や
気
に

な
る
症
状
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
「
ど
な
た
で
も

外
来
」
を
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

	

（
副
院
長　

長 

哲
太
郎
）

 
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院  

ど
な
た
で
も
外
来 

の
ご
案
内

　

日
時	
毎
週
月
曜
日 　

午
前

担
当	

総
合
診
療
医
（
長 

副
院
長　

伊
藤 

医
師　

髙
橋 

医
師
）

対
象	

0
歳
の
お
子
様
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
、
ど
ん
な
症
状
で
も

※「
何
科
に
行
け
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
時
も
、
ま
ず
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。	

☎
０
５
７
０
•
０
６
•
1
1
0
0	

組合員数　 人

出 資 金 円

平　　均 円

人機関紙配布協力者数
（手配りさん）

「liaison」とは、フランス語で「結びつき」や「連絡」を意味する
言葉。この機関紙が仲間同士の連携・絆となることを願って。

liaison
医療福祉生活協同組合おおさか機関紙

現
　
　勢

月8 第36号
（2026年6月30日）

2026

合併号

月7
172,947

3,789,399,000
21,898
5,516

年齢も病気も問わず年齢も病気も問わず

どなたでもどなたでも
外来外来

総合診療医が総合診療医が丸ごとサポート！丸ごとサポート！



映
画「
ウ
ナ
イ
」自
主
上
映
会
に

映
画「
ウ
ナ
イ
」自
主
上
映
会
に
6060
名名

P
F
A
S

P
F
A
S
の
現
実
を
知
り
、
公
害
調
停
の
支
援
へ
カ
ン
パ
寄
せ
て

の
現
実
を
知
り
、
公
害
調
停
の
支
援
へ
カ
ン
パ
寄
せ
て

2
0
2
6
年
6
月
18
日
、

環
境
委
員
会
主
催
に
よ
る

映
画
「
ウ
ナ
イ 

透
明
な
闇 

P
F
A
S
汚
染
に
立
ち
向

か
う
」
自
主
上
映
会
を
、
東

大
阪
生
協
病
院
大
会
議
室
と

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
健
診

棟
の
2
会
場
で
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
全
体
で
60

名
（
職
員
7
名
・
組
合
員
53

名
）。
会
場
別
で
は
生
協
病

院
大
会
議
室
に
22
名
、
コ
ー

プ
健
診
棟
会
議
室
に
38
名
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ダ
イ
キ

ン
P
F
A
S
公
害
調
停
へ
の

支
援
カ
ン
パ
は
26
人
か
ら
計

2
9
5
0
0
円 

が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
知
ら
な

い
こ
と
が
多
か
っ
た
、
知
れ

て
良
か
っ
た
」「
P
F
A
S

に
つ
い
て
の
知
識
が
全
く
な

か
っ
た
た
め
、
参
加
で
き
て

よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ

り
、
P
F
A
S
汚
染
を
な
く

す
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

と
の
問
い
に
は
、「
現
実
を

知
り
知
ら
せ
て
い
く
こ
と
」

「
企
業
の
責
任
を
追
及
す
る
」

「
政
府
を
問
い
つ
め
て
い
く
」

「
公
害
調
停
に
加
入
し
て
原

因
を
追
及
す
る
」
と
、
中
に

は
「
私
も
血
液
検
査
で
検
出

さ
れ
ま
し
た
。
少
し
こ
わ
い

で
す
」
と
、
身
近
な
問
題
と

し
て
受
け
止
め
る
声
も
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、「
こ
う
い

う
企
画
は
こ
れ
か
ら
も
し
て

ほ
し
い
」「
学
生
に
も
見
て

ほ
し
い
」「
金
曜
夜
の
上
映

会
が
あ
る
と
う
れ
し
い
」
な

ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
豊
中
診

療
所
所
長
の
中
塚
で
す
。
ち
ょ
う
ど
3

年
ほ
ど
前
の
こ
の
コ
ラ
ム
で
、
私
が
専

門
と
し
て
い
る
高
血
圧
症
の
こ
と
に
つ

い
て
少
し
ご
紹
介
し
た
の
で
す
が
、
そ

の
後
昨
年
秋
に
新
し
く
「
高
血
圧
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
2
0
2
5
」
が
出
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
少
し
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
れ
が
出
た
頃
テ
レ
ビ
な
ど
で
、「
高

血
圧
の
基
準
が
変
わ
っ
た
」
よ
う
な
報

道
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
高
血
圧
の
基

準
そ
の
も
の
は
前
回
ご
紹
介
し
た
と
お

り
で
「
140
以
上
／
90
以
上
」
か
ら
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
変
更
さ
れ
た

の
は
、
実
は
「
基
準
」
で
は
な
く
「
治

療
目
標
」
で
す
。
前
回
は
、「
130
／
80
、

た
だ
し
、
高
齢
者
や
合
併
症
が
あ
る
場

合
140
／
90
」と
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
後
の
6
年
間
で
こ
の
差
を
設
け
る

こ
と
に
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
と
い
う
研

究
結
果
が
多
く
、
結
果
今
回
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
「
年
齢
や
合
併
症
に
関
係

な
く
130
／
80
」と
改
め
ら
れ
た
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
下
げ
る
こ
と
に
よ
る
影
響
は

個
々
人
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
か
ら
、
こ

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
基
本
と
し
な
が
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に
最
適
な
治
療
目

標
を
考
え
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け

で
す
。

あ
と
、
変
わ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
で

す
が
、
よ
り
明
確
に
提
示
さ
れ
た
こ
と

が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
上
記
目
標

を
設
定
し
て
の
治
療
は
、
高
い
エ
ビ
デ

ン
ス
で
脳
心
事
故
発
症
や
再
発
の
抑
制

に
寄
与
す
る
こ
と
、
ま
た
中
年
期
に
お

い
て
は
認
知
症
発
症
予
防
の
観
点
か
ら

も
積
極
的
な
降
圧
を
行
う
こ
と
、
な
ど

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
を

下
げ
る
た
め
の
具
体
的
な
対
策
も
示
さ

れ
て
い
て
、（
1
）
食
塩
の
摂
取
量
を

1
日
6
グ
ラ
ム
未
満
と
し
、
カ
リ
ウ
ム

を
含
む
食
品
を
積
極
的
に
食
べ
る
こ
と

や
、（
2
）
毎
日
30
分
以
上
の
有
酸
素

運
動
に
加
え
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
う
こ
と
、
そ
れ
に
（
3
）
家
庭
で
血

圧
を
測
定
し
、
ア
プ
リ
を
使
っ
て
管
理

す
る
こ
と
な
ど
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

筋
ト
レ
が
推
奨
さ
れ
た
の
は
今
回
が
初

め
て
で
す
し
、
ア
プ
リ
使
用
が
推
奨
さ

れ
る
あ
た
り
が
現
代
ら
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。
高
血
圧
症
の
患
者
様
は
多
い
と

思
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
基
づ
い
た

高
血
圧
管
理
に
つ
い
て

豊
中
診
療
所　
　

所
長　

中
塚 

比
呂
志　

第 36号 2医療福祉生活協同組合おおさか機関紙2026 年 7月・8月合併号

東大阪生協病院会場

コープでの担当理事の挨拶

コープおおさか病院会場



①	横向きに寝て、上の手で、上の脚の足首あたりを持つ。
②カカトをお尻の方に引きつけ、太ももの前を伸ばす。

余裕があれば、膝を後ろに引く。

こんにちは。
膝痛にもさまざまな種類がありますが、使い過ぎに

よる疲労や膝の間のクッションとして働く半月やじん
帯といわれる部分の損傷、また加齢にともなう関節の
磨耗などが痛みの原因と考えられています。この痛み
を少しでも軽減するために、硬くなった膝関節の柔軟
性を高めましょう。

なお、運動を行う際は、必ず自分の体とよく相談し、
無理をしないようにしてください!!

注意とポイント
◦	左右各20秒程度
◦	足首に手が届かないときは、タオルを足首に引っかけ

て行いましょう。

淀川クリニックで行っている映画上映会
は6月までに5回開催しています。参加者は
毎回10名前後で、延べ約60名になります。
班会は、参加費無料、事前申し込みなしで、
直接、淀川クリニック3階にお越しいただい
ています。開催は、2カ月に一回で、第3土
曜日に開催しています。

これまでにいただいている感想としては
「大きなスクリーンで見ることができ、迫力
があって楽しかった。」「3階の会場で気軽に
楽しめるのが良い。」「クリニックでこのよう
な催しが行われることがうれしい。」との声
がありました。

6
月
19
日
㈭
午
後
、
藤
永
の
ぶ
よ

さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
維
新
が
進
め

て
き
た
万
博
・
Ｉ
Ｒ
（
カ
ジ
ノ
）
事
業

や
副
首
都
構
想
に
つ
い
て
、
そ
の
問

題
点
を
お
話
し
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

夢
洲
は
、
も
と
も
と
廃
棄
物
処
分

場
と
し
て
造
成
さ
れ
た
埋
立
地
で
あ

り
、
軟
弱
地
盤
や
メ
タ
ン
ガ
ス
の
発

生
、
土
壌
汚
染
な
ど
の
懸
念
が
指
摘

さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大

規
模
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

に
不
安
を
感
じ
た
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
万
博
前
に
は
、
こ
れ
ら
の
問

題
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
万

博
開
催
後
は
来
場
者
数
や
経
済
効
果

を
強
調
す
る
報
道
が
目
立
つ
一
方

で
、
地
盤
問
題
は
じ
め
Ｅ
Ｖ
バ
ス
の

不
具
合
や
工
事
費
未
払
い
問
題
、
Ｉ

Ｒ
事
業
に
お
け
る
格
安
賃
料
問
題
な

ど
、
多
く
の
問
題
が
十
分
に
検
証
さ

れ
て
い
な
い
ま
ま
だ
と
い
う
こ
と
も

分
か
り
ま
し
た
。

一
方
、
い
ま
話
題
の
都
構
想
に
つ

い
て
は
、
住
民
投
票
で
二
度
否
決
さ

れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
名
称
や
手

法
を
変
え
て
推
進
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
強
い
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
。
特

別
区
に
な
る
こ
と
で
、
政
令
指
定
都

市
で
あ
る
大
阪
市
の
権
限
や
財
源
が

縮
小
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
そ
の
必
要
性
や
具
体
的
な

メ
リ
ッ
ト
が
十
分
に
示
さ
れ
て
い
な

い
と
の
講
義
内
容
に
、
改
め
て
制
度

の
あ
り
方
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
報
道
だ
け
で
は
見
え
に
く

い
こ
と
も
あ
る
中
で
、
環
境
面
・
安

全
面
の
問
題
や
行
政
の
あ
り
方
に
つ

い
て
学
び
、
改
め
て
関
心
を
持
つ
こ

と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後

も
こ
う
し
た
学
習
会
を
積
極
的
に
開

催
し
、
大
阪
の
将
来
に
つ
い
て
考
え

る
場
を
持
ち
続
け
て
い
き
た
い
と
強

く
思
い
ま
し
た
。

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か

塩
屋 

亨
）

淀川地区淀川地区

健康維持健康維持ののためためのの

エクササイズエクササイズ ～『膝痛予防』をしよう～
組合員活動部 健康運動指導士　宮井篤

万
博
閉
幕
後

万
博
閉
幕
後
もも
残残
るる
、未
解
決

、未
解
決
のの
課
題
課
題

カ
ジ
ノ
勉
強
会

映画班会  気軽 気軽でで

特別特別なな上映会上映会

第 36号3 医療福祉生活協同組合おおさか機関紙 2026 年 7月・8月合併号

参加者は60名（現地・web）



反対 保留 賛成 採決
結果

第１号
議　案

2025年度活動報告・決算報告・
剰余金処分案承認の件・監査報告 0 22 多 数 可 決

第２号
議　案

2026年度活動方針・
スローガン及び予算案承認の件 0 7 多 数 可 決

第３号
議　案

他の法人、団体への加入または脱退についての
理事会決議の範囲に関する規約承認の件 0 11 多 数 可 決

第４号
議　案 役員報酬限度額承認の件 5 27 多 数 可 決

６
月
27
日
（
土
）
14
時
よ
り
大
阪
市
中
央
公
会
堂
で
第
４
回
通
常
総
代
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
藤
田
昌
明
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
、
谷
川
英
子
専
務
理
事
か
ら
の
議
案
提

案
に
続
き
、
討
論
で
は
特
別
発
言
が
２
名
か
ら
あ
り
、
７
名
か
ら
会
場
発
言
が
あ
り
ま

し
た
（
ほ
か
文
書
発
言
９
件
）。
４
つ
の
議
案
は
す
べ
て
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
、
総

代
会
ア
ピ
ー
ル
「
平
和
憲
法
を
守
り
、
い
の
ち
と
尊
厳
を
守
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
そ

う
」「
医
療
を
受
け
る
権
利
を
抑
制
し
、
混
合
診
療
に
道
を
ひ
ら
く
健
康
保
険
法
改
定

案
に
抗
議
し
廃
案
を
求
め
ま
す
」
が
拍
手
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
原
田
直
子

常
務
理
事
よ
り
討
論
の
ま
と
め
が
あ
り
ま
し
た
。以
下
発
言
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①「
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お

お
さ
か
が
目
指
す
医
師
養
成
」

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院　

副
院
長　

長
哲
太
郎

超
高
齢
社
会

に
向
け
患
者
さ

ん
の
疾
病
が
複

合
化
、
複
雑
化

す
る
中
で
、
社
会
的
な
背
景
も
含

め
て
ケ
ア
が
で
き
る
総
合
診
療
医

の
育
成
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
総

合
診
療
専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
、
２
名
の
枠
で
研
修
医
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
東
大
阪
生
協

病
院
や
診
療
所
と
と
も
に
体
制
を

整
え
て
後
期
研
修
に
参
加
す
る
医

師
を
増
や
し
て
医
療
福
祉
生
協
お

お
さ
か
の
病
院
・
診
療
所
の
医
師
を

増
や
し
た
い
で
す
。
ぜ
ひ
大
阪
民

医
連
奨
学
生
誕
生
に
向
け
た
協
力

と
医
学
生
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

②「
核
兵
器
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ

Ｔ
）
再
検
討
会
議
報
告
」

医
療
福
祉
生
協
労
働
組
合
お
お
さ
か

　

木
村 

祐
輔

４
月
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
行
わ
れ

た
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検

討
会
議
に
参
加

し
ま
し
た
。
Ｎ

Ｐ
Ｔ
は
３
つ
の

基
本
原
則
①
核
兵
器
の
不
拡
散
、

②
核
軍
縮
、
③
核
の
平
和
利
用
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
今
回
の
Ｎ
Ｐ
Ｔ

で
は
核
保
有
国
と
非
保
有
国
の
対

立
も
あ
り
残
念
な
が
ら
３
回
続
け

て
最
終
合
意
文
書
が
確
認
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
世
界
各
国
の
国
民

の
声
が
国
の
姿
勢
を
変
え
さ
せ
、

核
軍
縮
を
進
め
て
い
く
力
に
な
り

ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
活
動
が
大
切
で
す
。

　

会
場 

発
言

①
淡
路
こ
ぶ
し
通
り
診
療
所
の

（
診
療
所
統
合
後
）
４
月
以
降

の
取
り
組
み
に
つ
い
て

こ
ぶ
し
通
り
地
区
職
場　

敦
谷 

友
衣 

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

12
月
か
ら
３
月
に
か
け
法
人
全

体
の
協
力
で
地

域
訪
問
を
行
い
、

新
診
療
所
の
お

知
ら
せ
と
患
者

さ
ん
へ
の
聞
き
取
り
を
行
い
ま
し

た
。
通
院
が
遠
く
な
る
こ
と
へ
の

不
安
の
声
が
多
か
っ
た
た
め
、
個

別
送
迎
、
診
療
所
間
の
ピ
ス
ト
ン

送
迎
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
４
月

の
再
ス
タ
ー
ト
か
ら
は
職
員
同
士

で
日
々
話
し
合
い
修
正
し
な
が
ら
、

組
合
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら

れ
、
現
在
は
一
定
の
落
ち
着
き
を

見
せ
て
き
て
い
ま
す
。
組
合
員
と

一
緒
に
、
地
域
の
い
の
ち
と
健
康

を
守
り
、
必
要
と
さ
れ
る
診
療
所

を
目
指
し
ま
す
。

②
た
ま
り
場「
に
じ
」の
50
円
喫
茶

あ
か
が
わ
地
区
旭
東
支
部　

野
上 

正
恵 

総
代

開
所
７
年
目
と
な
る
た
ま
り
場

で
は
、
喫
茶
店

用
の
コ
ー
ヒ
ー

粉
を
仕
入
れ
、

お
菓
子
付
き
50

円
で
週
５
日
、
毎
日
２
人
が
当
番

で
販
売
し
て
い
ま
す
。
90
歳
の
方

に
も
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
月
１
回
、
２
５
０
円
の

ち
ら
し
寿
司
60
食
を
つ
く
っ
て
食

事
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
抹
茶
班

会
、
オ
カ
リ
ナ
・
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
の
伴
奏
で
歌
う
会
、
ナ
ン
プ
レ

班
会
や
七
夕
祭
り
、
ク
リ
ス
マ
ス

会
、
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
な
ど
の
多
彩

な
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
に
来
る
と
話
が
で
き
る
し

気
分
が
晴
れ
る
。
楽
し
い
」
と
言

わ
れ
る
と
大
変
だ
け
ど
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

③
う
え
に
生
協
診
療
所
大
規
模
修

繕
増
資
の
取
り
組
み

う
え
に
地
区
上
町
法
円
坂
支
部

古
谷 

敏
郎 

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

昨
年
９
月
か
ら
12
月
ま
で
で

千
四
百
万
円
以

上
の
か
つ
て
な

い
規
模
の
増
資

を
達
成
し
ま
し

た
。
築
23
年
以
上
が
経
過
し
、
空

調
と
外
壁
の
改
修
に
四
千
万
円
か

か
る
の
で
目
標
を
引
き
上
げ
て
と

の
事
務
長
か
ら
の
協
力
要
請
が
発

端
で
し
た
。
支
部
は
目
標
を
１
・

５
倍
に
引
き
上
げ
奮
闘
し
ま
し

た
。
ま
た
う
え
に
病
院
時
代
の
Ｏ

Ｂ
に
金
谷
医
師
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

切
実
な
協
力
呼
び
か
け
も
行
っ
た

と
こ
ろ
、
続
々
と
協
力
が
あ
り
、

組
合
員
と
職
員
、
Ｏ
Ｂ
の
３
本
柱

の
増
資
で
目
標
を
達
成
で
き
ま
し

た
。

④
子
ど
も
食
堂
ひ
ま
わ
り
の
近
況

報
告

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
地
区

古
市
支
部　

松
山 

和
美 

総
代

２
０
１
７
年
９
月
か
ら
行
っ
て

い
ま

す
が
、

２
０
２
５
年
４

月
よ
り
「
う
ぇ

る
ほ
う
る
」
に

拠
点
を
移
し
ま
し
た
。
移
転
後
は

隣
接
す
る
学
童
保
育
の
子
ど
も
た

ち
が
一
気
に
参
加
す
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
ま
し
た
が
、
学
童
指
導
員
と

話
し
合
い
を
行
い
円
滑
な
運
営
が

で
き
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
に
は

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
」
を
立
ち
上
げ

「
コ
ー
プ
共
済
地
域
さ
さ
え
あ
い

助
成
」
に
採
択
さ
れ
、
新
た
に
助

成
金
を
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
す
べ
て
の
子
ど
も
が
経

済
格
差
な
く
健
や
か
に
育
つ
社
会

を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

⑤
北
宮
支
部
セ
ン
タ
ー
開
設
に
つ

い
て

加
納
地
区　

北
宮
支
部

土
山 

す
み
子 

総
代

こ
れ
ま
で
は
地
域
の
会
館
を
利

用
し
て
班
会
を

行
っ
て
き
ま
し

た
。「
自
由
に
使

え
る
た
ま
り
場

が
欲
し
い
」
と
声
が
あ
が
り
、
い

ろ
い
ろ
探
し
ま
し
た
が
条
件
を
満

た
す
物
件
が
な
く
難
航
し
て
い
ま

し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
来
ら
れ

た
方
か
ら
の
情
報
で
よ
い
物
件
が

見
つ
か
り
ま
し
た
が
、
不
動
産
屋

に
確
認
す
る
と
「
そ
こ
は
貸
せ
な

い
」
と
。
が
っ
か
り
し
ま
し
た
が
、

偶
然
に
も
家
主
さ
ん
の
知
り
合
い

の
組
合
員
が
話
を
し
て
く
れ
ト

ン
ト
ン
拍
子
で
話
が

進
み
、
理
事
会
で
の

承
認
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
地

域
か
ら
の
物
品
提
供

も
あ
り
準
備
を
進
め
、

７
月
に
お
披
露
目
会

を
行
う
予
定
で
す
。

地
域
の
方
に
気
軽
に

来
て
も
ら
え
る
た
ま

り
場
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

⑥
署
名
活
動
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

八
尾
柏
原
地
区　

南
高
支
部

橋
内 

よ
し
こ 

総
代

八
尾
柏
原
地
区
で
は
、
地
区

社
保
委
員
会
に

16
の
全
て
の
支

部
か
ら
１
名
参

加
、
支
部
で
は

委
員
会
で
提
起
さ
れ
た
署
名
運
動

に
つ
い
て
段
取
り
を
話
し
合
い
ま

す
。
班
活
動
が
活
発
で
、
班
長
さ

ん
か
ら
署
名
を
呼
び
か
け
て
も
ら

い
ま
す
。
支
部
運
営
委
員
は
署
名

用
紙
を
複
数
枚
担
当
し
知
り
合
い

に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
た
ま
り

場
に
も
署
名
用
紙
を
設
置
し
て
貼

り
紙
や
声
か
け
を
し
て
集
め
て
い

ま
す
。
自
分
た
ち
の
願
い
や
要
求

を
訴
え
る
手
段
の
一
つ
と
し
て
で

き
る
だ
け
多
く
の
人
に
声
を
か
け

る
こ
と
が
行
政
を
動
か
す
と
信
じ

一
人
ひ
と
り
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

⑦
国
会
議
員
要
請
・
請
願
署
名
提

出
行
動
報
告

東
大
阪
生
協
病
院
地
区
職
場

佐
々
木 

祐
介 

オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

大
阪
民
医
連
か
ら
は
15
名
の
代

表
が
参
加
し
ま

し
た
。
昨
年
の

医
療
機
関
倒
産

は
66
件
、
休
廃

業
・
解
散
は
８
２
３
件
と
過
去
最

多
を
更
新
。
今
年
の
診
療
報
酬
改

定
で
は
改
定
率
３
・
09
％
と
一
定

の
引
き
上
げ
が
決
ま
る
も
中
小
病

院
、
診
療
所
は
依
然
厳
し
い
経
営

状
況
で
す
。
全
国
の
87
万
筆
を
超

え
る
署
名
を
力
に
グ
ル
ー
プ
で
国

会
議
員
や
秘
書
と
面
会
し
、
私
た

ち
の
身
近
な
医
療
機
関
が
減
り
、

国
民
の
受
療
権
を
守
る
た
め
に
現

場
の
実
態
に
目
を
向
け
て
も
ら
い

た
い
と
現
場
の
想
い
を
直
接
届
け

て
き
ま
し
た
。

　

特
別 

発
言

第４回
通常総代会

2
0
2
6
年
度　

メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン

す
べ
て
の
活
動
を
医
療
福
祉
生
協
の
価

す
べ
て
の
活
動
を
医
療
福
祉
生
協
の
価

値
に
つ
な
げ
、
多
様
な
参
加
と
協
働
で

値
に
つ
な
げ
、
多
様
な
参
加
と
協
働
で

「
組
合
員
参
加
の
危
機
」
と
「
経
営
・

「
組
合
員
参
加
の
危
機
」
と
「
経
営
・

事
業
継
続
の
危
機
」
を
乗
り
越
え
よ
う

事
業
継
続
の
危
機
」
を
乗
り
越
え
よ
う

多
様
多
様
なな
参
加
参
加
とと
協
働
協
働
でで

「
い
の
ち

「
い
の
ち
とと
尊
厳
尊
厳
をを
守
る
社
会
」へ

守
る
社
会
」へ

来賓の大阪民医連 坂田 事務局長
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医
療
生
協
と
の
関
わ
り
は
機
関

紙
に
卓
球
班
の
記
事
が
載
っ
て
い

て
、
そ
の
班
会
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
。
75
歳
ま
で
仕
事
を
し
、

こ
れ
か
ら
は
自
分
だ
け
の
人
生
を

楽
し
も
う
と
い
う
思
い
で
始
め
た

卓
球
。
今
で
は
素
敵
な
仲
間
に
囲

ま
れ
こ
こ
へ
来
る
の
が
楽
し
み
！

支
部
の
運
営
委

員
を
頼
ま
れ
た
と

き
、
運
営
委
員
ま
で

は
や
る
が
、
そ
れ
以

上
は
無
理
と
い
う

条
件
で
引
き
受
け

た
も
の
の
支
部
長

が
次
々
と
体
調
不

良
で
交
代
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
、
支

部
の
存
続
が
危
う

く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
絶
対
に
引
き
受

け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、「
卓

球
を
続
け
た
い
」
の

思
い
か
ら
支
部
長

を
引
き
受
け
る
こ

と
に
。「
3
年
前
に
妻
を
亡
く
し

落
ち
込
ん
で
い
た
と
き
や
困
難
に

出
会
っ
た
と
き
、
い
つ
も
卓
球
班

の
仲
間
に
助
け
ら
れ
て
き
た
。
ほ

ん
と
素
敵
な
仲
間
な
ん
で
す
」
と

仰
い
ま
す
。
口
コ
ミ
で
仲
間
も
増

え
運
営
委
員
に
な
っ
て
く
だ
さ
る

方
も
で
て
き
て
い
る
と
の
こ
と
、

支
部
が
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
っ
て

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
腎
臓
の

働
き
が
15
％
と
い
う
疾
病
も
お
持

ち
で
す
が
、
平
日
は
自
宅
か
ら
往

復
1
時
間
弱
歩
い
て
公
園
ま
で
行

き
、
6
時
30
分
か
ら
の
ラ
ジ
オ
体

操
を
続
け
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
楽
し
く
体
を
動
か

す
。
顔
色
も
艶
や
か
で
す
。

5月19日（火）10:30から11:30まで瓢箪
山駅前で健康チェックを実施しました！
当日は組合員16名、地区運営委員1名、理
事1名、職員4名、組活1名で握力・足指力・
骨密度測定を行い、32名の方が受診してくれ
ました。
また、組合員と職員が積極的に声掛けを行

い、署名のお願いも行いました。気温が高く、
屋根のない場所でしたが結果説明コーナー前
には列ができるくらいの反響でした！
医療福祉生協の組合員でない方も多く、2
名が仲間増やしにつながりました。増資2件、
憲法改悪反対署名18筆もいただき、目に見え
る大きな成果につながりました！。

◦	7月16日㈭
	 午後6:30～8:30
◦	8月 6 日㈭
	 午後3:00～5:00
◦	8月20日㈭
	 午後6:30～8:30
◦	9月 3 日㈭
	 午後3:00～5:00

お困りの方はお気軽に

組合員組合員ののためのための

無　料無　料
法律相談法律相談
要予約

毎月	 第 1 木 曜 日
午後	 3:00 ～ 5:00
毎月	 第 3 木 曜 日
午後	 6:30 ～ 8:30

【予約先】東エリア本部
☎ 06-6726-6001まで
場所 : 東大阪生協病院

村
むら

長
なが

　剛
つよし

さん
プロフィール

島根県で小・中・高等学校を過ごす。
1961年就職のために東大阪市へそ
れ以来東大阪在住。自治会の活動に
も関わる。現在上小阪支部支部長。
昨年の健康まつり実行委員長。

〈このページの内容に関するお問合せ先〉東エリア事務所　〒577-0832 東大阪市長瀬町1-6-15　TEL：06-6726-6001　FAX：06-6726-6065

卓
球
卓
球
がが
つ
な
い
だ
、支
部

つ
な
い
だ
、支
部
のの
絆絆

65

生協病院地区 上小阪支部

村長 剛さん（83歳）

WHO 世界保健デー in WHO 世界保健デー in 瓢箪山駅瓢箪山駅
はなぞの生協診療所地区

病を乗り越え病を乗り越え
目指す目指す
健康寿命健康寿命
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この日のためにあかがわ地区の組合員が描いたヘー
ルン＆コープンのイラストを首から下げて、みんなで
国道１号線沿いの旭郵便局前で宣伝行動と署名集め

を行いました。通りすが
りの見知らぬ人から「が
んばってね」と声をか

けられ発奮。マイク
パフォーマンスでは
「OTC類似薬の保険
外し反対！」と「憲
法9条守れ！」の主
張を行いました。

都島クリニックでは、こ
れまで「貯水槽増資」に
取り組み、目標を達成し
ました。
6月からは胃カメラの修

理が必要なため、「胃カメラ増資」に取り組んでいます。
集中宣伝行動を成功させるためにポスターを作成して
待合室に貼り出しました。
ビラも作成して来院患者
さんにお渡しし、職員が
積極的に声かけをしてい
ます。
増資は100万円の目標

です。地区マネージャーを
先頭に早期の目標達成に
向けて奮闘していきます。

ほ
く
せ
つ
地
区
で
は
20
日
、
集
中
宣
伝
行

動
と
し
て
診
療
圏
の
組
合
員
訪
問
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
あ
い
に
く
の
雨
で
中
止
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
豊
中
診
療

所
に
は
頼
も
し
い
存
在
が
い
ま
す
。
「
と
よ
な

か
ふ
じ
こ
」
「
と
よ
な
か
だ
い
す
け
」
が
毎

日
頑
張
っ
て
き
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
に
向
か
っ

て
、
豊
中
診
療
所
や
医
療
生
協
の
取
り
組
み

な
ど
を
宣
伝
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン

ご
と
に
看
護
師
さ
ん
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
お
洋

服
に
着
替
え
さ
せ
て
く
れ
た
り
し
て
い
ま
す
！

淡
路
地
区
で
は
主
に
新

し
い
担
い
手
さ
ん
探
し
。

こ
ぶ
し
通
り
地
区
で
は
組

合
員
健
診
の
受
診
。
そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
で
組
合
員
さ

ん
に
訪
問
行
動
で
呼
び
か

け
を
行
い
ま
し
た
。
淡
路

地
区
で
は
旧
淡
路
診
療
所

の
周
り
を
中
心
に
訪
問
。

「
診
療
所
が
遠
く
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
残
念
…
」
と

の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た

が
、「
何
か
お
役
に
立
て

る
な
ら
。」
と
、
１
名
の

方
が
新
た
に
り
え
ぞ
ん
配

布
を
引
き
受
け
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
ぶ
し
通
り
地
区

で
は
、
訪
問
当
日
に
健
診

予
約
は
取
れ
な
か
っ
た
も

の
の
、
４
月
よ
り
新
し
く

な
っ
た
淡
路
こ
ぶ
し
通
り

診
療
所
で
の
健
診
受
診
を

お
願
い
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
菅
原
支
部
で
は
５

月
末
に
一
足
先
に
訪
問
行

動
を
実
施
。
後
日
１
名
の

加
入
用
紙
を
受
け
取
り
ま

し
た
。
今
後
も
、
各
地
区
・

各
支
部
に
お
い
て
そ
れ
ぞ

れ
現
況
に
合
わ
せ
た
目
的

を
も
っ
て
地
域
訪
問
で
組

合
員
と
の
つ
な
が
り
を
欠

か
さ
な
い
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

淡路こぶし通り地区

〈このページの内容に関するお問合せ先〉北エリア事務所　〒533-0014 大阪市東淀川区豊新1-3-14玉川ビル203号　TEL：06-6322-5290　FAX：06-4256-7474

国道沿いでアピール国道沿いでアピール 訪問行動訪問行動

胃カメラ増資運動胃カメラ増資運動
がんばりますがんばります

旭郵便局前行動！旭郵便局前行動！ 6月6日㈯午後から淡路地区とこぶし通り地区での地域訪問

ポスターとビラで、
待合室から広がる輪 集

中
宣
伝
の
雨
天
中
止
を

集
中
宣
伝
の
雨
天
中
止
を

　
　

救
っ
た
救
世
主

　
　

救
っ
た
救
世
主
!?!?  
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健
康
診
断
は

ネ
ッ
ト
予
約
Ｏ
Ｋ

み
な
さ
ん
か
ら
の
健
診
予

約
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
Ｑ
Ｒ
か
ら

の
え
生
協
診
療
所
地

区
で
は
、毎
年
「
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
」へ
の

派
遣
費
用
の
一
部
に
充

て
る
た
め
の
「
平
和
そ

う
め
ん
」を
地
域
の
組

合
員
さ
ん
の
賛
同
を
得

て
、販
売
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
安
価
に
組

合
員
さ
ん
に
販
売
で
き

る
よ
う
に
と
、そ
う
め

ん
の
箱
詰
め
作
業
は
各

支
部
の
運
営
委
員
が
集

ま
っ
て
、手
作
業
で
行

い
ま
す
。箱
の
組

み
立
て
、そ
う
め

ん
箱
詰
め
、包
装

な
ど
を
分
担
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
手
際

よ
く
行
い
、2
日

に
分
け
て
4
0
0

箱
近
く
を
完
成
さ

せ
ま
す
。地
域
の

組
合
員
さ
ん
も
の

え
診
の
「
平
和
そ

う
め
ん
」を
心
待

ち
に
し
、班
会
や

サ
ー
ク
ル
、外
来

窓
口
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
い
た
る

と
こ
ろ
で
購
買
が

広
が
り
、毎
年
お

盆
前
に
は
完
売
し

て
い
ま
す
。

毎
年
平
和
へ
の

思
い
を
込
め
て
、の
え

生
協
診
療
所
地
区
の
夏

の
風
物
詩
と
し
て
地
域

に
根
付
い
た
取
り
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

当事業所は大阪市鶴
見区にある居宅介護支
援事業所です。5名の
ケアマネジャーが在
籍し、「事業所全体で
利用者様に向き合うこ
と」を大切にしながら、日々協力し合い、和気あいあいとし
た雰囲気の中で支援を行っています。一人ひとりの思いや生
活に寄り添い、安心して在宅生活を続けていただけるよう努
めています。
また、同じ建物にあるまった生協診療所とすずらんヘル
パーステーションの２つの事業所とのュニケーションがと
りやすく、医療と介護の連携を進めやすいということが強み
でもあります。
現在、併設するまった生協診療所では外壁などの修繕工事
を予定しており、今年の秋頃の完成を目指しています。リ
ニューアル後のきれいになった診療所を、職員一同今から楽
しみにしています。お近くにお越しの際は、ぜひお気軽に事
業所へお立ち寄りください。みなさまのお越しを心よりお待
ちしております。	 （管理者　岡田 秀美）

まった生協診療所ケアプランセンター
鶴見区横堤3-6-7　電話06-6911-3025

あなたのオススメの本を教えてください
絵本のほか、おすすめの本がありましたら是非紹介

してください。本の題名、作者、紹介者名と紹介のコ
メントを200字でお願いします。ご連絡は右のQRから。

あおぞら本だな

「クラウディアのいのり」「クラウディアのいのり」
文　村尾 靖子　　絵　小林　 豊

戦後のロシアでスパイ容
疑によりシベリアに抑留され
た日本人とロシア人女性クラ
ウディアの実際にあったお話
です。この日本人には妻と
娘がいて、 長い年月が過ぎ
た今でも日本で待っているこ
とがわかり、ロシア人の女性は「他人の悲しみのうえに
わたしだけの幸せをきずくことはできません」と男性を日
本に送り返し、「私は思い出の中で生きていきます」とい
います。これほどの愛があるでしょうか。
	 （紹介者　野村 惠子）

組合員の
ための    無料法律相談
８月 14日㈮・9月11日㈮

午後６時～８時
［開催概要］毎月第２金曜日
（１人30 分・完全予約制）

［相談担当］
杉島幸生弁護士
（関西合同法律事務所）
［場所］
コープおおさか病院１階
医療相談室にて

［予約・問い合わせ］
☎06-6912 - 5137
医療福祉生協 おおさか本部

組合員活動部まで ＠820blthw

中
央
エ
リ
ア
の

公
式
L
I
N
E

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す

「
友
だ
ち
登
録
」は

下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

〈このページの内容に関するお問合せ先〉中央エリア本部　〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24　TEL：06-6912-5137〜8　FAX：06-6915-8822

安く販売できようにみんなで箱づめ

まった生協診療所まった生協診療所
ケアプランセンターケアプランセンター

地域が心待ちにする地域が心待ちにする
夏の風物詩夏の風物詩「平和そうめん」「平和そうめん」のえ生協診療所地区

医療と介護、紡ぐ安心医療と介護、紡ぐ安心
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▼
保
冷
剤
の
不
足
や
物
価
高
騰
、
材

料
が
届
か
な
い
な
ど
、
い
ろ
ん
な
場

面
で
「
中
東
情
勢
の
せ
い
で
…
」
と

い
わ
れ
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
戦

争
は
身
近
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
世
界
中
に
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
ね
。
早
く
収
ま
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

	（
鶴
見
区　

ペ
ン
ネ
ー
ム
り
ょ
う　

46
歳
）

▼
誤
嚥
予
防
に
歌
を
歌
う
こ
と
が
い

い
と
書
い
て
い
ま
し
た
！
月
一
回
、

三
姉
妹
で
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
の
た
め
に
続

け
た
い
と
思
い
ま
す
！

	

（
東
淀
川
区　

高
田 

美
和　

49
歳
）

▼
組
合
員
に
な
り
、
り
え
ぞ
ん
が
届

く
よ
う
に
な
り
楽
し
み
で
す
。
届
け

て
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
の
で
、
配

達
し
て
い
た
だ
く
方
に
感
謝
を
感
じ

な
が
ら
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

	

（
東
成
区　

飯
田 

欣
子　

56
歳
）

▼
わ
ず
か
な
部
数
の
機
関
紙
の
配
達

を
し
て
い
ま
す
が
、
最
近
の
マ
ン
シ
ョ

ン
の
集
合
ポ
ス
ト
は
部
屋
番
号
の
み

で
名
前
を
表
示
す
る
と
こ
ろ
が
無
い

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
個
人
情
報
漏

洩
と
い
う
概
念
な
ん
で
し
ょ
う
が
、

郵
便
配
達
の
人
や
宅
配
の
人
の
ご
苦

労
が
わ
か
り
ま
す
。

	

（
城
東
区　

瀧
口 
よ
し
子　

66
歳
）

▼
高
市
政
権
が
ス
パ
イ
防
止
法
、
改

憲
、
長
射
程
ミ
サ
イ
ル
配
備
…
虚
構

の
多
数
で
数
々
の
悪
法
を
成
立
さ
せ
、

戦
争
す
る
国
づ
く
り
を
露
骨
に
進
め

て
い
ま
す
。
一
方
で
全
国
で
は
か
つ

て
な
い
高
市
反
対
行
動
が
活
発
化

し
て
い
ま
す
。
国
会
前
に
は
行
け
な

い
私
も
気
持
ち
は
み
ん
な
と
一
緒
で

す
！！　

み
ん
な
高
市
降
ろ
せ
で
団
結

し
よ
う
！！

	

（
東
大
阪
市　

宮
脇 

猛　

62
歳
）

▼
月
日
の
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、

そ
ろ
そ
ろ
健
康
診
断
の
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
も
し
っ
か
り
健

診
を
受
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

	

（
大
東
市　

佐
藤 

由
子　

68
歳
）

▼
生
ま
れ
て
初
め
て
、
数
独
を
し
ま

し
た
。
な
か
な
か
難
し
く
、
や
り
直

し
何
回
も
。
解
け
た
と
き
は
、
達
成

感
??
ま
た
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

	

（
中
央
区　

小
林 

久
仁
江　

70
歳
）

▼
健
康
レ
シ
ピ
の
新
じ
ゃ
が
の
だ
し

バ
タ
ー
を
つ
く
っ
て
み
た
。
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
。
旬
の
物
で
楽
し
め

て
良
か
っ
た
。

	

（
八
尾
市　

田
中 

み
つ
子　

72
歳
）

▼
文
字
は
ま
だ
読
め
ま
す
の
で
、
り

え
ぞ
ん
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

月
に
一
度
病
院
へ
行
き
ま
す
。
腰
も

痛
い
日
が
あ
り
ま
す
が
、
運
動
だ
と

思
っ
て
頑
張
っ
て
通
っ
て
い
ま
す
。

	

（
旭
区　

山
原 

脩
子　

90
歳
）

◆出席状況
2025 年 度 第 13 回 理 事 会 は 6 月 6 日（ 土 ）
14:00 ～ 16:25（コープおおさか病院健診棟
２階会議室）
理事37名中33名､ 監事6名中5名出席
◆議決承認事項
◦第１号議案 総代会議案及び総代会運営・

確認事項承認の件
①追加資料 附属明細書・注記・各種統計資料
②監事監査報告
③総代会アピールの確認 ① ②
④総代会運営委員機関推薦 議長、資格審

査委員、議事運営委員
⑤議事日程の確認
⑥次期役員選任全体区分、区域別推薦委員

の確認
⑦発言希望
⑧地区別総代会議の報告
⑨専門委員会のまとめ、組活関係統計資料

各種資料および当日運営について説明されま
した。
◦第２号議案 ケアプランセンターいきいき・

ヘルパーステーションらくらくの土地建屋
資産売却承認の件

　５月末までに入札があった１社に１億500
万円で売却することが報告されました。

＊質疑を踏まえ、第１号～第２号議案は全会
一致で承認されました。

◆経営報告
　（理事監事には４月理事会後に資料配布）

４月度経常利益は▲2520万円（予算比821万円）

全国・大阪府で不登校や子どもの自殺が増えています。心にいろいろな
悩みを抱えている子どもたちが増えています。大阪府はスクールカウンセ
ラーをこれまで中学校区に一人、週一回ずつ年間で35回、その校区の小・
中学校に配置してきました。今年度からは、各小学校にもスクールカウン
セラーを年間35回配置することにし、事業を拡充しました。

私は大阪府スクールカウンセラーとして府内の小・中学校3校を担当し
ています。一校当たり年間に35回ずつ、1日6時間勤務です。予約表を見
て、相談者を招待してカウンセリングを始めます。相談者のお話に耳を傾け、
相槌を打ちながら、聞くことに徹します。対策として学校ができることが
あれば、相談者に提案し学校に依頼します。外部機関の協力が必要であれ
ば相談者に提案して学校から依頼してもらいます。そして、専門的な対応
が必要な場合は心理教育を実施します。また、子どもたちに「SOSの出し
方について」の授業も担当します。教員へのコンサルテーションや研修会
の講師も担当します。

スクールカウンセラーは、子ども・保護者の心に寄り添い、心理的な支
援を行うという大切な役割を担っています。

NPO法人教育相談おおさか 子育て相談受付中
申し込みはお電話で
火曜と金曜の午後２時～６時　☎06-6762-0232
相談日 月曜～金曜 午前10時～午後５時　土曜 午前９時～午後５時
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https://kyoiku-sodan.org/


〜にんにく香る〜 ズッキーニの
ツナマヨボート焼き

コープおおさか病院
管理栄養士
川根 光華

　<１人分の栄養価>	 ◦エネルギー161kcal　◦たんぱく質9.3g　◦脂質12.4g　◦炭水化物4g　◦食物繊維：1.3g　食塩相当量0.8g

材料（2人分）

ズッキーニ…………… 1本（200g）
シーチキン……………… 1缶（70g）
マヨネーズ………………大２（24g）
ピザ用チーズ…………………… 20g
コショウ………………………… 少々
にんにく………………………… 少々

まちがいさがしまちがいさがし
クイズは、まちがいさがし・クロスワード・ナンプレの順に毎月出題します。

応募 459通
正解 450通

【
締
め
切
り
】
9
月
15
日（
火
）必
着

【
宛
先
】	

〒
5
3
8-

0
0
5
3 

大
阪
市
鶴
見
区
鶴
見
３-

６-
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医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
お
お
さ
か 

ク
イ
ズ
係

【
応
募
方
法
】
ハ
ガ
キ
に
答
え・郵
便
番
号・住
所・氏
名・年
齢
（
電

話
番
号
は
任
意
）
を
明
記
し
、
本
紙
へ
の
ご
感
想
・
ご
意
見
な
ど

一言
を
お
書
き
添
え
の
う
え
、
下
記
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
正
解

者
、
記
事
掲
載
者
の
中
か
ら
抽
選
で
30
名
様
に
図
書
カ
ー
ド
５

０
０
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。
ご
応
募
は
1
人
1
枚
（1m

ail

）

で
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
ご
記
入
い
た
だ
い
た
内
容
は
『
読
者
の
声
』
な
ど
へ
氏
名
・

年
齢
と
共
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

5月号の答え
ハツガツオ
（初鰹）

２
つ
の
絵
で
ち
が
い
が
８
つ

あ
り
ま
す
。
Ａ
～
Ｉ
か
ら
、

ち
が
い
の
な
い
エ
リ
ア
を
１

つ
え
ら
び
ま
し
ょ
う

ＱＲからでも
応募できます

つくり方
①ズッキーニはヘタを落として、縦半分に切り、中身をく

り抜いて粗みじん切りにする。

②①のズッキーニの中身、汁を切ったツ
ナ缶、マヨネーズ、にんにく、こしょ
うを混ぜる。

③ズッキーニのくり抜いた部分に②を詰
めてピザ用チーズをかけてトースター
で10分～ 15分焼く。

 

2
0
2
6 

お
お
さ
か
ま
る
ご
と

 

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
エ
ン
ト
リ
ー
促
進
活
動
ス
タ
ー
ト
」

5
月
末
か
ら
「
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
に
参
加
依
頼
の
申
し
入
れ

を
八
尾
市
や
諸
団
体
に
お
願
い
を
し
ま

す
。
ま
ず
は
地
域
の
自
治
振
興
委
員
会

の
区
長
に
昨
年
ポ
ス
タ
ー
を
見
本
に
全

町
会
の
掲
示
板
に
貼
っ
て
い
た
だ
く
お

願
い
を
し
て
1
0
0
枚
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
7
月
中

頃
ま
で
に
八
尾
市
の
教
育
委
員
会
（
八
尾
市
全
小
学
校
27
校
）・
こ

ど
も
園
、
私
立
幼
保
（
63
園
）・
八
尾
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
市

出
張
所
、
コ
ミ
セ
ン
8
カ
所
）
に
案
内
状
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
セ
ッ

ト
に
し
て
関
係
先
に
申
し
入
れ
活
動
を
す
す
め
ま
す
。
自
分
の
健
康

の
み
な
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
参
加
無
料
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
お
一
人
で
も
多
く
の
方
に
お
知
ら
せ
を
し
て
「
地
域

ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
」
を
広
げ
ま
す
。

（
東
エ
リ
ア
八
尾
柏
原
地
区
理
事
健
康
づ
く
り
委
員　

永
田 

八
生
）

ネットからの
お申し込み
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https://ws.formzu.net/sfgen/S7614291/
https://h-challenge.jimdofree.com/

