
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
２

割
化
に
つ
い
て
思
う
こ
と
▼
な
ぜ

今
、新
型
コ
ロ
ナ
が
猛
威
を
振
る
っ

て
い
る
状
況
の
中
で
そ
う
い
っ
た

話
が
出
せ
た
の
か
、
所
得
基
準
を

2
0
0
万
以
上
に
し
た
こ
と
は
ど

う
い
っ
た
目
線
で
決
め
た
の
か
▼

所
得
基
準
ギ
リ
ギ
リ
の
境
界
で
医

療
費
窓
口
負
担
が
2
割
に
該
当
す

る
人
が
数
多
く
い
る
と
個
人
的
に

は
思
っ
て
い
る
。
低
所
得
層
の
人

は
今
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も

あ
り
経
済
的
困
窮
を
訴
え
、
病
院

に
も
行
け
な
い
人
が
増
え
て
い
る

▼
全
国
で
開
催
し
て
い
る
コ
ロ
ナ

の
電
話
相
談
会
に
も
参
加
し
て
い

る
が
、
悲
痛
な
訴
え
が
数
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
よ
う
な
状

況
が
2
0
2
2
年
10
月
に
は
改
善

し
て
い
る
と
政
府
は
思
っ
て
い
る

の
な
ら
根
拠
を
説
明
し
て
も
ら
い

た
い
▼
高
齢
に
な
れ
ば
病
気
に
な

る
可
能
性
は
必
ず
増
え
る
。
医
療

費
が
捻
出
で
き
ず
、
我
慢
の
結
果
、

手
遅
れ
に
な
っ
て
失
う
命
も
あ
る
。

政
府
は
ど
こ
ま
で
影
響
が
あ
る
か

を
認
識
し
た
上
で
こ
の
決
定
を
し

た
の
か
を
聞
い
て
み
た
い
。
国
民

を
守
れ
な
い
政
府
は
必
要
な
い
の

で
は
な
い
か
▼
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お

お
さ
か
で
は
無
料
定
額
診
療
を
実

施
し
て
い
る
が
、
現
状
は
増
加
傾

向
で
あ
る
。
国
策
の
失
敗
に
よ
っ

て
無
料
低
額
診
療
の
相
談
が
増
え

る
こ
と
は
本
末
転
倒
と
思
う
。
今

回
の
制
度
改
悪
に
つ
い
て
は
、
国

民
の
意
見
に
耳
を
傾
け
再
考
す
る

こ
と
を
強
く
願
う
。

︵
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

増
井
修
︶

虹
の
ネ
ッ
ト

コロナも大腸がん
も退治しよう!

年に一度は健康診断
（大腸がん検診）を
うけましょう

しばらく病院を留守にしておりましたが
帰ってきました。また、大腸がん検診の季節です。
コロナ禍の最中ですが、大腸がん検診の
便潜血検査はとどこおりなく行います。
コロナも大腸がんも退治しましょう！
これからもよろしくお願いします。

以前は、胃、大腸、胆嚢などの手術を
年間60例、痔や鼠径ヘルニアの手術を
年間120例ほど行っていました。

1月より復帰された
藤本Dr.からのメッセージ

■発行／生活協同組合ヘルスコープおおさか
■発行責任者／成瀬　真　 ■編集／機関紙編集委員会
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　E-mail　sosikibu@health-coop.jp
＊転居･家族の異動等があった場合、上記にご連絡ください。
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お
し
っ
こ
が
し
た
い
の
に
、
全

く
で
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
尿

閉
と
い
い
ま
す
。
お
な
か
が
張
っ

て
、
尿
道
が
む
ず
む
ず
し
て
大
変

つ
ら
い
状
態
で
す
。
こ
の
場
合
、

尿
道
か
ら
管
を
通
し
て
膀
胱
に
貯

ま
っ
た
尿
を
出
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
導
尿
︵
ど
う
に
ょ
う
︶
と
い

い
ま
す
。ち
ょ
っ
と
辛
い
処
置
で
す
。

尿
閉
を
起
こ
す
原
因
と
し
て
多
い

も
の
は
、
風
邪
薬
の
服
用
と
ア
ル

コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
で
す
。
風
邪

薬
の
中
の
鼻
水
な
ど
を
抑
え
る
成

分
が
、
膀
胱
の
力
を
弱
め
て
し
ま

う
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
前
立
腺

肥
大
症
な
ど
で
、
お
し
っ
こ
が
少

し
出
に
く
い
と
感
じ
て
い
る
人
が

風
邪
薬
を
飲
む
と
、
尿
の
出
が
余

計
に
悪
く
な
り
、
ひ
ど
い
と
き
は

尿
閉
に
な
っ
て
し
ま
し
ま
す
。
尿

が
出
に
く
い
方
は
服
用
を
控
え
た

ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
飲
酒
に

つ
い
て
は
、
適
度
な
量
は
問
題
あ

り
ま
せ
ん
が
、
量
が
多
く
な
る
と

前
立
腺
に
む
く
み
が
お
こ
り
ま
す
。

前
立
腺
肥
大
症
で
普
段
か
ら
尿
が

出
に
く
い
方
が
、
多
量
の
飲
酒
を

行
う
と
、
突
然
尿
閉
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
日
本
酒
、
焼
酎
、
ビ
ー

ル
、
ワ
イ
ン
な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
な

ら
何
で
も
一
緒
で
す
。
す
べ
て
尿
閉

の
原
因
に
な
り
得
ま
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
は
利
尿
効
果
も
あ
る
の
で
、
お

し
っ
こ
は
ど
ん
ど
ん
膀
胱
に
た
ま

る
の
に
、
排
尿
で
き
な
い
と
い
う

の
は
非
常
に
苦
し
い
状
態
で
す
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

み
な
さ
ん
マ
ス
ク
を
し
て
風
邪
も

ひ
き
に
く
か
っ
た
り
、
宴
会
も
な

い
の
で
多
量
の
飲
酒
を
す
る
機
会

は
あ
ま
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
に
な
る
と
気
を
つ
け
た
い
の
が
転
倒
で
す
。
加
齢
に
伴
い

骨
は
も
ろ
く
な
り
、
折
れ
や
す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
認
知

症
に
な
る
と
転
倒
し
や
す
く
、
認
知
症
で
な
い
人
に
比
べ
て
転
倒
の

リ
ス
ク
は
２
倍
に
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
以
前
は
危
な
い

と
わ
か
っ
て
い
て
気
を
つ
け
て

い
た
場
所
や
状
況
を
忘
れ
、
毎

回
同
じ
と
こ
ろ
で
つ
ま
ず
い
た

り
、
ぶ
つ
け
た
り
。
ま
た
認
知

機
能
が
低
下
す
る
と
障
害
物
が

あ
っ
て
も
気
づ
か
ず
、
と
っ
さ

に
よ
け
る
こ
と
も
難
し
く
、
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
て
転
び
や
す
く

な
る
の
で
す
。
カ
ー
ペ
ッ
ト
の

へ
り
や
、
自
分
の
布
団
に
つ
ま

ず
い
て
﹁
骨
折
﹂
と
い
う
こ
と

も
⋮
。
部
屋
や
廊
下
な
ど
い
つ

も
通
る
ル
ー
ト
は
特
に
ス
ッ
キ

リ
片
づ
け
て
お
き
た
い
も
の
で

す
。認

知
症
の
人
が
骨
折
、
入
院

し
て
治
療
と
な
る
と
、
環
境
の

変
化
が
き
っ
か
け
で
認
知
症
の

症
状
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
が

多
々
み
ら
れ
ま
す
。
一
度
進
ん

だ
症
状
を
戻
す
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
認
知
症
の
方
で
も

健
康
診
断
を
忘
れ
ず
に
、
骨
密

度
の
チ
ェ
ッ
ク
も
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
骨
粗
し
ょ
う

症
を
予
防
す
る
食
事
や
、
足
腰

を
き
た
え
る
適
度
な
運
動
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

尚
、
つ
ま
ず
き
や
、
ふ
ら
つ

き
で
転
倒
す
る
の
は
、
薬
の
副

作
用
の
影
響
に
よ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。心
配
な
時
は
医
師
、

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症 36

シリーズ

ご
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
な
さ
ん
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

転
倒
リ
ス
ク
は
２
倍

=
骨
折
で
症
状
が
進
む 

=

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
が
健
康

に
か
か
わ
る
取
り
組
み
と
し
て
﹁
お

お
さ
か
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン

ジ
﹂
を
行
い
ま
し
た
。
提
示
さ
れ
た

8
つ
の
健
康
づ
く
り
コ
ー
ス
か
ら
自

分
に
あ
っ
た
コ
ー
ス
を
選
ん
で
、
10

月
～
11
月
、
2
カ
月
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

結
果
を
報
告
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
継
続
し
に
く
い
生
活
習

慣
の
改
善
を
楽
し
み
な
が
ら
進
め
、

改
善
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
で
す
。

今
年
度
は
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
と
し

て
は
2
2
2
7
人
の
参
加
、
現
在

み
な
さ
ん
か
ら
の
報
告
を
集
計
中

で
、
2
月
中
に
は
参
加
賞
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
準
備
し
て
い
ま
す
。
お

楽
し
み
に
♪
10
の
医
療
生
協
共
催

の
取
り
組
み
で
す
が
、
次
年
度
は

協
同
組
織
を

あ
げ
た
取
り

組
み
に
し
た

い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

SDGs とは　2015 年 9 月の国連
サミットで採択された「持続可能な
開発のための2030アジェンダ」に
盛り込まれた17の目標です。貧困・
飢餓・気候変動など人類・地球全体
が直面する問題を解決し「持続可能」
な世界を実現するために、2030年
までの達成を目指して世界各国で取り組みが進められて
います。ドーナツ型のバッチをよく見かけます。

SDGsSSDDGG
医療
生協と

❺

お
し
っ
こ
が
で
な
い
！

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

泌
尿
器
科
医
師
　
内
田　

潤
二

診察室
から
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いわゆる“お尻”といわれる部分のいちばん
表面にある筋肉です。目に見えるお尻の形が
大殿筋そのものといえます。単体としては身
体の中で最も大きい筋肉です。歩くときにも使われますが、スポーツ
などのダイナミックな動作のときにより強くはたらきます。また大き
い分、老化が進むと形の変化も目立ちます。きれいな姿勢を維持する
ためにも鍛えることをおすすめします。

1 ～ 4のどの方法も3秒かけてお尻を上げ、10秒止め、3秒かけて下ろします。息を止めずに数字を数えなが
ら行ってください。太ももと体が一直線に近いほど効果的です。朝と晩に10回ずつから始めましょう。

上
手
な
入
浴
で

免
疫
力
ア
ッ
プ

　

こ
れ
ま
で
は
、
睡
眠
、
栄
養
、

運
動
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

今
回
は
、「
免
疫
力
が
上
が
り

や
す
い
入
浴
法
」
で
す
。
血
流

改
善
と
体
温
上
昇
、
ス
ト
レ
ス

解
消
な
ど
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
が

期
待
で
き
ま
す
。

①
入
浴
前
、
入
浴
後
に
コ
ッ
プ
１

杯
の
水
を
飲
む
。

②
お
風
呂
の
温
度
は
熱
す
ぎ
な
い

41
℃
ま
で
に
す
る
。

③
肩
ま
で
浸
か
る
全
身
浴
で
10
分

～
15
分
ま
で
。

④
寝
る
１
～
2
時
間
前
に
入
浴
す

る
。

な
ど
で
す
。

入
浴
に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い
ろ

な
情
報
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
く
ま

で
も
一
例
と
し
て
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て

し
っ
か
り
身
体
を
温
め
る
こ
と
、

身
体
に
あ
ま
り
負
荷
を
か
け
す
ぎ

な
い
こ
と
が
コ
ツ
の
よ
う
で
す
。

ま
た
、
持
病
を
お
持
ち
の
方
は
か

か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に
ご
相

談
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。ち

な
み
に
、
お
風
呂
は
修
行
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
気
持
ち
よ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
こ
と
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ

う
。

◆
参
考
：﹁
免
疫
が
上
が
り
や
す
い
入

浴
法
﹂
早
坂
信
哉
監
修
︹
東
京
都

市
大
学
教
授
︺・
リ
ン
ナ
イ
﹁
熱
と

暮
ら
し
通
信
﹂

5

コープおおさか病院
理学療法士　阿部 広和

両手は床に置くと背中の筋肉も使ってしまうので腹や胸の上で組みますが、きつく感じたら床に置いてもけっこうです。それぞ
れ加わる強さが異なります。自分に合った方法を選んでください。膝が痛くない若い人は3と4を組み合わせてみてください。

ポイント!

健康維持のための
エクササイズ

大
だい

 殿
でん

 筋
きん

かんたん大殿筋トレーニング

１.両足で行う方法

両膝を90°ぐらい曲げて
仰向けになる。

片方の足を組んで仰向け
になる。

片方の足をまっすぐ伸ば
して浮かす。

両足が背中より低い位置
にある仰向けとなる。

お尻を上方に持ち上げる。 お尻を上方に持ち上げる。 お尻を上方に持ち上げる。 お尻を上方に持ち上げる。

２.片足で行う方法① ３.片足で行う方法② ４.足を下げて行う方法

⬆ ⬆ ⬆
⬆
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コロナ後の社会をめざして
だれ一人取りのこさないために

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で

は
、
発
熱
外
来
を
中
心
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
大
阪
で

は
入
院
先
の
確
保
が
難
し
い
状
況

と
な
っ
て
お
り
、
ま
さ
に
逼
迫
し

た
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
、
2
度
目
と
な
る
緊
急
事

態
宣
言
が
1
月
14
日
か
ら
2
月
7

日
の
期
間
、
発
令
さ
れ
、
私
た
ち

の
生
活
に
更
な
る
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
。

今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

私
た
ち
医
療
生
協
の
特
徴
は
、

地
域
住
民
が
生
協
を
通
じ
て
つ
な

が
り
あ
い
、
み
ん
な
で
支
え
あ
い

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

多
く
の
組
合
員
さ
ん
が
日
々
の
班

会
や
サ
ー
ク
ル
、
た
ま
り
場
を
通

じ
て
、
運
動
や
文
化
的
な
取
り
組

み
な
ど
を
行
い
、
和
気
あ
い
あ
い

と
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
こ
の

営
み
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
自
粛
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。

し
か
し
何
も
し
な
い
、
何
も
で

き
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
だ
か
ら
こ
そ
協
同
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
い
と
の
思
い
で
、

﹁
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う
。
だ

れ
一
人
と
り
残
さ
な
い
社
会
を
め

ざ
そ
う
﹂
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
電
話

に
よ
る
対
話
運
動
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
の
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
大
腸
が
ん
検
診
で
陽
性
の
結
果

だ
っ
た
お
知
り
合
い
の
方
に
、
連

絡
。
放
っ
て
お
い
て
は
絶
対
ダ

メ
と
。
耳
が
ご
不
自
由
と
い
う

理
由
も
あ
っ
て
受
診
に
も
付
き

添
い
、
検
査
の
説
明
や
予
約
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
た
事
例
。

▼
サ
ー
ク
ル
活
動
で
一
緒
だ
っ
た

方
々
に
、「
元
気
？
」「
ど
う
し

て
る
の
？
」
と
電
話
か
け
を
し

た
と
こ
ろ
、「
今
年
、
健
康
診
断

受
け
よ
う
か
ど
う
か
迷
っ
て
た

と
こ
ろ
や
っ
て
ん
よ
、
電
話
も

ら
っ
た
か
ら
受
け
る
わ
ね
〜
」

と
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
受
け
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
た
事
例
。

こ
の
他
に
も
経
済
的
な
理
由
で

医
療
に
か
か
れ
な
い
方
を
対
象
と

し
た
﹁
無
料
低
額
診
療
制
度
﹂
を

町
会
や
地
域
に
広
げ
よ
う
と
訪
問

行
動
に
取
り
組
む
支
部
の
事
例
な

ど
、
毎
日
の
よ
う
に
、
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
活
動
が
地
区
を
中

心
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。﹁
ど
う

し
て
る
？
﹂
の
声
の
バ
ト
ン
を
つ

な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
現
在
、

﹁
い
の
ち
の
相
談
所
﹂
の
ポ
ス
タ
ー

も
掲
示
し
て
い
ま
す
。
医
療
、
介

護
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
遠

慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
う
ち
で
で
き
る
簡
単
体
操

昨
年
4
月
の
緊
急
事
態
宣
言
中

に
音
楽
家
の
星
野
源
さ
ん
が
、
自

身
の
S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト
上
で
発

表
し
た
楽
曲
﹁
う
ち
で
踊
ろ
う
﹂

が
無
料
配
信
さ
れ
話
題
と
な
り
ま

し
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
で
も
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
﹁
う
ち
で

動
こ
う
♪
﹂
と
、
お
う
ち
で
で

き
る
簡
単
体
操
を
動
画
配
信
し
ま

し
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵
以
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
可
︶
か
ら

試
聴
で
き
ま

す
。
是
非
と

も
見
て
、
動

い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

体
を
動
か
し
た
後
は
、

脳
も
動
か
そ
う

﹁
色
読
み
ゲ
ー

ム
﹂﹁
色
﹂
は
文

字
の
読
み
で
は
な

く
色
を
、﹁
読
み

方
﹂
は
色
で
は
な

く
字
の
読
み
方
を

声
に
出
し
て
言
っ

て
く
だ
さ
い
。
で

き
る
だ
け
早
く
言

う
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

安
心
の
発
熱
外
来

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
は
、

一
般
外
来
と
完
全
に
分
け
る
た
め

駐
車
場
に
特
設
の
大
型
テ
ン
ト
を

立
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
疑

い
の
あ
る
方
は
こ
の
テ
ン
ト
内
で

待
機
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

部
屋
内
の
空
気
を
浄
化
す
る
陰
圧

装
置
︵
部
屋
を
陰
圧
︵
負
圧
︶
に

す
る
こ
と
に
よ
り
、
空
気
感
染
、

飛
沫
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
ウ
イ

ル
ス
を
室
外
に
漏
洩
す
る
こ
と
を

抑
制
し
ま
す
。︶
を
設
置
し
て
い

ま
す
の
で
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。

発
熱
時
に
は

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

﹁
少
し
調
子
が
悪
い
な
﹂﹁
熱
っ

ぽ
い
な
﹂
と
感
じ
た
ら
無
理
を
せ

ず
、
休
養
し
ま
し
ょ
う
。
熱
が
続

く
よ
う
な
場
合
は
、
大
阪
市
保
健

所
、各
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、帰

国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
プ
お

お
さ
か
病
院
、
各
事
業
所
へ
ご
連

絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
※
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

を
は
じ
め
、
各
診
療
所
で
発
熱
外

来
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
各
事

業
所
で
対
応
が
異
な
り
ま
す
の
で

必
ず
事
前
の

ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

1 色 赤 黄 赤 青 茶 緑 青 黄 茶

2 読み方 黒 緑 青 黄 赤 茶 黒 緑 赤

テント内の陰圧装置 医療用エアーテント4m×7m×2.8m医療用エアーテント4m×7m×2.8m
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大で、消毒や除菌をうたっ
た製品がたくさん出回っています。スーパーマーケットなどの店
先でのアルコール消毒もすっかり定着したようです。しかし、見
たところ正しく使用している人が少ないように感じ
ます。

新型コロナウイルス対策として、身の回りの清潔
について再確認しましょう！

①手指のウイルス対策は、こまめな手洗いを心がけましょう。石け
んやハンドソープを使った丁寧な手洗い（石けんやハンドソープ
で10秒もみ洗い後、流水で15秒すすぐ）を行うことで、十分に
ウイルスを除去できます。さらにアルコール消毒剤を使用する必
要はありません。

②流水が使えないときは、アルコール製剤を使いましょう。3 ～４
㎖（500円玉程度）を手のひらにとります。（擦り込みを行う15
～ 30秒の間に乾くくらいの量が適量です）

　爪の間も意識して指先によく擦り込みます。手のひら全体、指の間、
シワの間、親指にも擦り込みます。手の甲や手首にも十分擦り込み、
アルコール液が乾燥するまで擦り込みます。

③食器・手すり・ドアノブなど身近なものの消毒には、アルコール
よりも、熱水や塩素系漂白剤、および一部の洗剤が有効です。
◦ 食器や箸などは、80℃の熱水に10分間さらすと消毒できます。
◦ 手すりやドアノブ・テーブルなどは、塩素系漂白剤（ハイター
 など）を0.05％に薄めた液で拭くと消毒できます。ハイターの
 場合、水1ℓに25㎖（付属のキャップ1杯）を溶かす。
◦ 台所用洗剤小さじ1杯（5ｇ）を500㎖の水で薄めキッチンペー
 パーや布に溶液をしみこませてしっかり拭き取り、5分程度置
 いて、キッチンペーパーや布で水拭きした後、から拭きする。

④空間のウイルス対策は、定期的な換気が有効です。まわりに人が
いる中で、消毒や除菌効果をうたう商品を空間噴霧することは、
おすすめしていません。

コロナ後の社会をめざして
だれ一人取りのこさないために

ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
お
お
さ
か
で

は
、
発
熱
外
来
を
中
心
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
大
阪
で

は
入
院
先
の
確
保
が
難
し
い
状
況

と
な
っ
て
お
り
、
ま
さ
に
逼
迫
し

た
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
、
2
度
目
と
な
る
緊
急
事

態
宣
言
が
1
月
14
日
か
ら
2
月
7

日
の
期
間
、
発
令
さ
れ
、
私
た
ち

の
生
活
に
更
な
る
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
。

今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と

私
た
ち
医
療
生
協
の
特
徴
は
、

地
域
住
民
が
生
協
を
通
じ
て
つ
な

が
り
あ
い
、
み
ん
な
で
支
え
あ
い

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
い
る
こ
と
で
す
。

多
く
の
組
合
員
さ
ん
が
日
々
の
班

会
や
サ
ー
ク
ル
、
た
ま
り
場
を
通

じ
て
、
運
動
や
文
化
的
な
取
り
組

み
な
ど
を
行
い
、
和
気
あ
い
あ
い

と
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
こ
の

営
み
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
自
粛
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。

し
か
し
何
も
し
な
い
、
何
も
で

き
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
だ
か
ら
こ
そ
協
同
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
い
と
の
思
い
で
、

﹁
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
そ
う
。
だ

れ
一
人
と
り
残
さ
な
い
社
会
を
め

ざ
そ
う
﹂
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
電
話

に
よ
る
対
話
運
動
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
の
事
例
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
大
腸
が
ん
検
診
で
陽
性
の
結
果

だ
っ
た
お
知
り
合
い
の
方
に
、
連

絡
。
放
っ
て
お
い
て
は
絶
対
ダ

メ
と
。
耳
が
ご
不
自
由
と
い
う

理
由
も
あ
っ
て
受
診
に
も
付
き

添
い
、
検
査
の
説
明
や
予
約
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
た
事
例
。

▼
サ
ー
ク
ル
活
動
で
一
緒
だ
っ
た

方
々
に
、「
元
気
？
」「
ど
う
し

て
る
の
？
」
と
電
話
か
け
を
し

た
と
こ
ろ
、「
今
年
、
健
康
診
断

受
け
よ
う
か
ど
う
か
迷
っ
て
た

と
こ
ろ
や
っ
て
ん
よ
、
電
話
も

ら
っ
た
か
ら
受
け
る
わ
ね
〜
」

と
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
受
け
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
た
事
例
。

こ
の
他
に
も
経
済
的
な
理
由
で

医
療
に
か
か
れ
な
い
方
を
対
象
と

し
た
﹁
無
料
低
額
診
療
制
度
﹂
を

町
会
や
地
域
に
広
げ
よ
う
と
訪
問

行
動
に
取
り
組
む
支
部
の
事
例
な

ど
、
毎
日
の
よ
う
に
、
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
活
動
が
地
区
を
中

心
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。﹁
ど
う

し
て
る
？
﹂
の
声
の
バ
ト
ン
を
つ

な
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
現
在
、

﹁
い
の
ち
の
相
談
所
﹂
の
ポ
ス
タ
ー

も
掲
示
し
て
い
ま
す
。
医
療
、
介

護
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、
ご
遠

慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お
う
ち
で
で
き
る
簡
単
体
操

昨
年
4
月
の
緊
急
事
態
宣
言
中

に
音
楽
家
の
星
野
源
さ
ん
が
、
自

身
の
S
N
S
ア
カ
ウ
ン
ト
上
で
発

表
し
た
楽
曲
﹁
う
ち
で
踊
ろ
う
﹂

が
無
料
配
信
さ
れ
話
題
と
な
り
ま

し
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
で
も
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
﹁
う
ち
で

動
こ
う
♪
﹂
と
、
お
う
ち
で
で

き
る
簡
単
体
操
を
動
画
配
信
し
ま

し
た
。
ヘ
ル
ス
コ
ー
プ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵
以
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
可
︶
か
ら

試
聴
で
き
ま

す
。
是
非
と

も
見
て
、
動

い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

体
を
動
か
し
た
後
は
、

脳
も
動
か
そ
う

﹁
色
読
み
ゲ
ー

ム
﹂﹁
色
﹂
は
文

字
の
読
み
で
は
な

く
色
を
、﹁
読
み

方
﹂
は
色
で
は
な

く
字
の
読
み
方
を

声
に
出
し
て
言
っ

て
く
だ
さ
い
。
で

き
る
だ
け
早
く
言

う
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

安
心
の
発
熱
外
来

コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院
で
は
、

一
般
外
来
と
完
全
に
分
け
る
た
め

駐
車
場
に
特
設
の
大
型
テ
ン
ト
を

立
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
疑

い
の
あ
る
方
は
こ
の
テ
ン
ト
内
で

待
機
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

部
屋
内
の
空
気
を
浄
化
す
る
陰
圧

装
置
︵
部
屋
を
陰
圧
︵
負
圧
︶
に

す
る
こ
と
に
よ
り
、
空
気
感
染
、

飛
沫
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
ウ
イ

ル
ス
を
室
外
に
漏
洩
す
る
こ
と
を

抑
制
し
ま
す
。︶
を
設
置
し
て
い

ま
す
の
で
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。

発
熱
時
に
は

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

﹁
少
し
調
子
が
悪
い
な
﹂﹁
熱
っ

ぽ
い
な
﹂
と
感
じ
た
ら
無
理
を
せ

ず
、
休
養
し
ま
し
ょ
う
。
熱
が
続

く
よ
う
な
場
合
は
、
大
阪
市
保
健

所
、各
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、帰

国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
い
た
だ
く
か
、
コ
ー
プ
お

お
さ
か
病
院
、
各
事
業
所
へ
ご
連

絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
※
コ
ー
プ
お
お
さ
か
病
院

を
は
じ
め
、
各
診
療
所
で
発
熱
外

来
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
各
事

業
所
で
対
応
が
異
な
り
ま
す
の
で

必
ず
事
前
の

ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

塩素系漂白剤等の
詳しい情報は
こちらから！

家庭用洗剤等の
詳しい情報は
こちらから！

●新型コロナ受診相談センター
「大阪市保健所」
 TEL :06-6647-0641
 FAX :06-6647-1029
●コープおおさか病院
 TEL :0570-06-1100

～感染委員会より～

◆◆
◆◆
◆◆
◆◆
◆◆
◆◆
◆◆
◆◆
◆◆
◆◆
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図書
カードが

当たります!

▼
た
こ
あ
げ
す
る
ぞ
～

 

（
し
ま
だ 
り
お
と　

6
歳
）

▼
い
ろ
ん
な
こ
と
や
意
見
が
あ
っ

て
、
面
白
い
﹁
読
者
の
声
﹂
な
ど

を
切
り
抜
い
て
残
し
て
い
ま
す
。

﹁
い
た
だ
き
ま
す
﹂
を
特
に
し
っ
か

り
読
み
ま
す
。﹁
シ
リ
ー
ズ
認
知
症
﹂

や
﹁
診
察
室
か
ら
﹂
も
参
考
に
な

り
ま
す
。
シ
ニ
ア
に
役
立
つ
記
事

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
ぇ
。

 

（
北
山 

美
穂　

72
歳
）

▼
お
料
理
の
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ

鍋
、
お
い
し
そ
う
で
、
つ
く
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ベ
ツ
で
巻

く
の
は
む
ず
か
し
そ
う
な
の
で
団

子
に
す
る
つ
も
り
で
す
。

（
白
瀧 

智
重
子　

67
歳
）

▼
今
回
の
﹁
診
察
室
か
ら
﹂
を
何

度
も
読
み
ま
し
た
。
最
近
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
Ｃ
Ｔ
の
検
査
で
病
気
を
早

く
発
見
で
き
て
、
早
期
診
察
が
大

切
と
、
私
も
び
く
び
く
し
な
が
ら

検
査
し
て
い
ま
す
。
以
前
の
帯
状

疱
疹
の
ペ
ー
ジ
も
コ
ピ
ー
し
て
家

族
に
見
せ
ま
し
た
。 （
田
中 

洋
子
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
す
現
在
。
歯
周

病
か
ら
も
発
症
す
る
と
い
う
恐
ろ

し
さ
を
知
り
ま
し
た
。
尿
路
結
石

も
大
き
く
分
け
て
３
種
類
に
分
け

ら
れ
る
ん
で
す
ね
え
。
生
活
習
慣

病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま

す
。医
療
従
事
者
の
方
々
に
は
日
々

の
ご
尽
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

 

（
寺
田 

淳　

37
歳
）

▼
毎
月
配
布
し
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
し
っ
か
り

読
ん
で
い
ま
す
。
食
事
の
こ
と
、

健
康
の
こ
と
、
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
、

参
考
に
な
り
ま
す
。
カ
ン
ヅ
メ
の

献
立
い
い
で
す
ね
え
。
ま
だ
ま
だ

自
分
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
て
も

1
年
ご
と
に
少
し
ず
つ
で
き
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
く
の
を

感
じ
ま
す
。 （
橋
本 

敏
乃　

84
歳
）

▼
早
々
に
新
年
号
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
友
人
が
ヘ
ル
ス
コ
ー

プ
お
お
さ
か
に
勤
め
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
て
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い
て

い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て

何
か
と
あ
わ
た
だ
し
い
こ
と
と
思

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
情
報
提

供
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
す
ご
ろ
く
楽
し
い
で
す
。

や
っ
て
、
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。

表
紙
の
笑
顔
が
素
敵
で
す
。

（
人
村 

世
里
子
）

▼
母
が
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
り
早

2
カ
月
。
早
期
発
見
、
摘
出
で
き

て
い
れ
ば
⋮
と
思
う
と
後
悔
が
尽

き
な
い
。
血
便
が
出
て
か
ら
で
は

遅
い
。﹁
捨
て
る
ウ
ン
チ
で
拾
う
命
﹂

年
1
回
は
検
診
を
受
け
よ
う
と
思

い
ま
す
。 

（
松
下 

佑
紀　

41
歳
）

▼
初
め
て
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
非
常
に
勉
強
に
な
る
内
容
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
愛
読
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

（
小
島 

大
和　

31
歳
）

▼
普
段
あ
ま
り
じ
っ
く
り
読
む
こ

と
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ふ
と

読
ん
で
み
た
ら
漢
字
ナ
ン
ク
ロ
や

意
外
と
気
に
な
る
情
報
も
あ
っ
て

面
白
か
っ
た
で
す
。

 

（
西
村 

梨
菜　

28
歳
）

▼
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
週
２
回
、
リ
ハ
ビ

リ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ

の
先
生
方
や
、
助
手
さ
ん
の
力
を

借
り
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
治
療
に
励

ん
で
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様

に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
ね
。

 

（
武
藤 

進　

74
歳
）

11月号の答え「10」◦応募 109通　◦正解者 103通
当選者の発表はカードの発送をもってかえさせていただきます。

応募方法ハガキに答え・郵便番号・住所・氏名（年齢・電話番号は任意）を明記
し、本紙へのご感想・ご意見など一言をお書き添えのうえ、下記へお送りください。
正解者、記事掲載者の中から抽選で20名様に図書カード500円分をお送りします。
締め切り　2月28日 必着
※応募は1人1枚でお願いします。クイズの答え・読者の声は

ヘルスコープおおさかのホームページの「クイズの応募はこ
ちら」のボタンを押して応募もできます。

〈宛先〉〒538-0053 大阪市鶴見区鶴見3-6-24
ヘルスコープおおさか本部 機関紙編集委員会

①タテのどの列も、９マスに１から９までの数字がそれ
ぞれひとつずつ入ります。

②ヨコのどの列も、９マスに１から９までの数字がそれ
ぞれひとつずつ入ります。

③太い線で囲まれた３マス×３マスのブロックすべてに、
１から９までの数字がそれぞれひとつずつ入ります。

※完成後、二重マスの数字を抜き出し、足し算で
　出た答えが最終解答です。

ナンバープレース（ナンプレ）

解答欄 □+□=□

③太い線で囲まれた３マス×３マスのブロックすべてに、
１から９までの数字がそれぞれひとつずつ入ります。

脳 活 性 化 パ ズ ル
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組合員のための無料法律相談
2月12日㈮　3月12日㈮　午後６時～８時

コープおおさか病院　診察案内
TEL.0570－06－1100

予約
必要

診療科目 月 火 水 木 金 土

午前
受付
時間
８:30

～
12:00

診察
時間

9:00 ～

内科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
外科 〇 〇（1・3）※1

泌尿器科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
整形外科 〇※2 〇※2 〇※2 〇※3

小児科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
皮膚科 〇

● 眼科 〇 〇 〇 〇 〇 〇（1・3）
● 歯科 〇 〇 〇 〇 〇 〇
● 無呼吸いびき外来 〇（１）
● 糖尿病特診 〇 〇 〇（2はなし）
● 健診フォロー外来 〇
● 健康診断 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
診察
時間

14:00 ～

● 糖尿病特診 〇 〇 〇（1･3・5） ※
4 

健
康
診
断　

婦
人
科
健
診　

火
・
木
曜
日
は
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
、
金
曜
日
は
乳
が
ん
検
診
の
み

※
3 

整
形
外
科　

土
曜
日
の
診
察
は
10
時
か
ら
で
す
。

※
2 

整
形
外
科　

月
曜
日
の
受
付
は
11
時
ま
で
で
す
。
水
・
金
曜
日
の
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
1 
外
科　
　
　

土
曜
日
の
診
察
は
９
時
か
ら
10
時
ま
で
で
す
。

● 慢性疾患外来 〇 〇
● 心療内科 〇 〇
● 循環器特診 〇（1･3・5） 〇
● リウマチ特診 〇（2･4） 〇
● 無呼吸いびき外来 〇（1･3・5）
● 腎臓内科 〇
● 小児科（アレルギー特診） 〇
● 乳児健診・予防接種 〇 〇 〇 〇
● 歯科 〇 〇 〇 〇（2･3） 〇
● 呼吸器外来 〇
● 神経内科 〇（2･4） 〇
● 女性外来 〇（1･3） 〇
● 眼科 〇
● 禁煙外来

● ボトックス外来 〇
● 健康診断 〇※4 〇 〇※4 〇※4

夜間
受付
時間

17:00
～

19:30

診察
時間

17:30 ～

内科 〇 〇 〇
泌尿器科 〇 〇
皮膚科 〇 〇
小児科 〇※5

● 歯科 〇 〇
● 循環器特診 〇（１） 〇 〇
● 呼吸器特診 〇
● 禁煙外来

＊毎月第２金曜日（１人30 分・完全予約制）

相談担当：杉島幸生弁護士（関西合同法律事務所）
コープおおさか病院１階医療相談室にて
予約・問い合わせ　06-6912 - 5137 ～ 8 ヘルスコープおおさか組合員活動部まで

◆2020年度第7回理事会は12月19日（土）13時～
14時48分まで行われました。

◦報告事項／患者満足度調査の結果
◦承認事項
　第 1号議案　今津診療所地区榎本支部組合員セン

ター承認の件／ 12 番目となるたまり場※承認 。
◦協議事項生協強化月間の振り返りと大腸がん検診、年

度末増資運動の提起
◆2020年度第8回理事会は1月16日（土）14時～ 15

時35分までリモートで行われました。
◦報告事項／新型コロナウイルス関連では、緊急事態

宣言時の行事会議の開催について、特措法による病
床確保の動きや受入要請などの情勢について

◦承認事項
　第1号議案　第21回通常総代会関連事項承認の件／

総代選挙の準備、見なし自由脱退の手続き確認※承認。
第2号議案　コロナ禍における生協活動承認の件／
電話掛けによる対話運動で大腸がん健康診断を大き
く進めよう※承認。

◦経営報告12月度／経常剰余　18,313千円（1,142千
円の予算超過）

【４～ 12月:累計】9,155千円（前年差：+77,772千円）

現地の街並みはきれいになりましたが、生活の再
建ができたわけではありません。原発事故はまだ
解決の糸口さえみえません。10年目を迎える今年、
コロナ禍の中、開催には感染予防対策が必須ですが、
それでも「わたしたちは忘れない」思いを共有し、
被災地の方といっしょに困難を乗り越えていく声を
送り続けるために、あらためて「メモリアル集会」
を開催することにしました。

オンラインでも配信予定です。
たくさんの方のご参加、よろしくお願いします。

参加申込み・お問い合わせは本部組合員活動部まで
（メールまたは電話・ＦＡＸで）

理事会だより

◦休診により予告なく変更されることが
あります。

◦歯科予約　TEL.6914-1107
◦健診予約　TEL.0570-08-1167

◦※5 小児科夜間
診察時間17時～ 19時（2・4・5週）
診察時間17時～ 18時30分（1・3週）
予防接種（要予約）
　　　　18時30分～ 19時（1・3週）

本部組合員活動部
 TEL：06-6912-5137
月～金 午前 9 時～午後 4 時まで

FAX：06-6915-8822. 

Mail：sosikibu@health-coop.jp

3.11東日本大震災
～つながり ともに のりこえる～
日　時 3月6日 (土 )14時より
場　所 コープおおさか病院1階ロビー及び

健診棟２階、本部ビル5階

東日本大震災メモリアル集会を開催します。
あれから10年　わたしたちは忘れない

健康診断はインターネットでも予約可
みなさんからの健診予約を
お待ちしています。
お申し込みは
こちらから→
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い
た

だ
きま
す

◆ 管理栄養士 
　小郷 夏奈映

 対　処　法
① ここが一番のポイントです。とにかくあわてない
　多くの場合が、数分でとまります。命に関わることはまずありません。

② 以下のことをしない
　歯を食いしばっている時でも口の中に物を入れない。大声で呼んだ

り、体を揺すったり、押さえつけたりしない。意識がはっきりする
まで口から薬・飲み物を与えない。

③ 楽な姿勢をキープ
　衣服をゆるくし、特に首の周りをゆるくする。

④ 嘔吐の対策
　横向きに寝かせるか、吐きそうな時顔を横に向ける。

⑤ 観察しましょう
　持続時間と様子（左右差、目の動き）を観察・記録する。痙攣後に体

温測定。後の診察の時医師に説明できるようにしましょう。

■救急車を呼ぶ必要がある時
① 発作が5 ～ 10分以上続き、止まる気配がない。
② 短い間隔で繰り返し発作が起こる時。
③ 全身ではなく、体の一部分だけ、あるいは片方だけの

発作の時。
④ 神経症状を伴う時（意識の戻りが悪い、体が動かなくなるなど）
⑤ 初めての発作でどうしてよいかわからない時や心配な時。

今月号より「子育て応援」の新コーナーがスタートします。皆さんからコーナー名を募集したい
と思います。採用させて頂いた方には、図書カード500円分を贈呈します。メールまたはハガ
キでふるってご応募ください。締切は2月28日。宛先はsosikibu@health-coop.jpまたは機
関紙編集委員会「新コーナー」係まで。住所・氏名・年齢・連絡先と新コーナーの名前、メッ
セージなど明記してください。

主に乳幼児期（生後6カ月から5歳まで）の発熱時に
起こる痙攣症状のことです。体温が急激に上昇する時

（38℃前後の高熱がある時）に急に全身がガタガタとふ
るえて痙攣をおこし、意識を失います。大抵は一過性の
もので、5分以内に自然に治まり、意識も回復します。
その場合には後遺症の心配はいりませんが、その他の病
気からくる痙攣との識別のためにも、初めて熱性痙攣を
起こした時は必ず診察を受けてください。6歳を過ぎる
とほとんど見られなくなります。

 症　状

発熱後24時間以内に痙攣を引き起こすことがほとんどで
す。
◦突然意識を失う。
◦目が一点を見つめ、白目をむく。
◦息をとめて　歯をくいしばる。
◦一時的に唇が紫になったり顔色が真っ青

になったりもします。
◦手や足をつっぱり、全身、体の一部分を

ピクピク・ガクガクとふるわせたりします。
これらの症状が5分程度で治まり、意識が回復するか、
そのまま眠ってしまいます。

子どもの病気ってとにかく心配ですよね、今後も新コーナーで紹介してきたいと思います。なにかあればコープおおさか病院小児科までご相談ください。

新コーナー
「子育て応援（仮）こんな時どうする？」①

つくり方

① 切り餅は角切り、玉ねぎとエリンギ
は薄くスライス、鶏肉は2センチ大
に切る。

② ブロッコリーは600Wのレンジで1
分加熱し、冷水にさらしておく。

③ フライパンにサラダ油を入れ玉ね
ぎ・エリンギ・鶏肉を炒める。

④ 火が通ったら塩・コショウで味を整
える。

⑤ 長いもをすりおろし、白だしを加える。
⑥ 切り餅を耐熱皿に並べ600Ｗのレ

ンジで1分加熱して柔らかくしてお
く。

⑦ ③と水気を切ったブロッコリーを
のせ、上から⑤をかける。

⑧ ピザ用チーズとパン粉を振りかけ、
トースターで軽く焦げ目がつくま
で焼く。

エネルギー 666kcal　
塩分1.2ｇ　糖質69ｇ

材料（2人分）
切り餅……………………………… 2個
長いも……………………………200ｇ
玉ねぎ………… 1個（150 ～ 160ｇ）
エリンギ………………………… 50ｇ
鶏肉………………………………200ｇ
ブロッコリー……………………100ｇ
塩……………………………ひとつまみ
コショウ……………………………少々
サラダ油……………………… 大さじ2
白だし………………………… 大さじ1
ピザ用チーズ…………………… 20ｇ
パン粉……………………………… 2ｇ

★電子レンジの時間はあくまで目安になります、ご家庭
のレンジで調整してください

あわてないで熱性痙攣

お餅のグラタン
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